
あれば□にチェックを入れる

１回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
２回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
３回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
４回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５

あれば□にチェックを入れる

１回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
２回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
３回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
４回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５

あれば□にチェックを入れる

１回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
２回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
３回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５
４回目 使用時 ０　１　２　３　４　５
（　　：　　） 使用30分後の痛み ０　１　２　３　４　５

自由記入欄

湘南中央病院　2014.12作成

アブストラル導入時　タイトレーションシート

（　　）月（　　　）日

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

（　　）月（　　　）日

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

（　　）月（　　　）日

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

□眠気　□追加使用⇒効果（あり ・ なし）

運用ルール  

最初の使用から次回使用までは2時間以上あける 

アブストラルの 使用は1日4回まで（追加使用は含まない）  

使用時と使用30分後の痛みをフェイススケールにて評価  

★3日間の使用状況をもとに用量設定  

※追加使用2回/day以上⇒1段階増量を考慮、医師に報告  

※1日に4回を超える使用が必要な場合 

⇒ベースのオピオイドの増量を検討    

希望あり 

患者の痛みを確認 

アブストラル           

１００μg×１錠  

舌下  

痛みが取れた   

痛み残存         

⇒追加使用希望確認 アブストラル    

１００μg 

舌下追加 

30分  
経過観察 

30分  

効果あり 

効果なし 

      注意！ 

アブストラル投与後      

30分は呼吸抑制の有

無を確認してください！ 


