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医　学

　
は
じ
め
に

　　

今
回
は
「
臨
床
検
査
課
」
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

現
在
の
医
療
は
「
チ
ー
ム
医
療
」

を
基
本
と
し
て
お
り
、
医
師
を
中
心

に
看
護
師
、
薬
剤
師
、
放
射
線
技
師
、

臨
床
工
学
技
士
、
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
、
医
療
事
務

職
な
ど
が
あ
り
、「
臨
床
検
査
技
師
」

も
チ
ー
ム
の
一
構
成
員
と
し
て
診
療

に
参
加
し
ま
す
。

　

臨
床
検
査
技
師
の
業
務
と
は
、
医

師
の
指
示
の
も
と
、
患
者
さ
ん
か

ら
採
取
し
た
血
液
や
尿
検
体
、
患

者
さ
ん
の
体
か
ら
直
接
得
ら
れ
た

検
査
情
報
を
正
確
に
分
析
・
評
価

し
、
そ
れ
を
迅
速
に
医
師
に
報
告

す
る
こ
と
で
す
。

　

臨
床
検
査
技
師
に
な
る
に
は
、
必

要
な
基
礎
科
目
や
専
門
科
目
を
習

得
し
、
大
学
ま
た
は
専
門
学
校
を

卒
業
し
、
国
家
試
験
に
合
格
に
し

て
初
め
て
資
格
取
得
と
な
り
、
病

院
や
検
査
会
社
な
ど
に
勤
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
の
臨
床
検
査
課
の
仕
事
は
、

患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し
た
血
液
や
尿

な
ど
を
、
分
析
器
で
測
定
し
た
り
、

顕
微
鏡
や
試
験
管
を
使
っ
て
検
査
を

行
う
「
検
体
検
査
」
と
超
音
波
検
査

や
心
電
図
検
査
な
ど
、
患
者
さ
ん
に

直
接
接
し
て
検
査
を
行
う
「
生
理
機

能
検
査
」
の
２
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

病
院
に
よ
っ
て
は
、
病
気
の
原
因
菌

を
見
つ
け
る
細
菌
検
査
や
手
術
な
ど

で
摘
出
し
た
臓
器
の
検
査
を
行
う
病

理
検
査
、
尿
な
ど
の
中
に
ガ
ン
細
胞

が
な
い
か
な
ど
の
検
査
を
院
内
で
行

う
病
院
も
あ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は

こ
れ
ら
の
検
査
は
、
外
部
委
託
（
外

注
）
し
て
い
ま
す
。

　

検
体
検
査
で
は
、
当
院
で
測
定
さ

れ
て
い
る
検
査
の
値
が
本
当
に
正
し

い
の
か
？
を
証
明
す
る
た
め
に
「
毎

日
」
各
分
析
器
を
チ
ェ
ッ
ク
（
内
部

精
度
管
理
）
し
、
さ
ら
に
定
期
的
に

院
外
の
全
国
規
模
の
精
度
管
理
（
外

部
精
度
管
理
）に
参
加
し
て
い
ま
す
。

誤
っ
た
検
査
結
果
は
診
断
の
遅
れ
、

誤
診
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
た
め
、

日
々
、
み
ん
な
で
自
己
研
鑽
し
て
い

ま
す
。

    

超
音
波
検
査
に
つ
い
て

　　

さ
て
、
今
回
は
臨
床
検
査
課
で
行

わ
れ
て
い
る
検
査
の
中
か
ら
、「
超

音
波
検
査
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
は
「
エ
コ
ー
検
査
」

と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
通
常
、
人
の

耳
で
聞
く
こ
と
が
で
き
る
範
囲
（
約

20

～20,000H
z

）
よ
り
高
い
音

か
「
悪
性
」
を
推
測
し
、
特
に
「
悪

性
」
を
疑
う
際
に
は
迅
速
に
医
師

に
報
告
し
ま
す
。
医
師
は
そ
れ
を

も
と
に
他
の
検
査
結
果
と
総
合
的

に
判
断
し
て
診
断
し
ま
す
。
超
音

波
検
査
だ
け
で
「
悪
性
」
と
診
断

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

超音波で観察できる主な部位
腹部 肝臓、胆嚢、腎臓、脾臓、膵臓など、臓器の大きさや腫瘤ができていないか？

下腹部 膀胱、前立腺（男性）、子宮、卵巣（女性）など

消化管 虫垂、胃、小腸、大腸など。ただし、ガスにより観察できないことが多い

表在
体にできたできもの、乳腺、甲状腺、耳下腺、顎下腺、筋肉、腱
リウマチでは滑膜の状態など

血管 腹部大動脈、頸動脈、下肢動脈、下肢静脈、透析患者様のシャントなど

心臓 心臓の大きさや動き、弁の状態など、心筋梗塞や弁膜症などはないか？

（
高
い
周
波
数
）
を
用
い
て
、
患
者

さ
ん
に
ゼ
リ
ー
を
塗
っ
た
機
器
を
当

て
（
探
触
子
ま
た
は
プ
ロ
ー
ブ
と
も

言
い
ま
す
）、
体
内
の
組
織
に
ぶ
つ

か
っ
て
は
ね
返
っ
て
き
た
エ
コ
ー
を

画
像
に
映
し
出
し
ま
す
。

　

超
音
波
は
空
気
が
あ
る
と
先
に
進

ま
な
い
た
め
プ
ロ
ー
ブ
と
患
者
さ
ん

の
体
の
間
を
ゼ
リ
ー
で
埋
め
て
、
超

音
波
の
通
り

を
良
く
し
て

観
察
で
き
る

よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
に

と
っ
て
は
ご
不
快
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
こ
の
よ
う
な
理
由
で
観
察
部
位
に

ゼ
リ
ー
を
塗
っ
て
い
ま
す
。
ゼ
リ
ー

の
成
分
は
95
％
以
上
が
水
で
、
残
り

は
シ
ャ
ン
プ
ー
や
化
粧
品
に
使
わ
れ

る
成
分
が
ご
く
わ
ず
か
に
入
っ
て
い

る
だ
け
で
、
害
の
あ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

    

超
音
波
検
査
で

　
　
　

観
察
で
き
る
主
な
部
位

　

臨
床
検
査
技
師
は
観
察
し
た
臓

器
に
何
か
「
で
き
も
の
（
腫
瘤
）」

を
見
つ
け
た
場
合
、
画
像
に
映
し

出
さ
れ
て
い
る
特
徴
か
ら
「
良
性
」

超音波検査（エコー）とは？

臨床検査課　課長　鈴木　学
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超
音
波
検
査
の
長
所
と
短
所

　

患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
く
際
の
ひ
と
つ
の
目
安

と
し
て
、
日
本
超
音
波
医
学
会
認
定

の
「
超
音
波
検
査
士
」
の
在
籍
の
有

無
が
あ
り
ま
す
。
当
院
も
在
籍
し
て

お
り
ま
す
。（
下
表
参
照
）

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
資
格
が
な
く
て

も
経
験
豊
富
な
技
師
は
数
多
く
お
り

ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Q 痛みはないのですか？

A 超音波自体の痛みはありません。プローブを体に押し当てますので、人によっては押される痛みを感じることがあるかもしれません

Q 体に悪い影響はないのですか？

A 非侵襲的な検査ですので影響はありませんが、できるだけ短時間で検査できるようにしています

Q 息を吸ったり吐いたりするのはなぜ？

A おなかの臓器は、呼吸に合わせてよく動きます。観察したい臓器が見えない、見えにくいときに臓器の位置を変えて見やすくします

Q おなかの中が見やすい、見えづらいなど個人差はありますか？

A あります。ガスが多かったり、高度の肥満の場合などは超音波が観察したい部分まで届かなくなります

Q 腹部エコー検査前になぜ食事をしてはいけないの？

A
食事によっておなかにガスが増えたり、臓器によっては小さくなって見えなくなってしまうためです
ただし、緊急性の高い場合などは食事に関係なく検査を行う場合があります

Q 検査後に食事はできますか？

A 検査後の食事制限などは特にありませんが、同じ日に胃の内視鏡検査など他の検査がある場合はご確認下さい

Q 検査の前になぜ排尿してはいけないの？

A
超音波はガスには弱いですが、液体の中はよく通ります。特に膀胱を見る場合は排尿を我慢していただきます
膀胱を「風船」に例えると、尿が溜まった状態では風船（膀胱）は膨らみ観察しやすくなりますが、排尿してしまうと風船（膀胱）
がしぼんで見えなくなってしまうためです。また、前立腺（男性）、子宮や卵巣（女性）の観察の際も我慢していただきます

Q 最近検査したばかりなのに、なぜまた検査するの？

A 「急性」の病気の場合、おなかの状態が前回の検査とは変化しています。そのため、医師の指示により再び検査する場合があります

Q なぜその場で結果を教えてくれないの？

A
超音波検査は基本的に「臨床検査技師」が行いますが、検査結果は法律で説明してはいけないことになっています
医師がその他の検査と合わせて総合的に判断します。ただし「医師」が超音波を行う場合は、医師より結果説明が聞けます

＜長所＞

非侵襲的な検査で、レントゲン被爆の心配もなく
必要に応じて何度でも検査でき、妊婦や赤ちゃん、
子どもなどにも使える

検査する場所を選ばず、特別な準備の必要がない

リアルタイムの画像が得られ、結果がその場で判
定できる

あらゆる方向の断面を描出できる

臓器の組織を採取したり、おなかにたまった水を
抜くときなど超音波ガイド下で安全に検査や治療
が行える

＜短所＞

検査者の技量（見逃しなど）による差がある

視野が限られるため、肝臓のように大きな臓器で
は全体像を一画面に描出できない

肥満や腸のガスなど患者さん側の条件に影響する

肺や腸などのガスを含む臓器の検査は、CT、内
視鏡、レントゲン検査と比べて見えない部分が
多い

患者さんが検査部位により、息止めできないと観
察できないところがある

超音波に特有の虚像（アーチファクト）を認める

   

超
音
波
検
査
に
関
す
る  

Ｑ
＆
Ａ

日本超音波医学会

当院の超音波検査士

消化器領域 2 名

循環器領域 1 名

泌尿器領域 1 名

体表臓器領域 1 名

     

お
わ
り
に

　　

当
院
の
超
音
波
診
断
装
置
は
高
性

能
、
高
画
質
で
す
。
十
数
年
前
の
超

音
波
診
断
装
置
と
比
べ
た
ら
、
格
段

に
向
上
し
て
い
ま
す
。
き
れ
い
な
画

像
で
な
け
れ
ば
、
正
し
い
判
断
は
行

え
ま
せ
ん
。

　

超
音
波
検
査
は
気
軽
に
行
え
る
検

査
で
す
。
何
か
症
状
が
あ
っ
て
外
来

を
受
診
さ
れ
た
際
の
検
査
の
指
示
は

す
べ
て
医
師
の
判
断
に
な
り
ま
す

が
、「
症
状
が
な
く
て
も
一
度
検
査

を
し
て
み
よ
う
か
な
？
」
と
思
わ
れ

た
ら
ご
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
に
、
人
間
ド
ッ
ク
を
利
用
し
て
超

音
波
検
査
を
お
受
け
に
な
ら
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

心臓超音波検査
   心臓の大きさ、心臓の壁の厚さや動き、弁の状態、
  血液の逆流がないかなどを調べます

腹部超音波検査 ※胆石の画像
  肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓、脾臓、膀胱、前立腺、子宮、
  卵巣、胃、小腸や大腸、虫垂などの臓器臓器の大き 
  さや腫瘍などがないかなどを調べます

当院の超音波装置
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地域／ワンポイント・クリニック
　

令
和
２
年
２
月
１
日
（
土
）
10
時

か
ら
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階
ホ
ー

ル
に
て
、
明
治
地
区
福
祉
推
進
会
議

主
催
の
福
祉
推
進
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
当
院
の
今
井
重
信
名

誉
院
長
が
「
健
康
よ
も
や
ま
話
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
42
名
の
参
加
が
あ
り
、「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」「
メ

ン
タ
ル
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」「
が
ん
」

と
大
き
く
４
つ
の
側
面
か
ら
、
疾
患

や
治
療
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
日

常
生
活
で
注
意
す
べ
き
こ
と
や
健
康

食
品
の
摂
り
方
、
先
生
が
診
察
の
中

で
感
じ
て
き
た
こ
と
等
、
様
々
な
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
は「
健
康
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
行
い
、
結
果
を
踏
ま

え
て
熱
心
に
メ
モ
を
取
ら
れ
て
お
り
、

時
お
り
笑
い
も
起
こ
り
つ
つ
、
楽
し

い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
帰
り
際
に

参
加
者
の
方
よ
り
「
共
感
す
る
こ
と

が
多
く
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
」「
来

年
度
の
講
演
会
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
お
声
を
多
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ワンポイント・クリニック

食品表示あれこれ

栄養管理室　主任　本多　利光

◆
「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
・
オ
フ
」

明治地区福祉推進講演会

明治地区福祉推進委委員　水留　佐和
　　　　　　　　　　　（明治包括支援センター）

「健康よもやま話」講師：今井重信名誉院長

◆
「
無
糖
」「
微
糖
」「
低
糖
」

※
糖
質
（
炭
水
化
物
か
ら
食
物
　

　
繊
維
を
除
い
た
も
の
の
総
称
）

　

こ
の
２
つ
の
期
限
を
知
っ
て
お

け
ば
、
健
康
を
守
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
食
品
を
買
う
と
き
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
や
ラ
ベ
ル
に
書
か
れ
て
い
る
内

容
（
食
品
表
示
）
を
見
る
と
、 「
見

て
も
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
違
い

が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
、
良
く
質
問
さ
れ
る
食
品

表
示
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

食
品
表
示

　　
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

健
康
の
た
め

の
「
カ
ロ
リ
ー

ゼ
ロ
」、「
カ

ロ
リ
ー
オ
フ
」、

「
糖
質
ゼ
ロ
」

「
糖
質
オ
フ
」
飲

料
や
食
品
が
あ

り
ま
す
。
こ
の

表
示
は
強
調
表

示
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
定

の
栄
養
成
分
を
強
調
表
示
（
多

い
、
少
な
い
な
ど
）
す
る
た
め
に

は
、
健
康
増
進
法
で
定
め
ら
れ
て

い
る
基
準
値
を
満
た
し
て
い
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
表
示
の
ル
ー

ル
は
、
健
康
増
進
法
で
決
め
ら
れ

て
お
り
、
100
㎖
あ
た
り
の
量
に
よ

り
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」

「
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
」「
糖
質
ゼ
ロ
」

「
糖
質
オ
フ
」「
微
糖
」
と
表
示
し

て
あ
っ
て
も
、
カ
ロ
リ
ー
や
糖
質

が
全
く
含
ま
れ
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
栄
養
成
分
を
よ

く
見
て
正
し
く
理
解
し
た
上
で
、

上
手
に
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
し
て
下
さ
い
。

　
期
限
表
示　

　　

期
限
表
示
に
は
「
消
費
期
限
」
と

「
賞
味
期
限
」
が
あ
り
、
品
質
の
劣

化
が
早
い
も
の
は
「
消
費
期
限
」、

品
質
の
劣
化
が
比
較
的
緩
や
か
な
も

の
は
「
賞
味
期
限
」
と
、
製
品
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

●カロリーゼロ

　食品 100 ｇあたり 5 ｋ cal

　以下（飲料の液体では 100

　ｍｌあたり 5 ｋ cal 以下）

●カロリーオフ

　食品 100 ｇあたり 40 ｋ cal

　以下（飲料の液体では 100

　ｍｌあたり 20 ｋ cal 以下）

●糖質ゼロ

　食品 100 ｇあたり 0.5 ｇ以下

　（飲料の液体では 100 ｍｌあた

　り 0.5 ｇ以下）　

●糖質オフ

　食品 100 ｇあたり 5 ｇ以下（飲

　料の液体では 100 ｍｌあたり

　2.5 ｇ以下）

●無糖

　飲料 100 ｍｌあたり

　糖 0.5 ｇ未満

●微糖・低糖

　飲料 100 ｍｌあたり

　糖 2.5 ｇ以下

●賞味期限

　期限を過ぎてもすぐに食べら

　れなくわけではありません。

　色や匂い、味などチェックし

　て異常がなければまだ食べる

　ことができます。

●消費期限

　安全に食べられる期限。

　この時期を過ぎたら食べない

　ようにしてください。

◆
「
糖
質
ゼ
ロ
・
オ
フ
」



一代記

（5）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.232）

　 天 文 学 に 関 心 を
もったのもこの頃で
あった。母方に工学
出 身 の 叔 父 が い て、
光学を専門とし、当時は大阪
にあった一流のカメラ会社の
技師長であった。その叔父が、

「天体望遠鏡を作ってやろう」
と 言 っ て、自 分 で 設 計 図 を
引きレンズも凹面レンズの大
きなのを入れて本格的な反射
望遠鏡を完成してくれた。私
はそれを庭に引き出し三脚で
固定して火星や月を眺めて楽
しんだ。その頃世界は、宇宙
飛行に関して未到達の状態に
あった。数年後には初めての
人工衛星が打ち上げられるの
であるが、夢物語として望遠
鏡の視野に捉えた月面を、手
の届かぬ処と思って眺めてい
たのを思い出す。

 
　この叔父の事で忘れられな
いのが、後年私がアメリカで
働いていた頃、訪問してくれ
た折に聞いた測距儀の話で
ある。
　軍艦には敵の艦と遭遇する
際、艦砲を撃つのに相手との
距離を測らねば自艦の砲身
を仰角何度に設定したら良
い の か が 分 か ら な い。そ れ
で水平の大きな柱状の構造物
の両端にレンズをつけ、両眼
視の原理で距離を割り出す装
置があった。それが測距儀で
ある。海戦で艦が損傷すると

修理が必要になる。叔父が学
徒動員で大学の工学部から海
軍工廠で修理を命ぜられてい
た時、光学専門であったので
測距儀の修理を担当していた
のだそうだ。すると「巡洋艦
何々」と銘の入ったのが廻っ
て来る。大本営の発表では同
艦は無傷で赫各たる武勲を挙
げたと言うのに、「ああ、こ
の艦も実はやられたんだな」
と覚ったと言っていた。その
叔父も、連れ合いだった気品
に満ちた叔母も、もうこの世
には居ない。
　自宅の庭は今の感覚で言え
ばかなり広いものであった。
芝 を 植 え て い た。飼 い 犬 は
代々スピッツ犬で、名前も「ロ
ビン」と決まっていた。フィ
ラリアに掛って可哀そうに咳
をしながら衰弱する姿を何度
も目にしたが、元気な間、長
く庭で一緒に遊んだ。家の周
りに塀を設けてあったので、
首輪だけで放し飼いであった
から、どこに居ても一声呼ぶ
とまっしぐらにどちら側から
か駆けてくる。
　犬の愛すべき性質は大好き
だが、後年東京に住んで犬を
飼おうとは思わなくなった。
それは鎖に繋ぐ事がどうして
も出来なくなったからであ
る。自分が鎖に繋がれたら、
と想像するだけで暗い気持ち
になる。そう言えば、熱帯魚
も当時は飼っていたのだが同
様に狭い水槽に閉じ込められ
る気持ちに耐えられず、縁が
無くなった。

　通っていた中学の上に
同じ附属の高等学校が新
設された。生徒は 1 年生
しかいなかった。私が中

学３年になると高校の方は２
年生まで埋まった。自分の進
学に関しては従来大阪府立の
高等学校のどこかに行く積り
であった。しかし、中学の先
生が何人かの生徒を別室に呼
び、新設の附属高校に進学し
てくれと勧誘に及んだ。私は
元来先行きを余り深刻に考え
ないで判断するくせがある。
それより「面白いかもな」と
思う心が先に立つのである。
新設で卒業生の進学実績もな
い学校に入ってどうなるか
も余り考えず、この時も自由
度が高かろうと漠然と感じて

「分かりました」と答えてし
まった。同級の Y 君も同じ結
論だった。と言っても、ちゃ
んと入学試験はあった。塾も
受験勉強も特にしないまま受
けたが合格して、附属高等学
校の３期生とはなった。やっ
と全学年に生徒が揃ったわけ
である。　
　小学校が新制最初の学年
で、高等学校が新設の３期生、
先の話にはなるが医学部の入
試の年が日本での旧大学制度
最後の学年（後述）、卒業の
年はインターン制度の最後の
期（自分たちで制度廃止に追
い込んだのだが・・・）と、
何やら変わり目を縫う人生の
様だと、思い返す事頻りであ
る。先は見えず、後は無い、
半分は状況の巡り合わせ、し
かし後の半分は自分が選んで
来たのだと思う。

次号へつづく

或る外科医の一代記   中学の頃④
一代記

長田 博昭理事長



エ ッ セ イ

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第232 号）　2020 年 3 月 1 日発行（6）

　「さーて、今日のファッショ
ンは、黒の上下に黒のセーター
でキメました。熟年のお洒落は
やはり黒だな」
　外出の着替えが済んだ私が、
ちょっとポーズをとって見せま
すと、連合いはそんな私をじっ
と見てから、
　「そのスーツはグレーですけ
ど」と素っ気なく指摘しました。
　えっ、と私は慌てて鏡の中の
自分の姿を見直しました。いつ
の間にか私には黒とグレーの見
分けが付かなくなっているよう
です。特にチャコールグレーと
いうヤツが問題で、そんな色の
概念は私の子供時代には無かっ
たような気がします。
　私は永年、緑内障と白内障の
治療を受けており、幸い進行は
今のところ止まっているようで
すが、何時の間にか、その状態
に慣れてしまっています。
　連合いは、家事の合間にはカ
ンバスに向かい絵筆を動かし
ています。通りがかりに覗き
込んで「ああ綺麗な色だなー」
などと私がお愛想を言うと、連
合いはじろりと振り返ります
が、そのまま何も言わずにカ
ンバスに向き直ります。でも
私には彼女の言おうとして止
めた言葉が聞こえるような気
がするのです「その目で私の
絵が判るの？」と。
　ところで、私が黒や焦げ茶の
シャツを好むのは、実は美意識
というよりは汚れが目立ちにく
いという実利のほうが優先され
ています。ところで、その黒い
シャツが近頃は、なんだか赤っ
ぽく見えてきて、いよいよ私の
目もヤバくなって来たかな、と
心配していたら、「黒い布は古

びて褪せてくると羊羹色になる
のよ」と連合いが教えてくれま
した。どうやらこれは目のせい
ではなく使い古しのせいらしい
と判り、一安心いたしました。
　なるほど、色には褪色という
現象があるのですね。古い仏
閣、例えば法隆寺のたたずまい
などは実に渋くて良い雰囲気
で、古代の日本人の色彩感覚っ
て素晴らしいなと、観る度に
私はうっとりとしていました。
それに引き換え、よくテレビ
などで放映される東南アジア
の寺院の、あのキンキラキン、
マッカッカのケバケバしさは
どうしたことか、同じ仏教で
もどうしてこんなに違うのか、
と呆れていました。
　ところが、最近の知見による
と、法隆寺なども創建当時はど
うやらキンキラキン、マッカッ
カだったのが、千数百年の間に
すっかり褪色して、今のような
モノトーンの雰囲気になったの
だとのことです。私がこよなく
賛嘆する薬師寺の、あの黒光り
する巨大な釈迦三尊像の素晴ら
しさ……と思っていたら、あれ
も出来たての頃には全身黄金色
に光り輝いていていたというの
です。図体が巨きいだけに、そ
れが三体も……と思うと、もう
勘弁してくれ、と言いたくなり
ますね。今のあの黒光りは、千
年あまりもお線香に燻された金
色像の燻製なのですね。
　ケバケバしいと言えば、横
浜にもある中華街の飾り門や
関帝廟なども、かなりケバケ

バしいので、きっとそれは中
国を中心とする東アジアに共
通の美意識なのでしょう。そ
れが遣唐使などによって古代
の我が国へも、もたらされた
のでしょうか。
　そんな色彩感覚と、神道系
の、伊勢神宮や出雲大社のそれ
とは、私のような素人目にも、
やっぱり違うような気がしま
す。その底流にある、何も塗ら
ない白木の感触を愛でる心が、
もしかしたら日本民族独特の
感性なのかも知れませんね。
　しかし待てよ、日光東照宮
に陽明門ってのがあったな。あ
れも確か神社だった筈だ。そう
言えば、どこの神社でも御神輿
や山車は結構ケバケバしいです
ね。とすると、神社が常に白木
の美意識とは限らないな。
　とは言え、確かに色の感覚と
いうものは民族によってかな
り違うようです。子供の頃の
お絵描きでは、私たちはチュー
リップや富士山の上空には必
ず真っ赤なクレヨンで太陽を
描きました。ところが欧米で
は、子供達が描く太陽は常に
黄色だそうです。でも私たち
が子供時代に黄色く描くのは
月でしたね。欧米の子供達は、
月は白く描くようです。
　私たちは、青といえば「青年」

「青春」「青雲の志」といったポ
ジティブなイメージを持ちま
す。ところが欧米では、ブルー
といえばネガティブで憂鬱な
気分の表現になるようです。



● 

患
者
さ
ん
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　
「
部
屋
の
清
掃
の
仕
方
が
雑
で
清

掃
し
た
後
も
ご
み
が
残
っ
て
い
た
。

さ
ら
に
、
ご
み
処
理
の
仕
方
に
つ
い

て
は
、
ご
み
が
周
り
に
飛
び
散
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
に
乱
暴

に
扱
っ
て
い
る
。
ト
イ
レ
に
つ
い
て

も
綺
麗
に
な
っ
て
い
な
い
」
と
の
ご

意
見
で
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
清
潔

環
境
を
重
要
視
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
病
院
と
し
て
、

配
慮
が
足
り
ず
大
変
申
し

訳
な
く
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。
今
後
は
、
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
清

掃
委
託
業
者
へ
の
指
導
は
勿
論
の
こ

と
、
我
々
職
員
も
日
ご
ろ
か
ら
病
院

内
の
環
境
が
快
適
に
保
た
れ
、
入
院

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
及
び
ご
利
用

者
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
お
過
ご
し
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
お
声
か
け
下
さ
い
ま
す
よ

う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　

　
　
　  

統
括
事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

地域／こ え

投 書 箱 か ら

（7）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.232）

　（
図
２
）
窪
俊
満
の
摺
物
（
題
名

不
詳
。
一
八
〇
九
年
頃
）
も
春
の
江

の
島
詣
で
を
描
い
て
い
ま
す
。
画
中

に
二
首
の
狂
歌
が
詠
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
右
側
の
も
の
は
「
春
の
日
の
ひ

か
り
（
光
）
わ
た
り
て  

つ
ち
の
と

（
己
）の  

み（
巳
）に
な
る
金
わ（
は
）

え
の
島
の
宮
」
と
あ
っ
て
、初
巳
（
四

月
の
最
初
の
巳
の
日
に
行
わ
れ
る
お

祭
り
）
の
参
詣
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
「
摺
物
」
と
い
っ

て
狂
歌
な
ど
に
絵
を
加
え
て
版
行

し
た
一
枚
摺
り
の
作
品
で
す
。
仲

間
内
に
配
る
た
め
に
作
ら
れ
た
の

　（
図
１
）
喜
多
川
歌
麿
「
風
流
四
季

の
遊
弥
生
の
江
之
島
詣
」（
一
八
〇
一

～
〇
四
年
）
は
そ
の
典
型
的
な
作

品
の
ひ
と
つ
で
す
。
江
戸
の
人
々

の
四
季
の
遊
び
を
取
り
上
げ
た
シ

リ
ー
ズ
の
一
枚
と
し
て
、弥
生
（
三

月
）
は
「
江
の
島
詣
」
が
あ
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
画
は
い
わ
ゆ
る
美
人
画
で

す
が
、
供
（
後
ろ
の
若
衆
）
を
連

れ
た
女
性
の
色
気
に
加
え
て
、
持

ち
物
に
貝
屏
風
や
干
し
ウ
ニ
と

い
っ
た
江
の
島
土
産
を
描
き
こ
む

こ
と
で
、
江
の
島
へ
の
旅
へ
誘
う

宣
伝
ポ
ス
タ
ー
の
役
割

も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

藤
沢
宿
は
、
春
は
江
の
島
、
夏

は
大
山
へ
の
参
詣
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
が
、
そ
の
様
子
は
浮
世
絵

に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

TEL：0466-33-0111

開館時間　10：00 ～ 19：00
休  館  日　月曜日

年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　　

※月曜日が祝日の場合は翌平日が休館

※その他、展示換えの為の休館日あり

入館料無料JR「辻堂」駅東口改札北口出口から徒歩 5 分

藤沢市辻堂神台 2-2-2 ココテラス湘南 7 階

◆アクセス◆

藤沢市　藤澤浮世絵館　細井  守

第 14 回 「藤沢美人も訪れる、春の江の島詣で」

で
検
閲
が
な
く
、
真
白
な
富
士
山

や
波
の
空
摺
り
（
版
木
に
絵
具
を

つ
け
ず
に
強
く
擦
っ
て
凹
凸
を
出

す
技
法
）
に
よ
る
表
現
や
、
金
泥
・

銀
泥
を
使
用
し
た
女
性
の
帯
の
模

様
な
ど
、
贅
を
尽
く
し
た
作
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
図
の
左
側
の
狂

歌
は
「
島
姫
の
袖
し
ろ
う
ら
（
白

い
裏
地
）
や　

か
た
せ
（
肩
・
背

＝
片
瀬
）
ま
で　

霞
の
き
ぬ
（
絹
）

の
も
よ
う
美
し
」
と
あ
っ
て
、
見

事
な
空
摺
り
は
こ
の
歌
に
合
わ
せ

た
も
の
で
し
ょ
う
。

（
図
１
）
喜
多
川
歌
麿
「
風
流
四
季
の
遊
弥
生
の
江
之
島
詣
」

（
図
２
）
窪
俊
満
「
題
名
不
詳
（
江
の
島
金
亀
山
）」

　

＊　
　

＊　
　

＊　



お し ら せ

（8）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば　　　　　　　　                                                                               　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第232 号）　2020 年 3 月 1 日発行（8）

　

今
年
は
、
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
私
に
と
っ
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
２
回

目
に
な
り
ま
す
。
１
回
目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
時
、
私
は
４
歳
、
新
宿
の
伊
勢
丹
の
前
で
母
に

お
ん
ぶ
さ
れ
な
が
ら
、
ア
ベ
ベ
や
円
谷
を
生
で
観

戦
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
丁
度
、
高
度
成
長
期

に
あ
っ
た
東
京
が
活
気
に
溢
れ
、
す
ご
い
歓
声

だ
っ
た
の
が
小
さ
い
な
が
ら
記
憶
し
て
い
ま
す
。

人
生
で
２
回
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
戦
で
き
る

の
は
、
大
変
幸
運
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
ど
ん
な
開
会
式
に
な
る
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。

　

あ
と
心
配
な
の
が
東
京
の
猛
暑
、
私
が
子
ど
も

の
頃
、
夏
は
短
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今

は
、
６
月
か
ら
10
月
位
ま
で
熱
く
う
ん
ざ
り
し
ま

す
ね
。ど
う
か
今
年
だ
け
は
涼
し
い
夏
に
な
っ
て
、

日
本
人
選
手
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
期
待
し
た
い

で
す
。
私
は
今
年
の
10
月
で
定
年
に
な
り
ま
す
の

で
、
編
集
後
記
も
今
回
で
最
後
と
な
り
ま
す
。
長

い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
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養
管
理
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本
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利
光
）

健康フェスティバル 2020

◆各種測定（血圧・血管年齢・骨密度等）、各種相談、AED 体験、献血など・・・・
　　※詳細は、健康ニュース「わかば」5・6 月号に掲載します
『健康フェスティバル 2020』実行委員会（お問合せ先：0466-36-8151）

日時：2020 年 5 月 17 日（日曜日）　
　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時まで
場所：湘南中央病院　前庭・１階フロア　他

開催します

今年も出演依頼中！

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2020 年 3 ～ 4 月）

＜連絡先＞  「ぎんのほしアトリエ」　こうのりうのすけ・河野里枝　　　
　　　　　〒 253-0061 茅ケ崎市南湖 6-6-23  E-mail:ginnohoshi@nifty.com

こうの りうのすけ ＆ 河野 里枝の風船旅行

強い風が吹くけれど
フワリと心地よい風も吹く　3 月から 4 月

空気の流れが風ならば
心の流れは何と呼べばよいものやら

夢見たものや願ったものは何だったのかと
ふと考えてみたり　絵の中の物語の声

きっとなにかのスイッチになるでしょう
旅などしてみる

4 月より外来診療担当表が変更になります

一 般 外 来
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器
新城

一般

岡
一般

神経内科
新城

一般

岡   
第 1・3・5

 新城  
第 2・4

岡
一般

神経内科

岡
一般

神経内科

岡田
一般

循環器
永渕

一般
永渕

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

- - - 相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

奥脇（裕）
一般

消化器
永渕

一般
- 新城

一般
村川

一般
-

岡田
一般

循環器
- - -

相澤
第 1・3・4・5
（予約）

-

外 科

午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑
一般

第 1.3.5 は
日帰り手術
外来併科

（予約）
午後

松﨑
一般
肛門

長田 - 呉 池田（清）

- - - -
長田

一般
呼吸器

-

整 形
外 科

午前
池田（全） 庭山 池田（全） 芹ヶ野 中島 芹ヶ野

今井 今井 山本 今井 森田 森田

午後
芹ヶ野 庭山 - 池田（全） 今井 -

- 森田 - - - -

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（花井）

午後 - 多田 - - - -

夕 方
診 療

午後 - 呉 - - - -

 2020.3.1 現在
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午前）予約（午後）

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

呼吸器
内科 午前 福﨑

予約

肛門外科 午後 松﨑

日帰り
手術外来 午前

松﨑
予約

（第 1.3.5）

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

外  科
呼吸器

午後 長田
予約

乳  腺
甲  状

午前 ○
皮膚科 午前 露木
心  療
内  科

午前 三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リハビ
リ科

午後 馬渕
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

緩和ケ
ア内科

午後
福﨑 

予約

片町 
予約

片町 
予約

禁  煙
外  来

午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

専 門 外 来

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前    8：30 ～ 11：30　

午後　2：30 ～ 4：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間    4：30 ～ 7：00

◆ 3 月の外来診療担当表◆

（午前）

（午前）


