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医学

　

２
０
１
９
年
12
月
に
中
華
人
民
共

和
国
の
湖
北
省
武
漢
市
で
肺
炎
の

集
団
発
生
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

武
漢
市
の
都
市
封
鎖
な
ど
の
対
策

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（SARS-CoV-2

）

の
感
染
は
世
界
中
に
拡
大
し
ま
し

た
。

　

日
本
で
は
２
０
２
０
年
１
月
16
日

に
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

肺
炎
（CO

VID-19

）
の
患
者
が

報
告
さ
れ
、
２
月
１
日
に
指
定
感

染
症
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
発

生
の
報
告
以
降
、
わ
が
国
で
も
、

厚
生
労
働
省
を
中
心
に
様
々
な
対

策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
受
け
、
当
院
で
も
体
制

を
整
備
し
て
２
月
20
日
よ
り
発
熱

者
外
来
を
設
置
、
診
療
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
発
熱
の

見
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
一
般
外
来

と
は
動
線
を
別
と
し
て
、
発
熱
者

外
来
へ
の
受
診
を
お
願
い
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
国
の
示
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
を
疑
う
一
定

の
基
準
に
沿
っ
て
、
そ
れ
に
該
当

す
る
患
者
さ
ん
は
、
厚
生
労
働
省

の
指
示
に
よ
り
当
院
を
受
診
す
る

前
に
、
ご
本
人
か
ら
直
接
住
所
地

の
保
健
所
に
ご
連
絡
を
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
後
の
指
示
を
受
け
て

い
た
だ
く
と
い
う
形
に
い
た
し
ま

し
た
。
こ
の
体
制
は
現
在
も
継
続

し
て
お
り
、
今
後
も
し
ば
ら
く
の

間
継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。　

　

ま
た
、
３
月
２
日
よ
り
面
会
の

制
限
、
４
月
６
日
か
ら
は
面
会
の

禁
止
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
４

月
７
日
に
は
神
奈
川
県
な
ど
７
都

府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
、
４
月
16

日
に
は
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
全

国
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。
感
染
者
は
４
月
に
は
増
加

を
続
け
ま
し
た
が
、
５
月
に
入
り

減
少
傾
向
を
示
し
、
５
月
25
日
に

は
全
国
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
定
数

の
感
染
者
は
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
人
類

が
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
非
常
事

態
宣
言
解
除
後
に
第
２
波
が
く
る

の
か
、
今
年
の
冬
に
再
燃
が
あ
る

の
か
、
今
後
ど
の
よ
う
な
経
過
を

た
ど
る
の
か
は
予
測
不
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
多
数
の
無
症
状
の
感
染

者
が
存
在
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
そ
う
し
た
感
染
者
と
ど
こ
で

接
触
す
る
か
も
予
測
で
き
ま
せ
ん
。

一
定
レ
ベ
ル
の
感
染
予
防
を
継
続

「新型コロナウイルス感染防止対策」
対策と対応について      

感染対策委員長　松﨑　博行

LEVEL

0

面会の制限 なし

面会の条件 来院時か入室時の手洗いや手指消毒の徹底をお願いします

状　況 当院の面会制限に関係すると思われる伝播性感染症の流行が世間で見られない

LEVEL

1

面会の制限 小学生以下のお子様や体調不良、発疹の出ている方はご遠慮ください

面会の条件
来院時のマスク着用と手洗いや手指消毒の徹底をお願いします
＊マスクは１F エレベーター前の自販機か売店で販売しています

状　況
伝染する感染症の発生が県内で確認されている
感染症に関する【注意報】がでている

LEVEL

2

面会の制限
面会制限
面会はご家族の・同居の方のみでお願いします
病院職員の依頼があった方のみ面会可能

面会の条件
来院時のマスク着用と手洗いや手指消毒の徹底をお願いします
＊マスクは１F エレベーター前の自販機か売店で販売しています

状　況
伝染する感染症の発生が県内で確認され増加傾向にある
感染症に関する【警報】がでている

LEVEL

3

面会の制限

面会禁止
特別な状況、病院職員から依頼があった方のみ面会可能
体調確認をさせて頂き、当日に面会をお断りする場合もあります
外出制限：急を要する外出の場合のみ主治医と相談

面会の条件
来院時のマスク着用と手洗いや手指消毒の徹底をお願いします
＊マスクは１F エレベーター前の自販機か売店で販売しています

状　況
伝染する感染症の発生が県内で確認され蔓延傾向にある
感染症に関する【警報】がでている
感染対策上、面会制限を病院が必要と判断したとき

▲
▲
　
面
会
制
限
レ
ベ
ル
表
示
　
▲
▲
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し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
診
療
・
リ
ハ
ビ
リ
の

制
限
、
外
来
待
合
室
の
変
更
、
面
会

制
限
な
ど
で
多
大
な
ご
不
便
を
お
か

け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
例
年
こ
の
時
期
に
行
っ
て

お
り
、
地
域
の
皆
様
に
多
数
ご
参
加

い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
健
康
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
も
現
在
の
状
況
を
鑑

み
、
中
止
と
し
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
も
あ

り
、
幸
い
な
こ
と
に
当
院
で
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
の
院
内
発
生

は
現
在
の
と
こ
ろ
０
に
抑
え
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　　

今
後
も
発
熱
者
外
来
の
対
応
は
、

こ
れ
ま
で
通
り
継
続
し
ま
す
。ま
た
、

右
記
の
表
に
お
示
し
を
し
ま
す
よ
う

に
面
会
制
限
を
行
っ
て
い
こ
う
と
考

え
て
お
り
ま
す
。（
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

　　

大
変
ご
不
自
由
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
が
、
今
後
も
湘
南
中
央
病
院

の
職
員
一
丸
と
な
っ
て
感
染
拡
大
予

防
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
も
う
し

ば
ら
く
の
間
、
皆
様
に
は
ご
理
解
を

い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　　健康診断実施時における
　　　　　　　　新型コロナウイルス感染症対策について
　当院では、厚生労働省ほか関係省庁、関連学会、関連協会の指示・指導に従い、健診実施
施設として適切な感染症対策を行い「3 密」を可能な限り回避し、健診を実施いたします。

〇受診者様へ 3 つのお願い

　1.	 予約時間（来院時間）をお守りください。

　2.	 マスク着用のお願い
　　　 マスク着用がない場合受診はできません。
　　　 マスクがどうしても準備できない場合は、ご相談ください。

　3.	 手指消毒と体温測定のお願い
　　　 アルコールが使えない方は、手洗いをお願いします。
　　　 37.5℃以上または、風邪症状や、味覚障害、嗅覚障害を自覚されている方など、
            体調不良がある場合は、後日体調が回復してからの受診に変更させていただきます。
　　
 　　　　　　　　　　　　　　    湘南中央病院　健康管理センター　TEL：0466-36-8155

当院の面会制限に関する方針について
　当院では、新型コロナウイルス感染症の院内での発生及び感染拡大防止のため「面会制限」を実施
しております。政府の方針、国内・県内の感染状況などを勘案し、段階的な解除を予定しております。
　面会制限の段階については、ホームページもしくは、電話にてお問い合わせください。

「面会禁止・制限」させていただく理由は、下記のとおりです
◆当院には高齢患者さんや感染しやすい状態にある患者さんが多数入院されており、すべての患者さ
　んを感染症から守る必要があること
◆新型コロナウイルス感染症は、今後も、第 2 波の可能性があり、当院の診療機能を低下させること
　なく、医療体制を確保しておく必要があること
◆新型コロナウイルスに感染していても無症状の感染者がいること

　病棟内に出入りする人数と時間を最小限にし、接触の機会を減らすことが感染リスクの低減につな
がります。その逆に、健康な方が、面会や病棟への出入りを機会に、なんらかの感染を受ける可能性
も否定できません。病院は、患者さんをはじめ、訪れる全ての方々の安心と安全を最優先して環境を
整えなければならない場所です。ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

感染対策委員長
病院長
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ワンポイント・クリニック

ワンポイント・クリニック

～腰痛～
湘南わかば苑　

作業療法士　矢野   竜也

１
．
は
じ
め
に

　　

普
通
だ
っ
た
生
活
に
少
し
ず
つ
戻

り
つ
つ
あ
り
、
我
々
医
療
・
介
護
の

世
界
も
一
時
期
の
混
乱
か
ら
徐
々
に

脱
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

自
粛
に
よ
る
我
慢
と
ご
協
力
の
賜
物

で
あ
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
長
引
く
自
宅
で

の
自
粛
生
活
の
た
め
、
身

体
や
心
に
不
調
を
き
た
し

て
し
ま
う
方
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
私
の
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
先
で
も
痛
み
や
体

の
重
た
さ
、
落
ち
込
み
等

の
訴
え
を
よ
く
き
き
ま
す
。

不
調
の
一
つ
と
し
て
腰
痛

が
多
い
で
す
。原
因
は
様
々

あ
り
ま
す
の
で
、
今
回
は

そ
れ
ぞ
れ
の
対
処
方
法
を

お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
腰
痛

で
受
診
さ
れ
て
い
る
方
や

脊
柱
管
狭
窄
症
等
の
疾
患

を
お
持
ち
の
方
は
主
治
医
の
先
生
と

ご
相
談
下
さ
い
。

２
．
長
時
間
座
り
続
け
る
危
険

　　

皆
さ
ん
が
一
番
楽
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
姿
勢
は
何
で
す
か
。
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が
長
い
と
お
気
に
入
り

の
ソ
フ
ァ
や
椅
子
で
い
つ
も
よ
り
長

く
座
っ
て
過
ご
し
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は

少
し
硬
い
座
面
の
椅
子
に
浅
く
姿
勢

よ
く
座
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
し

か
し
腰
痛
を
き
っ
か
け
に
見
直
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
常
に
そ
う
い
っ
た

姿
勢
で
は
、
立
っ
て
い
る
時
よ
り
腰

椎
の
椎
間
板
に
負
担

が
か
か
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

　

座
位
は
立
っ
て
い

る
時
よ
り
140
％
も
負

担
が
大
き
く
な
り
、

前
か
が
み
の
状
態
で

は
185
％
も
大
き
い
そ

う
で
す
。
常
に
同
じ

姿
勢
で
座
り
続
け
る

と
負
担
を
か
け
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
の

で
、
腰
部
に
違
和
感

が
出
て
し
ま
っ
た
方

は
同
じ
姿
勢
を
取
り

続
け
な
い
、
た
ま
に

立
ち
上
が
っ
た
り
横

に
な
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

３
．
猫
背
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　　

自
粛
生
活
で
は
さ
ら
に
テ
レ
ビ
や

新
聞
、
パ
ソ
コ
ン
を
見
続
け
る
機
会

が
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
姿

勢
が
猫
背
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

猫
背
は
前
か
が
み
の
姿
勢
に
近
く
、

同
じ
よ
う
に
椎
間
板
に
負
担
を
か
け

て
い
ま
す
。
背
中
と
頭
を
伸
ば
す
神

経
回
路
は
別
で
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を

取
り
続
け
る
と
背
中
を
伸
ば
す
神
経

は
徐
々
に
働
か
な
く
な
り
、
逆
に
頭

を
水
平
に
保
つ
た
め
に
頭
を
後
ろ
に

伸
ば
す
神
経
は
働
き
続
け
ま
す
。「
ト

イ
レ
に
行
き
た
い
！
」
と
急
に
立
ち

上
が
っ
て
も
す
ぐ
に
神
経
回
路
の
切

り
替
え
が
で
き
な
い
と
、
腰
を
曲
げ

た
ま
ま
腰
に
負
担
を
か
け
て
歩
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

同
じ
姿
勢
で
硬
く
な
っ
た
足
の
筋

肉
に
骨
盤
が
引
っ
張
ら
れ
て
、
さ
ら

に
椎
間
板
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。
猫
背
は
楽
で
す
が
、
た
ま
に

は
顎
を
引
い
て
骨
盤
を
立
て
て
よ
い

姿
勢
に
な
り
、
脳
の
回
路
を
リ
セ
ッ

ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

４
．
ゆ
っ
く
り
と
座
っ
て
い
ま
す
か

　　

自
宅
で
は
つ
い
つ
い
椅
子
に
ド
ス
ン

と
座
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
外
出
先

や
職
場
で
は
ド
ス
ン
と
座
る
こ
と
も
少

な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
自
宅
で
勢
い

よ
く
座
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

腰
痛
の
原
因
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
の
緩
み
だ
け
で

は
な
く
、
足
と
臀
部
の
筋
肉
が
痩
せ
て

し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

座
っ
て
過
ご
す
時
間
の
う
ち
、
10

分
位
か
ら
軽
い
運
動
を
し
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
と

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
て
、
次
は
踵
上
げ

を
し
な
が
ら
臀
部
を
引
き
締
め
て
下

さ
い
。
ご
自
分
で
思
っ
て
い
る
よ
り

お
尻
の
筋
肉
が
硬
く
な
ら
な
い
方
は

要
注
意
で
す
。
そ
う
し
た
方
は
排
泄

関
係
に
も
問
題
が
生
じ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
（
詳
し
い
こ
と
は
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
）。
問
題
が
広
が
っ

て
し
ま
う
前
に
、
今
、
立
ち
上
が
っ

て
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
．
も
し
か
し
た
ら
お
腹
が
ぽ
っ
こ

　
　

り
出
て
き
て
い
ま
せ
ん
か

　　

様
々
な
ス
ト
レ
ス
で
、
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
だ
け
が
原
因

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
活
動
す
る
量

が
極
端
に
減
っ
て
し
ま
い
、
全
身
の

筋
肉
が
痩
せ
て
し
ま
っ
た
、
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

特
に
腹
筋
は
、
緩
ん
で
し
ま
う
と

お
腹
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
腹
筋
は

コ
ル
セ
ッ
ト
と
同
じ
役
割
を
行
っ
て

い
る
の
で
、
腹
筋
が
痩
せ
る
と
腹
腔

の
圧
を
高
め
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、

腰
椎
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
腹
筋
を
整
え
る
こ
と
で
腰

痛
を
緩
和
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
鍛
え
る
の
で
は
な
く「
整
え
る
」

な
の
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て
い
る
状

態
で
、
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ゴ
ム
ボ
ー

ル
を
背
も
た
れ
と
骨
盤
・
腰
椎
の
間

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
骨
盤

で
軽
く
ボ
ー
ル
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

腹
筋
が
軽
く
働
き
お
腹
が
少
し
凹
み

ま
す
の
で
、
そ
の
姿
勢
の
ま
ま
座
り

続
け
た
り
、
普
段
の
活
動
を
行
っ
て

み
て
下
さ
い
。

６
．
気
分
転
換
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

　　

様
々
な
情
報
か
ら
、
心
配
が
尽
き

な
い
状
況
で
不
安
を
訴
え
ら
れ
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
腰
痛

の
原
因
の
一
つ
と
し
て
ス
ト
レ
ス
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
取
り
除
く
こ

と
が
一
番
で
す
が
、
そ
れ
が
で
き
な

い
状
況
で
は
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク

ス
が
必
要
で
す
。
上
記
の
腹
筋
を
整

え
な
が
ら
心
を
落
ち
着
け
て
、
ゆ
っ

く
り
と
深
呼
吸
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
へ
そ
の
少
し
上
を
意
識
し
て
そ
こ

に
集
中
し
続
け
て
、
繰
り
返
し
深
呼

吸
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。
自
発
呼
吸

で
は
な
く
繰
り
返
し
深
呼
吸
を
す
る

こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
に
耐
性
を
持
つ

脳
の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

何
を
し
て
い
て
も
、
何
も
し
て
い
な

く
て
も
落
ち
着
か
な
い
日
々
で
す
が
、

是
非
健
や
か
に
、
穏
や
か
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
今
回
の
記
事
が
微
力
な
が

ら
お
役
に
立
ち
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
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　高等学校が教育の
実験校であったこと
は前にも書いたが、男
子に対する家庭科の
教育も熱心であった。中々の実
習室があり、半年間毎週 1 日
を掛けて、調理・裁縫の実習
があった。調理の方は毎回ご
飯を炊き、カレーライスなら
小麦粉を炒ってルウから作る
と言う式で、出汁の取り方の
原理等も習った。植物性の昆
布などは細胞膜があるが、カ
ツオや煮干しなどは、それが
無いから沸騰した湯にいれな
ければならない等は今も覚え
て役立っている。ガスの焔の
構造から部位による温度の差
も勉強し、焔のどの部分を鍋
の底にあてるのが効率的に正
しいかも叩き込まれた。
  
　

　裁縫も型紙をとって裁断し、
ミシンや手縫いで作った。当
時のミシンは足踏みにて針を
動かす方式で、ボビンケース
から針まで糸を導くのに、あ
ちこちに掛け通さないとなら
なかったのだが、習熟したお
かげで妹にはすっかり教えて
やった記憶がある。
　私は、今はともかく、当時男
子がこんな事を勉強させられ
るのは面白くないと言って担
当教員に抗議した。そしたら、
その女の先生は「私はそれを
教育理念として意欲的に行っ
ているのよ。」と一蹴されたも
のだ。それで家庭科もまじめ
に勉強した。（注：女性に弱い

私の性格のしからしむる処で
あったのだろう。）ファッショ
ンの講義で聞いた、「黒は流行
を超越した流行色である。」な
ど、今もその通りだなと納得
している。
　社会科では経済の原則であ
る、価格の決定の講義が忘れら
れない。需要と供給の曲線の
交点が価格になると言うゴッ
センの第一だか第二だかの法
則として以来記憶の中に定着
している。常識と言えば常識
ではあるが、日常の経験を学
問として定立させる方法論に
感心した。この時期の新鮮な
頭に新鮮なものとして入って
来たのであろう。　　　　　
　社会の改革と言う概念に遭
遇したのもこの頃である。社
会主義や共産主義の教義にも
接する事になったが、当時は
春日一光の社民党と言う政党
ができて穏健社会主義が台頭
した頃であった。先ずその路
線の勉強を始めた。自治会の
役員にもなり、テキストブッ
クとして数巻のセットを買い、
毎週勉強会をやったものだ。上
級生の幹部と議論をした記憶
もある。　
　この頃、座右の書の二つ目

「死のスターリングラード」に
巡り合った。本誌に何年か前旅
行記の関連でご紹介した事が
あるので重複はさけるが、ド
イツ人の亡命作家プリ―ヴィ
エの長編小説である。他の書
籍からの知識に照らせば史実
を骨格にしている事明らかで、
臨場感の強い語りであった。

軍事を「政治の延長」で
あると喝破したクラウゼ
ヴィッツを待つまでもな
く第二次欧州大戦はヒト

ラードイツの政治の正に延長
としてあった。その壮大にし
て虚無的なスターリングラー
ドの攻防戦の詳細を、引き込
まれる様に深夜も読み耽った。
そして近代戦の惨たらしさに
肝を冷やしたのだが、途中か
ら登場する生き残りの一人の
高級将校がドイツ本国へ向け
て走る引き揚げ列車の中で語
る「第三帝国を許したドイツ
国民への批判と明日への希望」
の下りに、胸の亢まりを禁じ
えなかった。同時に、ロシア
の底力を漠然と感じ始めたも
のである。
　もう少し前だったかも知れ
ないが、この頃に見たアメリカ
映画「ローマの休日」は忘れ
られない。オードリーヘップ
バーンの新鮮な美しさとグレ
ゴリーペックの紳士振り、い
ずれも虚構と分かりながら本
当に引き込まれる様に鑑賞し
たものだ。この頃の流行歌に
フランク永井の「有楽町で逢
いましょう」があり、「あなた
と私の合言葉、有楽町で逢い
ましょう・・・」を聞きながら、
まだ見ぬ東京の街を想像して
いた。東京タワーが完成した
のもこの頃であったと思う。
　進路について、両親から何
か言われた覚えもないし、学校
の方からも進路に関して特に
どうと言う事もなかった。し
かし、じわじわと将来につい
て考え始めた。その辺に就い
ては先で纏めてお話ししたい。

次号へつづく

或る外科医の一代記   高等学校の頃②
一代記

長田 博昭理事長
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　ジャンプ力が家庭の力関係を
左右する……と述べても、読者
には何のことか、お判りになら
ないでしょうね。
　小学校の頃、私がいちばん苦
手だったのは「跳び箱」でした。
体操の時間に、一人ずつ跳び箱
に走りだし、踏切り板をドンと
蹴って跳び箱をひらりと跳び越
え、トン、とマットに着地する
……それが私にはどうも上手く
いかない。クラスメートの能力
が上がって、段が増えて高くな
ると、尚更私の困難は増える。
飛び越えられず跳び乗ってしま
う恥ずかしさはまだしも、必死
に走り出したのに踏切板の直前
で何故か立ち止まってしまう、
という醜態を演じると、子供心
にも死にたくなりました。
　ところで、これは結婚前には
知らなかったのですが、私の連
れ合いは中学生高校生の頃ハイ
ジャンプの選手だったのだそう
です。
　勿論家庭生活には、あまり
ジャンプ力が役に立つ局面はな
いのですが、しかし、跳び箱を
跳べなかった男が「ハイジャン
プの選手だった女に虚心坦懐に
なれ」と言われても、それは無
理でしょう。生活全般になんと
なく頭が上がらない気分になる
のも無理からぬことと思います
が、いかがしょうか？
　それはそうと、近頃私は、散
歩ですれ違う人の姿勢が、なん
だか急に気になり始めました。
猫背、がに股、などの問題では

ありません。直立二足歩行です。
なんで急にそんなことが気にな
り始めたのかといえば、多分私
がこのところ化石人類の進化に
ついての通俗啓蒙書を何冊か読
んだせいなのでしょう。目先の
物にすぐ影響されだすのが私の
悪いクセです。
　「人は橋として作られた身体
を塔として使っている」などと
教えられると、若い女性が颯爽
と歩いているのを見ても、私に
はなんだか、四つ足の美しい獣
が急に立ち上がったような、危
なっかしい感じがしてしまう。
そんなのは七百万年も前の話だ
よ、と理性は諭しますが、一
瞬の錯覚はどうしようもない。

「人は見えるものを見るのでは
なく、見えると思うものを見る
のだ」という箴言を地で行って
いるような現状で、私はいま
七百万年前の先祖の目で通行人
を見ているのかも知れません。
　歩く、走る、ということは、
当たり前過ぎて普段意識にのぼ
り難いが、こんなふうになにか
ヘンな切っ掛けがあると急に気
になりだします。
　平安時代には、公家は決して
走らなかった、という話を最近
知って、驚きました。偶々なに
かの拍子で表へ駆け出したら、
精神異常者として取り押さえら
れた公家がいたそうです。その
代り、公家の歩き方には十何種
類かあって、儀式や催しには、

それぞれ定められた歩き方をし
なければならなかったようで
す。歩くのもなかなか大変だっ
たのですね。
　ところが逆に、江戸時代にな
ると、特権階級である武士以外
は、あまり町中で悠々と歩くこ
とが出来なかったようで、町人
は常にそそくさと路の端を小走
りに行き来していたようです。
偶にぶらぶら歩いて居ると「野
良犬の川端歩き」などと馬鹿に
されたということです。要する
に走っていれば商売繁盛で忙し
いが、のろのろ歩いていれば仕
事にあぶれているか、さもなけ
ればヤクザ者の朝帰りかと思わ
れたのでしょう。
　「散歩」というものは明治時
代になって外国から輸入され
た習わしで、当初、書生さん
の散歩は奇異な目で見られた
ようです。
　江戸時代は、散歩と海水浴は
到底堅気の人間のやることでは
なかったのですね。ひょっとす
るとジョギングなんかしていた
ら、夜逃げの練習かと疑われた
のではないでしょうか。
　今の私はなかなか走れないの
で、江戸時代に生きていても、
そんな誤解を受ける虞れはなさ
そうですが、その代り、杖を頼
りの、それこそスフインクスの
有名なナゾ掛けのように、「老
いては三足歩行をする動物」に
なっています。
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図
１
は
、
美
人
画
で

有
名
な
渓
斎
英
泉
が
画

を
担
当
し
た
「
東
海
道

五
拾
三
駅
名
所
古
跡
略

記
道
中
双
六
」（
文
政

前
期
【
一
八
一
八
～

三
〇
】）。

　　

図
２
は
、
そ
の
中
か

ら
「
戸
塚
」
の
マ
ス
を

抜
き
出
し
た
も
の
で

す
。
マ
ス
の
表
題
に

「
鎌
倉
江
島
廻
路
」
と

あ
っ
て
、
鎌
倉
・
江
の

島
を
廻
る
ル
ー
ト
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

双
六
の
小
さ
な
マ
ス

の
絵
に
沢
山
の
情
報
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
る

の
で
少
し
見
に
く
い
で
す
が
、
図

の
右
端
に
描
か
れ
て
い
る
鳥
居
が
、

鶴
岡
八
幡
宮
の
浜
鳥
居
。
左
へ
「
由

井
ヶ
浜
」、「
い
な
村
さ
き
（
稲
村

ケ
崎
）」、「
七
里
浜
」、
手
前
に
「
江

ノ
し
ま
」
と
、
今
と
変
わ
ら
ぬ
海

岸
の
名
所
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

背
後
は
、
右
隅
に
「
金
沢
八
け

い
（
景
）」
手
前
の
家
並
み
は
「
ゆ

き
の
下
」、
左
隅
に
「
龍
ノ
口
（
龍

口
寺
）」
で
、
お
お
よ
そ
の
回
遊
範

囲
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
か
ら
江
の
島
へ
至
る
参
詣

（
観
光
）
ル
ー
ト
に
は
、
藤
沢
宿
か

　

今
年
の
湘
南
海
岸
は
海
水
浴
場

の
開
設
中
止
で
さ
び
し
い
夏
に
な

り
そ
う
で
す
が
、
鎌
倉
か
ら
江
の

島
に
至
る
海
岸
地
域
は
、
古
く
か

ら
風
光
を
愛
で
る
遊
覧
場
所
と
し

て
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
し
た
。

　

江
戸
時
代
、
庶
民
の
旅
が
容
易

に
な
っ
て
く
る
と
、
人
々
は
浮
世

絵
に
描
か
れ
た
名
所
の
数
々
に
思

い
を
寄
せ
、
東
海
道
五
十
三
次
な

ど
シ
リ
ー
ズ
も
の
の
名
所
絵
に
人

気
が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
ゲ
ー

ム
の
「
双
六
（
す
ご
ろ
く
）」
に
取

り
入
れ
た
の
が「
道
中
双
六
」で
す
。

こ
ち
ら
も
多
く
の
浮
世
絵
師
の
筆

で
、
様
々
な
作
品
が
生
み
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

TEL：0466-33-0111

開館時間　10：00 ～ 19：00
休  館  日　月曜日

年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　　
※月曜日が祝日の場合は翌平日が休館

※その他、展示換えの為の休館日あり

入館料無料JR「辻堂」駅東口改札北口出口から徒歩 5 分

藤沢市辻堂神台 2-2-2 ココテラス湘南 7 階

◆アクセス◆

藤沢市　藤澤浮世絵館　細井  守

第 15 回 「双六に見る鎌倉・江の島観光」

ら
江
の
島
へ
至
る
「
江
の
島
道
」

も
あ
り
ま
し
た
が
、
遊
山
の
旅
に

は
、
戸
塚
宿
で
泊
ま
っ
て
か
ら
鎌

倉
を
経
て
（
あ
る
い
は
金
沢
を
巡
っ

て
）
海
岸
を
た
ど
っ
て
江
の
島
へ

向
か
う
ル
ー
ト
が
人
気
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

ち
な
み
に
「
藤
沢
」
の
マ
ス
に

描
か
れ
て
い
る
馬
の
絵
は
、
藤
沢

ゆ
か
り
の
「
小
栗
判
官
照
手
姫
」

伝
説
の
一
コ
マ
を
描
い
た
も
の
（
鬼

鹿
毛
に
乗
っ
て
遊

行
寺
へ
馳
せ
行
く

小
栗
判
官
）
で
す
。

● 

病
院
の
食
事
に
つ
い
て
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
以
前
と
違
っ
て
美
味
し
く
な
く

な
っ
た
。」「
味
が
薄
く
て
お
い
し
く

な
い
。」「
見
た
目
に
も
食
欲
を
そ
そ

ら
れ
る
内
容
に
し
て
欲
し
い
。」等
々

の
ご
意
見
で
す
。

　

当
院
で
は
給
食
を
委
託
し
て
い
る

業
者
が
４
月
よ
り
交
代
に
な
り
ま
し

た
。
急
遽
の
交
代
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
み
な
さ
ま
に
ご
満
足

い
た
だ
け
る
食
事
が
提
供

で
き
て
お
ら
ず
に
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

給
食
委
託
会
社
も
み
な

さ
ま
の
ご
意
見
に
真
摯
に

向
き
合
い
、
み
な
さ
ま
に

ご
満
足
い
た
だ
け
る
食
事

が
提
供
で
き
ま
す
様
、
取
り
組
ん
で

お
る
と
こ
ろ
で
す
。　
　

　

し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
不
足

し
て
い
る
点
は
ご
指
摘
ど
お
り
で
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
委
託
業
者
と

も
ど
も
病
院
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
み
、
よ
り
一
層
努
力

し
て
参
り
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　
　

　
　
　  

統
括
事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

図 1 渓斎英泉画「東海道五拾三駅名所古跡略記道中双六」図２ 戸塚のマス拡大

投 書 箱 か ら

現在、入館は事前予約制となっております。詳細は、電話・HPでご確認ください

http://www.fujisawa-ukiyoekan.net/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
皆
さ

ん
の
生
活
も
大
変
な
影
響
を
受
け
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

私
の
子
供
た
ち
も
習
い
事
が
お
休
み
と
な
り
ま
し

た
が
、
一
部
の
習
い
事
で
は
、
今
話
題
のZ

O
O

M

を
利
用
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。Z

O
O

M

を
ご
存
じ
な
い
方
の
た
め
に
簡
単
に

申
し
上
げ
ま
す
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

テ
レ
ビ
会
議
の
よ
う
な
も
の
に
な
り
ま
す
。
双
方
向

の
や
り
取
り
が
出
来
る
の
で
、
直
接
行
っ
て
受
け
る

レ
ッ
ス
ン
に
近
い
感
覚
の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
親

と
し
て
は
子
供
を
教
室
に
連
れ
て
行
か
な
く
て
も
い

い
の
で
、
む
し
ろ
楽
か
も
知
れ
な
い
と
思
っ
た
り
し

ま
し
た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
習
い
事
も
教
室
で

受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。終
わ
っ
て
み
て
、

子
供
た
ち
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
や
は
り
直
接
会
っ
て
、
話
し
て
と
い
う
こ
と
で

色
々
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
違
う
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
医
師　

小
川
英
幸
）

 
　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2020 年 7 ～ 8 月）

連絡先：E-mail：oruca0927@yahoo.co.jp
               Instagram：mai.y_mai.wai       Twitter：mai_paints

　山下	真依（Mai.Yamashita）
　和歌山県出身。大学進学を機に上京。アクリル絵具やペン、色鉛
　筆など幅広い表現方法を用いて動植物や海、いのちを描く。
　アパレルブランドとのコラボレーションや CD のアートワーク、大
　型アートイベントに出展。湘南での活動は江の島展望灯台での展
　示、湘南 T-SITE にて個展開催など。

山下  真依　作品展

◆７月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器
新城

一般

岡
一般

神経内科
村川

一般

岡   
第 1・3・5

 新城  
第 2・4

岡
一般

神経内科

岡
一般

神経内科

岡田
一般

循環器
永渕

一般
永渕

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

小川
一般

循環器
- - 相澤

（予約）
相澤

（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

奥脇（裕）
一般

消化器
永渕

一般
- 新城

一般

小川
一般

循環器
-

岡田
一般

循環器
- - -

相澤
第 1・3・4・5
（予約）

-

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 （輪番制） 松﨑 松﨑

午後 松﨑
一般・肛門

- - 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

横山 横山

池田（全） 庭山 池田（全） 芹ヶ野 中島 芹ヶ野

今井 今井 山本 今井 宇都 宇都

午後
芹ヶ野 庭山 - 池田（全） 今井 -

- 宇都 - 横山 - -

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（安井）

午後 - 多田 - - - -

夕 方
診 療 午後 - 呉 - - - -

 2020.7.1 現在
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午前）予約（午後）

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

呼吸器
内科 午前 福﨑

予約

肛門外科 午後 松﨑

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

乳  腺
甲  状

午前 宮下
予約

皮膚科 午前 露木

心  療
内  科

午前 三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リハ
ビリ科

午後 馬渕
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

緩和
ケア
内科

午前

午後

福﨑 
予約

（午前）

片町 
予約

（午後）

片町 
予約

（午後）

禁  煙
外  来

午後 長田
予約

長田 
予約

長田 
予約

長田 
予約

長田
予約（応相談）

専 門 外 来

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前    8：30 ～ 11：30　

午後　2：30 ～ 4：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

   4：30 ～ 7：00

（午前）

一部予約 一部予約

一部予約


