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【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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「わかば」200 号を迎えました

に
も
ま
し
て
花
の
香
り
を
添
え
て
く

れ
て
い
る
の
で
す
。

　

１
９
８
９
年
か
ら
は
「
投
書
箱
よ

り
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
、
み
な
さ

ん
か
ら
の
苦
言
提
言
の
紹
介
と
私
達

か
ら
の
お
答
え
も
載
せ
て
き
ま
し
た
。

　

１
９
９
１
年
に
は
こ
れ
ら
の
地

域
と
の
情
報
交
換
活
動
が
、
全
国

的
学
会
で
あ
る
日
本
病
院
学
会
で

優
秀
病
院
誌
と
し
て
認
め
ら
れ
表

彰
さ
れ
た
経
緯
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
８
年
前
の
150
号
発
行
の
時

は
奇
し
く
も
現
在
の
新
病
院
の
開

院
と
同
じ
年
で
し
た
。

　

２
０
０
６
年
２
月
に
線
路
際
の

辻
堂
新
町
か
ら
現
在
の
羽
鳥
一
丁

目
に
移
転
し
、
病
床
数
も
102
床
か

ら
199
床
に
増
床
し
ま
し
た
が
、
新

病
院
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
、

療
養
病
棟
、
そ
し
て
緩
和
ケ
ア
病

棟
を
新
設
し
、
急
性
期
入
院
医
療

か
ら
ポ
ス
ト
急
性
期
医
療
や
終
末

期
医
療
ま
で
の
幅
広
い
入
院
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
そ
の
こ
と
は
最
近
に
な
っ

て
声
高
に
叫
ば
れ
て
い
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
さ
き
が

け
で
あ
っ
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
わ

か
ば
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
さ
ら

に
良
い
情
報
紙
に
育
て
て
い
た
だ
く

こ
と
を
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
で
す
。
そ
し
て
こ
の
「
わ
か
ば
」

は
「
ニ
ュ
ー
ス
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、

私
た
ち
グ
ル
ー
プ
全
体
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
Ｂ
５
判
の
小
型
で
部
数

も
１
０
０
０
部
で
し
た
が
現
在
は

Ａ
４
判
で
４
５
０
０
部
ま
で
に
成

長
し
、
私
た
ち
と
地
域
の
方
々
と

の
交
流
の
場
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
働
き

続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
地
域
の
方
々
、
な
か
で

も
地
域
に
お
住
い
の
詩
人
、
作

家
、
画
家
の
方
々
の
ご
協
力
は
忘

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
あ
っ
て
こ
そ
、
読
み
や
す
く
ま

た
文
化
の
薫
り
高
い
「
ニ
ュ
ー
ス
」

と
し
て
、
み
な
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

１
９
８
３
年
か
ら
は
初
め
て
の
企

画
で
俳
人
の
青
木
泰
夫
さ
ん
に
執
筆

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
作
品

は
随
筆
集
「
駆
け
足
の
季
節
」
と
し

て
出
版
い
た
し
ま
し
た
。

　

１
９
８
７
年
青
木
さ
ん
の
ご
逝

去
後
、
江
ノ
島
水
族
館
副
館
長
の

藤
本
朝
海
さ
ん
に
急
遽
ご
登
場

願
っ
て
い
ま
す
。（
１
９
９
０
年
ま
で
）

　

１
９
８
９
年
か
ら
表
紙
絵
を
ほ

の
ぼ
の
と
し
た
タ
ッ
チ
の
斉
藤
公

平
画
伯
に
お
願
い
し
、
１
９
９
１

年
か
ら
菊
池
惣
右
衛
門(

正
次)

さ

ん
に
随
筆
で
加
わ
っ
て
い
た
だ
き

素
晴
ら
し
い
紙
面
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
お
二
人
の
作
品
は
以
後
十
年

以
上
続
き
、
２
０
０
２
年
に
は
随

筆
集
「
山
笑
う
」（
菊
池
惣
右
衛
門

著/

斎
藤
公
平
挿
画
）
を
発
刊
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
表
紙
絵
は
辻
堂
に
お
住
い

の
田
澤
茂
画
伯
（
２
０
０
７
年
よ
り
）

に
、
ま
た
エ
ッ
セ
イ
を
鵠
沼
海
岸
在

住
の
葉
山
淳
子
さ
ん
（
２
０
０
９
年

よ
り
）
に
お
願
い
し
、
さ
ら
に
生
き

生
き
し
た
紙
面
を
作
り
上
げ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
私
た
ち
の
側
か
ら
の
医

療
・
介
護
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク
ス
や

問
題
提
起
、
さ
ら
に
医
学
的
解
説
等

は
毎
号
載
せ
て
い
ま
す
が
、
ご
紹
介

し
た
地
域
の
方
々
の
投
稿
こ
そ
が
何

　

１
９
８
０
年
、
昭
和
55
年
11
月
に

創
刊
号
を
発
行
し
て
か
ら
34
年
、
今

回
の
11
・
12
月
号
で
「
健
康
ニ
ュ
ー

ス
わ
か
ば
」
は
200
号
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
長
き

に
わ
た
る
ご
支
援
ご
愛
読
に
心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
創
刊
号
を

出
し
た
時
私
は
42
歳
、
ま
だ
ま
だ
髪

も
黒
々
と
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
今
は
白
髪
三
千
丈
で
、
す
で
に
後

期
高
齢
者
で
す
。
は
る
か
な
る
時
の

流
れ
に
感
じ
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
こ
こ
で
そ
の
34
年
間
を
駆
け
足

で
辿
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　

創
刊
号
は
当
病
院
の
生
み
の
親

で
あ
る
故
若
林
巌
先
生
、
そ
の
お

名
前
か
ら
「
わ
か
ば
」
と
し
た
も

「地域の人々とともに歩む」こと、それが私たちの一貫した基本理念です

湘南わかばグループ　理事長　今井  重信

健康ニュース「わかば」が、
　　　　創刊 200 号を迎えました !!
健康ニュース「わかば」が、
　　　　創刊 200 号を迎えました !!



（3）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.200）

病院ベッド再編成

10 月 1 日よりベッド再編をしました
ポスト急性期と在宅患者さんへの受け皿ベッド　 ( 地域包括ケア病棟・5F)

回復期患者さんへの早期重度リハビリベッド ( 回復期リハビリテーション病棟・3F)

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
急
性

期
治
療
を
経
過
し
た
患
者
さ
ん
お

よ
び
在
宅
に
お
い
て
療
養
を
行
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
等
の
受
け
入
れ

並
び
に
患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
支

援
等
を
行
う
機
能
を
有
し
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
役

割
を
担
う
病
棟
で
す
。

　　

平
成
26
年
診
療
報
酬
改
定
に
お

い
て
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
亜
急
性
期
病
床
が
持
っ
て
い

た
、
急
性
期
後
の
受
け
入
れ
機
能

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は

　
「
地
域
で
治
し
、

　
　
　

支
え
る
医
療
」
の

　
　
　
　

具
現
化
で
す
！

看
護
部
長　

　

春
日 

慶
子

だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
の
急
性

増
悪
時
な
ど
の
入
院
機
能
と
い
う

在
宅
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
機
能
も
担

う
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

当
院
で
従
来
受
け
入
れ
て
き
ま

し
た
、
発
熱
・
尿
路
感
染
・
軽
い

肺
炎
・
脱
水
・
等
々
の
軽
度
急
性

期
機
能
を
維
持
し
つ
つ
、
在
宅
医

療
を
促
進
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
在
宅
と
は
、
自
宅
・

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
有
料
老

人
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者

向
け
住
宅
等
で
す
。
か
か
り
つ
け

の
ド
ク
タ
ー
に
戻
し
て
い
く
こ
と

も
大
切
な
役
割
で
す
。

　国は団塊の世代が後期高齢者になる２０２５年をめどに、「地域包括ケアシステム」の立ち
上げを提唱し、そのために病院ベッドの再編成を行いつつあります。
　一つには「急性期治療」を終えた患者さんが、できるだけ早く自宅に帰ることができる仕組
みです。そのためには急性期治療の場と在宅との間を取り持つ「中二階」的なベッドがあると
助かります。そこで厚生労働省が今年４月に打ち出したのが「地域包括ケア病棟」でした。
　一方「急性期治療」を終えた患者さんが、在宅での生活能力をスムースに獲得するには、集中
的なリハビリが必要です。このベッドについては従来から「回復期リハビリテーション病棟」と
しての仕組みがあり、当院でも８年前の新病院開設とともに３階にその病棟を開設しています。
　今回当院はこのような地域ニーズに答えるため、10 月１日より５階に 52 床の「地域包括
ケア病棟」を開設し、さらに３階病棟のリハビリ医療水準をよりアップすべく（入院料 1）を
採用しました。以下、各担当責任者からの説明をお読みください。

①外科や整形外科などの術後で、継続した治療・
　リハビリテーションが必要な方
②入院治療により病状は改善したが、もう少し経
　過観察が必要な方
③褥瘡があり、毎日の処置で改善が見込まれる方
④日常生活に不安を感じ、様子を確認しながらご
　自宅へ帰る準備を進めたい方
⑤住宅改修などで、自宅での療養準備に一定の時
　間が必要な方
⑥訪問診療医に、入院の必要があると判断された
　自宅療養中の方
⑦嚥下の評価、誤嚥の予防や日常生活動作向上の
　ためのリハビリテーションが必要な方
⑧有料ホームや特別養護老人ホーム等の福祉施設
　への入所に向けて準備されている方

当院で受け入れ対象になる患者さん

理事長　今井   重信

　

施
設
基
準
で
は
在
宅
復
帰
率
70
％

以
上
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
最

大
入
院
日
数
は
60
日
が
限
界
で
す
。

色
々
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
今
当
院

で
考
え
る
、
受
け
入
れ
対
象
と
な
る

患
者
さ
ん
は
、
左
記
の
方
々
で
す
。

　

入
院
・
転
院
の
決
定
は
主
治
医
が

判
断
し
ま
す
。
専
任
の
在
宅
復
帰
支

援
担
当
者
も
１
名
配
置
し
て
い
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
専
従

の
理
学
療
法
士
が
１
名
い
ま
す
。
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
へ

の
入
院
が
状
況
的
に
困
難
な
場
合

や
、
そ
こ
ま
で
は
必
要
で
な
い
場
合

な
ど
、
１
日
平
均
２
単
位
以
上
の
リ

地域包括ケア病棟は
「地域で治し、支える医療」の

                                         具現化です！

看護部長　春日 慶子
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ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
提
供
が
一
部
の

方
へ
可
能
で
す
。
看
護
配
置
は
13
対

１
が
基
準
で
す
。
多
科
に
わ
た
る
こ

と
や
、「
重
症
度
、
医
療
・
看
護
必

要
度
」
の
重
症
度
１
割
維
持
が
必
要

で
あ
る
こ
と
と
、
看
護
の
質
や
安
全

を
確
保
す
る
た
め
、
10
対
１
レ
ベ
ル

で
開
始
し
て
い
ま
す
。
１
人
あ
た
り

の
居
室
面
積
が
6.4
㎡
以
上
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、当
院
は

8.16
㎡
あ
り
ま
す
。

　

入
院
費
用
は
包
括
払
い
で
、
１
日

の
点
数
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
料
・
投
薬
料
・
注

射
料
・
簡
単
な
処
置
料
・
検
査
料
・

入
院
基
本
料
・
画
像
診
断
料
な
ど
の

費
用
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
病
状
の
変
化
で
主
治
医
が
判
断

す
れ
ば
、
急
性
期
病
棟
に
病
室
を
変

更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

各
施
設
の
病
院
機
能
を
提
供
し
あ

う
こ
と
で
「
地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
」

が
具
体
化
さ
れ
、
よ
り
よ
く
住
み
や

す
い
湘
南
地
域
と
な
っ
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。　

地
域
住
民

と
医
療
関
係
者
が
相
互
理
解
と
共
通

認
識
に
努
め
な
が
ら
歩
ん
で
い
け
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

入
院
の
お
問
い
合
わ
せ
、ご
相
談
、

お
申
し
込
み
は
地
域
医
療
連
携
室
で

お
受
け
し
ま
す
。

　

今
回
の
厚
生
労
働
省
に
よ
る
医

療
改
革
は
、
急
激
な
高
齢
化
に
伴

う
医
療
需
要
の
増
加
に
対
し
て
、

病
床
を
有
効
に
利
用
す
る
た
め
に
、

病
院
か
ら
療
養
と
い
う
概
念
を
な

く
し
て
治
療
の
場
で
あ
る
こ
と
を

明
確
に
し
、
急
性
期
病
床
は
よ
り

高
度
な
急
性
期
へ
、
他
の
病
床
は

地
域
包
括
期
・
回
復
期
・
慢
性
期

に
機
能
を
特
化
さ
せ
、
医
療
費
削

減
・
医
療
資
源
の
効
率
的
運
用
を

意
図
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
で
は
、
急
性
期
病
院
の
高
度

急
性
期
化
に
伴
い
、
従
来
は
亜
急

性
期
と
言
わ
れ
て
い
た
発
症
後
早

期
で
重
度
の
方
の
受
け
入
れ
が
要

請
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方

が
30
％
以
上
入
院
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
中
に
は
ま
だ
状
態
が
不
安

定
な
方
や
、
本
格
的
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
な
か
な
か
で
き
な

い
方
も
入
院
さ
れ
て
来
ま
す
。　

　

具
体
的
に
は
、
発
症
後
２
週
間

以
内
の
方
、
認
知
機
能
低
下
な
ど

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り

に
く
い
方
、
手
術
後
早
期
の
方
で

抜
糸
前
の
方
、
褥
瘡
の
あ
る
方
な

ど
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で

す
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
か
ら
は
医
療
的
処
置(

検
査
・

処
置
・
治
療)

が
増
加
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
重
度
の
障
害
が
あ
る
方

が
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、
70
％
以
上
の
方
に
自
宅
へ

帰
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
成
果
も

要
求
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
看
護
師

の
夜
勤
を
１
名
か
ら
２
名
に
増

員
、
嚥
下
障
害
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
障
害
の
需
要
増
大
に
対
し

言
語
療
法
士
の
専
従
化
、
在
宅
復

帰
を
強
力
に
支
援
す
る
た
め
に
医

療
相
談
員
の
専
従
化
、
研
修
を
受

け
た
医
師
を
複
数
確
保
す
る
な
ど

体
制
強
化
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

従
来
か
ら
入
院
さ
れ
て
い
た
方
に

は
目
に
見
え
る
大
き
な
変
化
は
な

く
、
気
づ
か
れ
る
方
も
少
な
い
の

で
は
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
本
来
の
目
的
で
あ
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
質
的
・

量
的
強
化
を
目
ざ
し
て
更
な
る
改

革
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

最
後
に
個
人
的
意
見
を
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
高
齢
者
に
な
っ
て
行
く
方
々
に

は
大
変
な
時
代
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
病
院
の
世
話
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
・
健
康
管
理
に
努

め
る
こ
と
が
重
要
で
、
生
活
習
慣

病
の
有
無
に
よ
っ
て
医
療
費
負
担

や
保
険
料
に
格
差
を
付
け
る
と
い

う
案
が
検
討
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

ま
た
、
不
幸
に
も
病
気
に
な
っ

て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要

に
な
っ
た
方
は
、
あ
き
ら
め
ず
リ

ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
、
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
は
極
論
す

れ
ば
み
な
さ
ん
方
の
や
る
気
を
起

こ
さ
せ
る
よ
う
に
援
助
す
る
に
過

ぎ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

更
に
、高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
障
害
を
改
善
す
る
こ
と

と
更
な
る
老
化
と
の
戦
い
と
な
り
、

終
わ
り
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要

と
な
っ
て
来
ま
す
。

　

そ
れ
故
、
健
康
な
時
か
ら
自
分

達
は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
望
み
、

そ
れ
を
実
現
し
て
い
く
の
か
、
ご

家
族
と
日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

病院ベッド再編成

回復期リハビリテーション
病棟の改革

リハビリテーション科
　　  医師　飛松 治基

回復期リハ病棟での朝の体操風景
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（9）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.200）

　　　　　　　　　

ブリ　　・・・・70 ｇ
サラダ油・・・・   5 ｇ

（たれの材料）

白ネギ・・・・・20 ｇ
生姜・・・・・・10 ｇ

　

辻
堂
駅
北
口
か
ら
藤
沢
方
面
に
線

路
沿
い
を
歩
い
て
い
た
だ
き
徒
歩
約

３
分
の
と
こ
ろ
で
、「
た
が
わ
皮
フ
科

形
成
外
科
」
を
開
業
し
て
お
り
ま
す

田
川
一
夫
で
す
。

　　

診
察
で
は
一
般
皮
膚
科
の
他
に
形

成
外
科
、
特
に
外
傷
、
皮
膚
腫
瘍
の

患
者
様
を
多
く
診
て
お
り
ま
す
。
近

隣
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、

小
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
の

怪
我
に
よ
る
外
傷
の
処
置

や
、
最
近
皮
膚
が
ん
が
テ

レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
の
影
響
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
皮
膚
腫
瘍

も
多
く
診
察
治
療
し
て
お

り
ま
す
。
今
回
は
当
院
で

特
に
患
者
様
の
多
い
ニ
キ

ビ
に
つ
い
て
お
話
い
た
し

ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
は
僕
た
ち
が
高
校
生
の
頃

は
、
青
春
の
シ
ン
ボ
ル
と
呼
ば
れ
よ

ほ
ど
重
症
で
な
け
れ
ば
皮
膚
科
を
受

診
す
る
こ
と
も
な
く
、薬
も
少
な
か
っ

た
た
め
治
療
満
足
度
も
低
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
で
す
が
最
近
は
美
容
意

識
の
高
ま
り
、
特
に
男
性
で
も
綺
麗

な
肌
を
保
ち
た
い
と
い
う
欲
求
が
強

く
患
者
様
も
大
変
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
特
に
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
形

成
外
科
も
標
榜
し
て
お
り
ま
す
の
で

毎
日
た
く
さ
ん
の
患
者
様
が
受
診
さ

れ
ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
の
発
症
因
子
は
、
皮
脂
分

泌
の
亢
進
、
グ
ラ
ム
陽
性
桿
菌
の
増

殖
と
炎
症
誘
導
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
、
食
生
活
、

遺
伝
的
因
子
な
ど
も
考
慮
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
然
治
療
も
そ
れ

ら
を
考
慮
し
適
切
な
方
法

を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

当
院
で
は
ア
ダ
パ
レ
ン

を
用
い
た
外
用
療
法
、
抗

菌
薬
の
内
服
以
外
に
漢
方

薬
を
用
い
た
治
療
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
い
く
つ
か

の
漢
方
を
ニ
キ
ビ
の
タ
イ

プ
に
よ
っ
て
選
択
し
て
３

ワンポイント・クリニック

～ニキビのおはなし～

たがわ皮フ科形成外科　院長  田川 一夫 

砂糖・・・・・・   5 ｇ
酢・・・・・・・10 ｇ
醤油・・・・・・   5 ｇ
ゴマ油・・・・・   5 ｇ
糸唐辛子・・・・お好みで

  

Sawa.m

材料
≪材料 1 人前≫　            　　　　350kcal　塩分 0.8 ｇ

ブリの
   ユーリンチー

☆出世魚としておなじみのブリは、冷たい海中で生活するため、その脂肪は凝固しにくい不飽和
脂肪酸が中心です。このうちＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）は、血液中のコレステロールを低
下させ、血液の流れを良くし血栓をできにくくする働きがあります。これからだんだん寒くなり
ますので風邪をひかぬよう頑張りましょう。

① ネギと生姜はみじん切りにし、たれの材料とあわせておく
② フライパンにサラダ油を熱し、ブリに火が通るまで炒める
③ ブリを取り出し、そのフライパンで①の材料を入れて軽く火を通しブリにかけ、糸唐辛子をのせ
    出来上がり

か
月
く
ら
い
内
服
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
か
な
り
症
状
が
改
善
し
て
満
足

さ
れ
る
患
者
様
が
多
く
お
ら
れ
ま
す

が
、
中
々
通
院
出
来
ず
赤
い
膿
疱
が

多
発
し
て
い
る
よ
う
な
方
に
は
ケ
ミ

カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
も
施
行
し
て
お
り

ま
す
。
西
洋
医
学
、
東
洋
医
学
を
総

動
員
し
て
治
療
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

も
し
ニ
キ
ビ
で
お
困
り
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
れ
ば
気
軽
に
ご
来
院
く
だ

さ
い
。

　

湘
南
中
央
病
院
で
週
一
回
水
曜
日

に
皮
膚
科
外
来
を
担
当
さ
れ
て
い
る

露
木
先
生
は
、
大
変
優
秀
な
先
生
で

よ
く
わ
か
ら
な
い
皮
疹
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
、
逆
に
腫
瘍
の
切
除
を

依
頼
さ
れ
た
り
と
良
好
な
関
係
で
患

者
様
の
皮
膚
疾
患
が
治
る
よ
う
に
お

互
い
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

医療法人  
  たがわ皮フ科形成外科

△：予約診療

辻堂駅徒歩３分にある

きれいな皮膚科形成外科です。 

どうぞよろしくお願いいたします。

　　　　            院長　田川　一夫
  

藤沢市辻堂新町 1-4-32  フラワービルⅡ ３階  
　　０４６６－３３－８７４１

休診日　土曜午後・日曜・祝日

（一切）



エ ッ セ イ
　

　 創 刊 が 1980 年 11 月 と

のこと、34 年前ということ

だ。一口に 34 年と言って

もそれはそれは長い道のり

であったことだと思う。

　初期のころ執筆者は、俳

句の先生、青木泰夫さんが

このコラムを担当されてお

られたようだ。次いで江の

島水族館副館長の藤本朝海

さん、菊池正次さんそして

不肖、私ということになる。

　1980 年っていったいどん

な時代だったのだろう。そ

れこそ私にはまだ手の届か

ないところにあったパソコ

ンなるものをひも解いてみ

た。

　５月、黒沢明監督の「影

武者」がカンヌ映画祭グラ

ンプリをとり、６月、大平

総理が急逝され、９月、イ

ランイラク戦争が勃発し、

10 月、 山 口 百 恵 引 退 コ ン

サートが武道館で開かれ、

11 月、レーガン大統領選当

選、12 月、ビートルズのジョ

ンレノンが暗殺される、と、

やはりめまぐるしい世相で

はあったようだ。流行語と

しては、「みんなで渡れば

こわくない」「カラスの勝

手でしょ」「とかげのしっ

ぽ 」・・・・ な ど が あ っ た

ようだ。懐かしいフレーズ

である。今なおしっかり根

付き日常会話に使われてい

る。　

『わかば』２００号発刊
おめでとうございます

　はやり歌はと言えば海援

隊の「贈る言葉」、谷村新

司の「昴」、シルヴィア＆

ロスインディオスの「別れ

ても好きな人」等々山ほど

書いてある。　

　なるほどそうだったかと

振り返っては見たものの、

私は子育て真っ最中。我が

子二人は、小学校２年、４

年だったのかなぁ。オテン

バ、ワンパクざかりの二人

を抱えて奮闘中だった。あ

まり世の中のことに目を向

ける余裕などない生活だっ

た。歌は今でもカラオケで

歌われている歌が多い。

　 湘 南 中 央 病 院 は と い え

ば、まだ今の病院ではなく

古い病院で、東海道線に面

している病院だった。待合

室はカーテン越しで大きな

声の先生の診察は瞬く間に

つつぬけになってしまった

りしたもんだ。道路を隔て、

二階には渡り廊下があり東

棟、西棟と呼び通路となっ

ていた。廊下には色々の絵

画や写真が飾られていた。

市民のギャラリーのように

なっていて一度だけ我がダ

ンナ殿といった中国昆明旅

行の写真を飾らせていただ

いたことがあった。武漢の

港と、麗江の写真が残って

いたので掲載させていただ

こうとおもう。

　34 年の間に医療はめざま

しい発展をし、おのずと病

院の在り方も変化してきて

いる。変わらないのは先生

方の丁寧な診療と看護師さ

んたちの優しい明るい看護

である。先生方や看護師さ

んたちにはわからないかも

しれないが、笑顔と温かい

励ましが何よりの薬と患者

の立場ではそう思う。

　これからも患者さんの立

場で（あえて患者様とは言

わない）あたたかい病院だ

ね、と言われることを祈る

ばかりだ。

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第200号）　2014年11月1日発行（10）

武漢の港

麗江市玉龍雪山



●
今
回
は
投
書
箱
へ
の
回
答
に
変

え
、
お
知
ら
せ
を
載
せ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ご
来
院
さ
れ
る
方
々
か
ら
お
問
い

合
わ
せ
や
要
望
等
の
多
い
、「
禁
煙

外
来
」
を
、
12
月
よ
り
始
め
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

タ
バ
コ
は
、
喫
煙
さ
れ
る
ご
本
人

の
み
で
は
な
く
、
ご
家
族
や
周
り
の

方
の
健
康
に
も
よ
く
な
い
こ
と
は
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
っ
た
ん
吸
い

始
め
る
と
な
か
な
か
や
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由

は
、
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
と
い
う
薬

物
成
分
が
繰
り
返
し
体
に

吸
収
さ
れ
る
こ
と
で
、
ニ

コ
チ
ン
が
切

れ
る
と
体
が

そ
れ
を
欲
す
る
状
態

に
な
る
か
ら
だ
そ
う

で
す
。

　

健
康
を
考
え
、
で
き
る
こ
と
な
ら

禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
内
に
禁
煙
外
来
を

再
開
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　 

　 

　
　
　
　
　  

事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

患者満足度調査報告／こえ

投 書 箱 か ら
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ど
統
計
的
に
有
意
差
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
昨
年
度
よ
り
少
し
評
価
が

下
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
院
へ
の
要
望
に
関
し

て
は
「
待
ち
時
間
短
縮
」
が
ダ
ン

ト
ツ
で
多
い
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
待
ち
時
間
に
関
し
て
は
こ
れ

ま
で
も
ご
指
摘
い
た
だ
き
、
様
々

な
工
夫
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
も
更
な
る
検
討
が
必
要
な
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
依
頼
に
関

し
ま
し
て
、
多
く
の
方
が
気
持
ち
よ

く
お
引
き
受
け
く
だ
さ
り
、
そ
し
て

多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
ご
意
見
は
病
院
職
員
全
員
で

共
有
し
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
た

め
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
改
善

し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

時
間
帯
』『
食
事
を
運
ん
だ
職
員
の

態
度
』
の
３
項
目
が
満
足
度
の
低

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
入
院
時
、

食
事
は
数
少
な
い
楽
し
み
の
一
つ

で
あ
る
こ
と
を
十
分
に
理
解
し
、

改
善
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
が
一
日
の

大
半
を
過
ご
す
病
室
の
環
境
も
頂

い
た
ご
意
見
か
ら
改
善
・
工
夫
を

し
て
き
ま
す
。

   

外
来
患
者
満
足
度
結
果

　
『
診
察
』
の
項
目
で
「
医
師
」「
看

護
師
」「
診
察
室
」
に
つ
い
て
は
、

概
ね
良
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
医
師
に
つ
い
て
、「
腕
」「
対
応
」

「
説
明
」
の
３
項
目
と
も
前
回
の

平
均
点
を
上
回
っ
て
ま
し
た
。
但

し
、『
施
設
・
設
備
』
に
つ
い
て

は
全
体
的
に
昨
年
度
よ
り
評
価
が

下
が
り
「
駐
車
場
」「
売
店
」
に

関
し
て
は
多
く
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ハ
ー
ド
面
で
の
限

界
は
あ
り
ま
す
が
、
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
『
受
付
・
会
計
』
に
つ
い
て
も

「
会
計
の
待
ち
時
間
の
長
さ
」
な

　

毎
年
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会

で
は
、
年
に
一
回
入
院
・
外
来
患

者
さ
ん
に
患
者
満
足
度
調
査
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
度
と
同

様
に
多
く
の
病
院
の
患
者
満
足
度

を
調
査
し
て
い
る
専
門
の
調
査
会

社
へ
依
頼
し
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
配
布
期
間
は
、
入

院
患
者
さ
ん
は
５
月
19
日
か
ら
８

月
23
日
、
外
来
患
者
さ
ん
は
７
月

22
日
か
ら
７
月
24
日
の
３
日
間
で

実
施
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
回

答
は
、
入
院
72
票
（
配
布
200
票
・

回
収
率
36
％
）
外
来
244
票
（
配
布

600
票
・
回
収
率

40.7
％
）
で
し
た
。

   

入
院
患
者
満
足
度
結
果

　　

医
師
、
看
護
師
に
対
し
て
は
、

概
ね
良
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
特
に
医
師
の
「
入
院
中
の
診

断
結
果
や
治
療
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
」
は
、
前
回
よ
り
大
幅
に
上

昇
し
て
い
ま
し
た
。

　

す
ぐ
れ
た
医
療
技
術
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
患
者
さ
ん
の
身
近
な

存
在
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
声
に

耳
を
傾
け
た
患
者
本
位
の
対
応
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
料
理
の
量
』『
食
事
の

「
患
者
満
足
度
調
査
報
告
」

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
委
員
長　

鈴
木 

瑞
穂 

10分以内, 
8%

20分以内, 
7%

30分以内, 
14%

60分以内, 
28%

90分以内, 
18%

90分以上, 
23%

無回答, 
2%

診察待ち時間

30

40

50

60

70

入退院手続き 病室 院内設備・備品 食事 担当医師 看護師 県さ 訪問者への対応

全体と比較した当院の偏差値
同規模病院と比較した当院の偏差値
全体の平均（同規模病院平均）▲

◆

■

良い

診察待ち時間

会計待ち時間
総合評価

平均

悪い

入院手続き 病室 院内設備・備品 食事 担当医師 看護師 検査 訪問者への対応

5分以内, 
27%

15分以内, 
60%

30分以内, 
8%

45分以内, 
1%

無回答, 
4%

会計待ち時間



　

今
号
で
200
号
と
な
る
記
念
す

べ
き 

健
康
ニ
ュ
ー
ス
『
わ
か
ば
』

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

101
号
か
ら
200
号
の
目
次
一
覧

か
ら
は
、
湘
南
わ
か
ば
グ
ル
ー
プ

の
と
り
組
み
と
各
号
の
紙
面
が
重

な
り
、
そ
の
歴
史
に
感
慨
を
覚
え

ま
す
。
特
に
147
号
（
２
０
０
６
年

１
月
・
２
月
）
で
は
「
新
病
院
開

院
記
念
特
集
号
」
と
し
て
、
地
域

の
み
な
さ
ん
と
共
に
新
病
院
開
設

の
喜
び
を
分
ち
合
い
ま
し
た
。

　

創
刊
号
で
故
若
林
巌
先
生
は

「
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
り
私
ど
も

と
皆
様
の
間
に
今
ま
で
以
上
の

信
頼
関
係
が
生
ま
れ
れ
ば
」
と

述
べ
て
い
ま
す
。

お し ら せ

（12）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば　　　　　　　　                                                                                   　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第200号）　2014 年 11 月 1 日発行（12）

午前
午後 月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井（午前）
予約

酒井（午後）
予約

酒井（午前）
予約（第 3.4）

ペインク
リニック 午後 奥野

予約

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸部外科 午後 長田
予約

乳腺甲状 午前 ○

皮 膚 科 午前 露木

心療内科 午前 薗部
予約

三吉
予約

神経内科
午前
午後

松川
予約

リウマチ科 午前
永渕（泰）

予約

緩 　 和
ケ ア 科 午後 片町 

予約
片町 
予約

片町 
予約

◆ 11 月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

専 門 外 来

※休診日：日曜、祭日、水曜午後、土曜午後

（専門外来は予約が必要です。詳しくは総合受付でお尋ね下さい。）

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器

岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
（予約）

午後

岡田
一般

循環器

永渕
一般

新城
一般

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

消 化
器 科 午前 田中（耕）

（予約）
辻 田中（耕）

（予約）

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前
池田（全） 今井 田中（真） 今井 田中（真）池田（全）

木下 田中（真）池田（全） 芹ヶ野 木下 芹ヶ野

午後 芹ヶ野 木下 池田（全） 今井

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田

午後 多田

2014.11.1 現在

1968 年 9 月生まれ / 辻堂新町在住 / 映像・絵画・立体制作 /
個展・グループ展・外遊多数 / イメージフォーラム映像研究
所 研究科卒・専科卒・アニメ学科卒 / 山形ドキュメンタリー
フェス / おもちゃコンサルタント
現在、銀座で活躍中、常設  群馬県ペンションあさねぼう 全館
ＵＲＬ　http://www.sm-a-p.com 　「まんまさちこ」で検索

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2014 年 11 ～ 12 月）

まんまさちこ展  STUDIO SEAWOOD CAFE

 　

 　

 　

お問い合わせは、
健康管理センター まで

0466-36-8155（直通） 

インフルエンザ・肺炎球菌ワクチン接種

  

◆ インフルエンザワクチンの接種
　対　　象：① 一般の方　中学 1 年生～
　　　　　　② 藤沢市在住の 65 歳以上の方
　費　　用 ： 上記 ① 3,600 円（税込）② 1,300 円（公費適用）
　　　　　※費用免除対象の方についてはお問い合わせください。

◆ 肺炎球菌ワクチン接種
　対　　象：① 一般の方 ② 藤沢市在住 65 歳以上の方
　費　　用 ： 上記 ① 7,560 円（税込）② 2,400 円（公費適用）
　　　　　　  ※②の方は、市へ助成券申請が必要となります

　   　 
受付時間：    午前 8：30 ～ 11：30　

 　      　                午後 2：30 ～   4：30

　  　  接種時間：    午前 9：00 ～　午後 3：00 ～

　  　  休　　診：    水曜午後 / 土曜午後 / 日・祝

※中学生に限り保護者の同伴が必要です

11/8 ～

　

以
来
34
年
、
今
井
理
事
長
の
ご

挨
拶
に
も
あ
る
よ
う
に
、
真
に
私

共
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
で
つ
く

り
あ
げ
る
『
わ
か
ば
』
と
し
て
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
が
『
わ
か
ば
』
の
編
集
を
ひ

き
継
い
だ
の
は
２
０
１
１
年
179
号

（
５
月
・
６
月
）
か
ら
で
す
。
そ

の
年
の
３
月
11
日
に
東
日
本
大
震

災
が
発
生
し
、「
わ
か
ば
」
で
も
「
東

日
本
大
震
災
へ
の
取
り
組
み
」
を

企
画
し
、
大
変
印
象
深
く
覚
え
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
編
集
委
員
一
同
、

み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
必
要
と
さ
れ

る
紙
面
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

    

（
村
上 

克
子
）

53 × 40  「ピアノ」ミクストメディア


