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【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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医　学

　

そ
の
中
に
は
、
藤
沢
市
民
病
院
、

湘
南
藤
沢
徳
洲
会
病
院
の
よ
う
な

高
度
急
性
期
を
担
っ
て
い
る
総
合

病
院
か
ら
、
維
持
透
析
を
中
心
に

お
こ
な
っ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

で
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
高
度
な
急
性
期
医
療

を
お
こ
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
一
般
急
性
期
病
棟

以
外
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
や
医

療
療
養
病
棟
を
併
設
し
て
お
り
、

入
院
し
な
が
ら
維
持
透
析
が
可
能

で
す
。

　　

日
本
で
は
、
２
０
１
３
年
度
末

で
約
31
万
４
千
人
の
患
者
さ
ん
が

血
液
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
は
毎
年
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
次
第
に
増
加
率
が
減
少

し
、
２
０
１
７
年
頃
に
32
万
人
程

度
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
、

次
第
に
減
少
し
始
め
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
に
よ
る
早
期
発
見
、

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
の
進
歩
に
よ

り
新
規
の
血
液
透
析
導
入
が
頭
打

透析センターと血液透析

治
療
の
標
準
化
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
慢
性
腎
臓
病
の
定
義
は
、
た

ん
ぱ
く
尿
な
ど
の
腎
臓
の
障
害
、

も
し
く
は
糸
球
体
濾
過
量
が
60　

／
分
未
満
の
腎
機
能
低
下
が
３
か

月
以
上
持
続
す
る
も
の
、
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　　　

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
解
説
す
る

の
は
紙
面
の
都
合
上
で
き
な
い
の

で
す
が
、
こ
の
中
で
も
大
事
な
こ

と
は
、
禁
煙
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
の
改
善
と
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
治
療
を
続
け
る
こ
と
に

よ
り
、
透
析
が
必
要
と
な
る
患
者

さ
ん
が
減
少
し
、
少
な
く
と
も
透

析
に
至
る
ま
で
の
期
間
が
延
び
る

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ml

透析センターと血液透析

治療のエッセンス

　① 生活習慣の改善
　　   （禁煙、減塩、肥満の改善）
　② 血圧のコントロール
　③ 糖尿病のコントロール
　　   （HbA1c 6.9% 未満）
　④ 貧血のコントロール
　⑤ カルシウム、リン、カリウム、
　　 代謝性アシドーシスの管理

 

は
じ
め
に

　　

平
成
18
年
２
月
に
湘
南
中
央
病

院
が
現
在
の
地
に
新
築
移
転
し
ま

し
た
。
透
析
施
設
も
旧
病
院
か
ら

移
転
し
、
35
床
の
新
し
い
透
析
セ

ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

血
液
透
析
だ
け
で
は
な
く
、
血
漿

交
換
、
吸
着
療
法
な
ど
体
液
の
是

正
、
原
因
物
質
の
除
去
を
目
的
と

す
る
体
外
循
環
治
療
も
行
っ
て
い

る
と
い
う
意
味
で
、
血
液
浄
化
セ

ン
タ
ー
と
名
付
け
た
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
血
液
浄
化
セ
ン

タ
ー
が
少
々
硬
く
感
じ
る
の
で
、

職
員
も
透
析
セ
ン
タ
ー
と
呼
ぶ
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
当
院
の
透

析
セ
ン
タ
ー
及
び
血
液
透
析
に
つ

い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

透
析
セ
ン
タ
ー

　

湘
南
中
央
病
院
で
血
液
透
析
を

始
め
た
の
は
昭
和
63
年
、
13
床
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
最
初
は
藤
沢
市
内
で
も

数
少
な
い
維
持
透
析
の
で
き
る
施

設
で
し
た
が
、
現
在
は
、
日
本
透

析
医
学
会
施
設
会
員
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
施
設
が
藤
沢
市
だ
け

で
14
施
設
あ
り
ま
す
。

ち
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
の
患

者
さ
ん
が
増
え
た
た
め
に
透
析
期

間
が
短
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
寄

与
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
透
析
患
者
さ
ん
の
特
徴

は
、
透
析
に
至
る
原
因
疾
患
と
し

て
糖
尿
病
が
１
番
多
く
な
っ
た
こ

と
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増
え
た

こ
と
で
す
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、

網
膜
症
、
心
臓
疾
患
、
末
梢
動
脈

疾
患
、
脳
血
管
障
害
な
ど
多
く
の

合
併
症
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
の
患

者
さ
ん
は
、
通
院
が
困
難
に
な
っ

た
り
、
自
宅
で
の
介
護
が
困
難
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

入
院
し
て
合
併
症
の
治
療
、
そ
の

後
の
療
養
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
な

が
ら
血
液
透
析
を
続
け
る
必
要
の

あ
る
患
者
さ
ん
は
増
え
て
い
ま
す
。

当
院
の
透
析
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

の
患
者
さ
ん
の
外
来
維
持
透
析
だ

け
で
な
く
、
入
院
し
て
治
療
や
リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
な
が
ら
維
持
透
析

を
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

 

慢
性
腎
臓
病

　

血
液
透
析
が
必
要
な
末
期
の
腎

不
全
を
減
ら
す
た
め
に
、
診
断
、

内科部長　永渕  成夫
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看
護
部
長　

　

春
日 

慶
子

の
患
者
さ
ん
が
血
液
透
析
を
選
択

し
、
３
％
が
腹
膜
透
析
を
行
い
、

腎
臓
移
植
を
行
う
患
者
さ
ん
は
年

間
１
６
０
０
人
程
度
と
少
数
で
す
。

血
液
透
析
が
圧
倒
的
に
多
い
原
因

は
、
血
液
透
析
の
ハ
ー
ド
が
整
っ

て
お
り
、
医
師
も
慣
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

　

腹
膜
透
析
は
生
活
の
質
を
考
え

た
場
合
考
慮
す
べ
き
治
療
で
す
。

血
圧
の
変
動
が
少
な
く
、
体
に
や

さ
し
い
治
療
法
で
す
。
月
１
～
２

日
の
通
院
で
済
む
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
腹
膜
透
析
に
慣
れ
て

い
る
医
師
が
少
な
い
こ
と
や
、
腹

膜
炎
や
腹
膜
の
劣
化
の
た
め
長
期

的
な
継
続
が
難
し
い
と
い
っ
た
問

題
が
あ
り
ま
す
。
腹
膜
透
析
で
開

始
し
て
、
足
り
な
く
な
っ
た
分
を

血
液
透
析
で
補
う
と
い
っ
た
併
用

を
勧
め
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
移
植
が
可
能
な
ら
生
活
の

質
、
医
療
経
済
的
に
一
番
す
ぐ
れ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、腎
臓
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー

が
必
要
な
こ
と
が
最
大
の
ネ
ッ
ク

で
す
。
残
念
な
が
ら
当
院
は
、
腎

臓
移
植
、
腹
膜
透
析
に
対
応
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
治
療
を
標
準
的
に
は
週
３

回
４
時
間
行
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

必
要
な
腎
臓
の
機
能
の
10
％
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
。
血
液
透
析
だ
け

で
は
足
り
な
い
分
を
補
う
た
め
に
、

食
事
の
注
意
や
内
服
薬
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

週
３
日
４
時
間
拘
束
さ
れ
、
通

院
の
時
間
や
準
備
を
考
え
る
と
透

析
の
日
は
ほ
と
ん
ど
１
日
が
か
り

で
す
。
毎
回
針
を
刺
し
、
血
液
を

取
り
出
し
て
、
長
時
間
に
わ
た
り

機
械
で
処
理
し
ま
す
。
そ
の
拘
束

感
は
想
像
が
つ
か
な
い
ほ
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
頑
張

る
よ
り
、
早
め
に
透
析
を
始
め
た

ほ
う
が
そ
の
あ
と
楽
な
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
に
楽
に

な
る
ん
だ
っ
た
ら
早
く
始
め
れ
ば

よ
か
っ
た
。」
と
い
う
感
想
の
患

者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
む
く
み
と

い
っ
た
症
状
が
な
く
な
っ
た
た
め

で
す
。
決
し
て
楽
な
治
療
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
必
要
に
な
っ
た
ら

恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
に
関
し
て
は
ほ
と
ん
ど

公
費
で
補
助
さ
れ
て
い
ま
す
。
透

析
療
法
に
関
し
て
は
医
療
費
を
心

配
す
る
必
要
が
な
い
こ
と
を
付
け

加
え
て
お
き
ま
す
。

医　学

ml

 

腎
代
替
療
法

　

日
常
生
活
に
必
要
な
腎
臓
の
機

能
を
100
％
と
す
る
と
、
正
常
な
腎

臓
は
500
％
の
機
能
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
腎
臓
は
２
個
あ
る
の

で
、
片
方
の
腎
臓
を
摘
出
し
て
も

250
％
の
機
能
が
残
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
体
腎
移
植

の
際
に
片
方
の
腎
臓
を
提
供
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

糖
尿
病
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、

高
血
圧
な
ど
の
基
礎
疾
患
の
た
め

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
老

廃
物
や
不
要
な
水
分
の
排
泄
が
で

き
な
く
な
り
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ

リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
と

い
っ
た
電
解
質
の
調
節
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腎
臓
で
作
ら
れ
る
エ
リ

ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
減
少
し
、
貧
血
に
な
り
ま
す
。

し
だ
い
に
、
浮
腫
（
む
く
み
）
や

全
身
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
な
ど
の

症
状
が
出
現
し
ま
す
。
腎
臓
の
機

能
が
10
％
以
下
に
な
る
と
、
腎
臓

の
機
能
を
助
け
る
腎
代
替
療
法
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

腎
代
替
療
法
に
は
、
血
液
透
析

以
外
に
腹
膜
透
析
、
腎
臓
移
植
が

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
97
％

  

血
液
透
析

　

血
液
透
析
を
選
択
す
る
と
、
ま

ず
シ
ャ
ン
ト
を
作
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
シ
ャ
ン
ト
と
は
、
静
脈
と

動
脈
を
つ
な
い
で
、
静
脈
に
血
液

が
流
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
静

脈
が
発
達
し
、
血
液
を
１
分
間
に

200　

程
度
大
量
に
取
り
出
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
血
液
を

コ
ン
ソ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
機
械
に

セ
ッ
ト
さ
れ
た
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー

に
通
し
て
、
余
分
な
水
分
や
老
廃

物
を
除
き
、
電
解
質
や
pH
を
補
正

し
て
シ
ャ
ン
ト
血
管
に
戻
し
ま
す
。

（
左
記
図
参
照
）

  

最
後
に

　

昨
年
度
、
当
院
で
維
持
透
析
を

行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
「
ひ
ま

わ
り
の
会
」
と
透
析
セ
ン
タ
ー
の

職
員
と
合
同
で
「
江
の
島
初
も
う

で
」
や
「
鎌
倉
文
学
め
ぐ
り
」
を

行
い
ま
し
た
。
鎌
倉
の
大
仏
様
の

境
内
に
春
夏
秋
冬
を
詠
ん
だ
歌
碑

が
立
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
患

者
さ
ん
の
案
内
で
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
大
仏
様
を
訪
れ
る
機
会
が

あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
鎌
倉
文
学
館
も
聞
い
た
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
訪
れ
た

の
は
初
め
て
で
す
。
き
れ
い
な
バ

ラ
園
や
鎌
倉
に
ゆ
か
り
の
あ
る
文

学
者
の
直
筆
に
興
味
の
あ
る
方
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鎌倉文学館にて
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追　悼

　

長
年
に
わ
た
り
こ
の
「
健
康

ニ
ュ
ー
ス
わ
か
ば
」の
表
紙
を
彩
っ

て
い
た
だ
い
た
田
澤
茂
さ
ん
が
、

昨
年
11
月
24
日
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。
89
歳
で
し
た
。

　

田
澤
さ
ん
は
、
青
森
県
の
ご
出

身
で
、
戦
後
上
京
さ
れ
新
制
作
協

会
の
猪
熊
弦
一
郎
氏
に
師
事
し
、

１
９
５
３
年
新
制
作
協
会
展
に
初

入
選
さ
れ
ま
し
た
。
以
後
、
民
話

を
主
題
に
、
津
軽
の
風
土
に
根
差

し
た
油
彩
画
を
描
い
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。

　

当
時
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
わ
か
ば
」

の
表
紙
画
を
お
願
い
し
た
の
は
、

田
澤
さ
ん
が
お
近
く
の
辻
堂
に
ご

在
住
で
あ
る
こ
と
と
、
以
前
か
ら

お
会
い
し
た
時
の
あ
の
豪
快
で
、

ま
た
温
か
い
笑
顔
に
魅
せ
ら
れ
て

い
た
か
ら
で
す
。
師
事
さ
れ
た
の

が
私
の
生
ま
れ
故
郷
、
讃
岐
出
身

の
猪
熊
弦
一
郎
氏
で
あ
っ
た
こ
と

も
影
響
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

表
紙
画
を
担
当
し
て
い
た
だ
い

た
の
は
、
２
０
０
７
年
９
・
10
月

号
か
ら
今
回
の
２
０
１
５
年
３
・

４
月
号
ま
で
の
、
実
に
46
回
に
及

び
ま
す
。

田澤茂画伯のご逝去を悼む
湘南わかばグループ　理事長  今井  重信

　

本
当
に
亡
く
な
る
間
際
ま
で
描

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

田
澤
さ
ん
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
は

色
彩
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
冬
将

軍
が
荒
れ
す
さ
ぶ
山
間
に
も
、
冬

枯
れ
し
た
村
々
に
さ
え
、
寒
さ
よ

り
も
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
の
で
す
。

お
地
蔵
さ
ま
は
み
ん
な
笑
っ
て
い

て
、
な
ま
め
か
し
さ
さ
え
漂
わ
せ

て
い
ま
す
。

　

私
は
鎌
倉
の
山
歩
き
が
好
き
で

天
園
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
に
よ

く
行
き
ま
す
が
、
衣
張
山
の
頂
上
付

近
に
小
さ
く
て
か
わ
い
い
「
め
お
と

地
蔵
」
が
あ
り
、
会
う
た
び
に
「
田

澤
さ
ん
の
お
地
蔵
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
」
と
声
を
か
け
る
の
で
す
。

　

田
澤
さ
ん
、
あ
な
た
の
46
枚
の

表
紙
画
は
私
た
ち
の
「
た
か
ら
」

で
す
。
時
々
お
会
い
し
て
笑
顔
を

交
わ
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

風神雷神は若い頃から描いている私の永遠のテーマである。箱根駅伝の
ポスターもこのテーマのご指命で描いた。昔から宗達や光琳の絵は有名
であるが、田澤流の風神雷神でと思っている。下のほうにはこけしのよ
うな地蔵さんたちを描いてあります。　
　　　　　　　　　　　　（わかば No.156 表紙より 2007 年 7・8 月）

私のふるさとは青森県の津軽地方にあります。夏休みには母と
弟達とふるさとに行くのが夢のように楽しかった。炉ばたを中
心に祖母の昔話やりんごの味。特に祖母はやさしかった。帰る
ときにへそくりをこっそり握らせてくれた。
　　　　　　　（わかば No.158 表紙より 2007 年 11・12 月）

ふるさとの思い出 風神雷神と富士山と地蔵

『わかば』表紙より（田澤  茂画伯）
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い
よ
い
よ
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン

到
来
で
す
。
こ
の
地
域
で
は
昨
年

よ
り
も
多
く
ス
ギ
花
粉
が
飛
ぶ
そ

う
で
す
。
ま
た
、
ス
ギ
花
粉
で
苦

し
め
ら
れ
て
い
る
方

は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

４
人
に
１
人
は
ス
ギ

花
粉
症
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　　

そ
の
花
粉
症
で
す
が
、
み
な
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
対
策
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？
正
し
い
知
識
で
、
花

粉
症
シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
。

　　

花
粉
症
は
、
花
粉
の
防
御
が
第

一
で
、
帽
子
・
メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク

な
ど
で
防
御
し
ま
す
。
そ
の
う
ち

マ
ス
ク
は
必
須
で
す
。
最
近
で
は

い
ろ
い
ろ
な
マ
ス
ク
が
店
頭
に
並

び
価
格
も
様
々
で
す
。
マ
ス
ク
の

ポ
イ
ン
ト
は
花
粉
を
し
っ
か
り
防

御
で
き
、
長
時
間
マ
ス
ク
を
し
て

も
息
苦
し
く

な
ら
な
い
も

の
が
よ
い
の

で
す
が
、
花

粉
を
し
っ
か

り
防
御
す
る
た
め
に
は
マ
ス
ク
の

目
が
細
か
く
な
る
の
で
息
苦
し
く

な
っ
て
し
ま
い
相
反
し
ま
す
。

　

最
近
の
マ
ス
ク
は
、
帯
電
処
理

が
さ
れ
て
い
る
な
ど
高
性
能
な
も

の
も
あ
り
、
薄
く
使
い
や
す
い
マ

ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
用
と

記
載
さ
れ
て
い
る
マ
ス
ク
な
ら
ば

効
果
は
十
分
で
す

が
、
マ
ス
ク
と
顔
が

し
っ
か
り
と
フ
ィ
ッ

ト
し
て
い
な
い
と
隙

間
か
ら
花
粉
が
入
っ

て
し
ま
う
た
め
、
正

し
く
マ
ス
ク
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

実
際
使
っ
て
み
て
、

気
に
入
っ
た
マ
ス
ク

を
正
し
く
使
い
花
粉

を
し
っ
か
り
防
御
し

ま
し
ょ
う
。

　　

薬
剤
に
よ
る
花
粉
症
対
策
と
し

て
は
、
以
下
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。

①
薬
物
療
法

　

薬
物
療
法
で
は
、
内
服
薬
、
点

鼻
薬
、
点
眼
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

種
類
と
し
て
は
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
、
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
、
抗

ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン
Ａ
２
薬
、
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
な
ど
が
よ
く
使
わ
れ
ま

す
。
最
も
使
用
さ
れ
て
い

る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
、

効
果
も
早
く
、
鼻
水
・
く

し
ゃ
み
に
効
果
を
発
揮
し

ま
す
が
、
眠
気
や
口
渇
な

ど
の
副
作
用
も
あ
り
ま
す
。

特
に
眠
気
は
、
車
の
運
転

な
ど
危
険
を
伴
う
作
業
を

す
る
場
合
は
注
意
が
必
要

で
す
。
眠
気
の
副
作
用
が

少
な
い
薬
も
あ
る
為
、
医

師
と
よ
く
相
談
し
て
薬
を

選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
や
抗
ト

ロ
ン
ボ
キ
サ
ン
Ａ
２
薬
は
、
鼻
づ

ま
り
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

効
果
が
出
る
ま

で
数
週
間
か
か

る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
は
、
鼻

ワンポイント・クリニック

花粉症対策は万全ですか？

薬局　薬剤師　宮澤   正幸

に
噴
霧
す
る
点
鼻
薬
が
よ
く
使
用

さ
れ
ま
す
。

　

点
鼻
薬
は
鼻
の
局
所
に
作
用
す

る
為
、
副
作
用
が
少
な
い
の
も
特

徴
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
で
も
花
粉
症
の
薬
が
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
用
の
薬

と
成
分
が
同
じ
で
効
果
が
高
い
も

の
も
あ
り
、
購
入
時
は
薬
剤
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
免
疫
療
法

　

免
疫
療
法
に
は
減
感
作
療
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
新
た
な
治
療
法

と
し
て
、
舌
下
減
感
作
療
法
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

と
な
る
ス
ギ
花
粉
を
舌
の
下
に
垂

ら
し
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る
過

敏
性
を
減
少
さ
せ
る
治
療
法
で
、

効
果
が
あ
れ
ば
長
期
間
、
花
粉
症

の
症
状
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
夢
の

よ
う
な
薬
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す

が
問
題
点
も
あ
り
ま
す
。
治
療
に

は
長
期
間
（
約
２
～
３
年
間
）
か

か
り
、
治
療
を
終
了
し
て
も
効
果

が
無
い
方
も
い
ま
す
。
現
在
は
ス

ギ
花
粉
の
み
の
為
、
そ
の
他
の
ア

レ
ル
ゲ
ン
の
対
策
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
お
薬
で
す
の
で
副
作
用
も
あ

り
、
研
修
を
受
け
た
医
師
し
か
処

方
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
問

題
の
点
も
あ
り
、
万
人
向
け
で
は

な
さ
そ
う
で
す
。

③
民
間
療
法
な
ど

　

あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
方
の
20
％
で
民

間
療
法
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
と

回
答
し
、
そ
の
内
容
は
、
甜
茶
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、ス
ギ
花
粉
飴
、シ
ソ
、

ミ
ン
ト
ガ
ム
が
上
位
を
占
め
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
効
果
の
評
価
で

は
36
％
が『
少
し
で
も
効
果
が
あ
っ

た
』
と
回
答
し
て
お
り
、
民
間
療

法
も
多
少
の
効
果
は
あ
る
よ
う
で

す
が
、
劇
的
に
改
善
さ
れ
た
報
告

は
十
分
で
は
な
く
、
費
用
の
割
に

は
効
果
が
期
待
で
き
な
い
よ
う
で

す
。

　

花
粉
症
の
症
状
は
と
て
も
つ
ら

く
、
憂
鬱
に
な
り
ま
す
。
花
粉
症

は
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
だ

と
鼻
粘
膜
の
反
応
性
が
亢
進
し
て
、

薬
が
十
分
に
効
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
症
状
が
出
る
前
に
、
早
め
に

対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。



エ ッ セ イ
　

　何年ぶりにひな人形を出

したのだろう。それは古い

ふるーいひな人形。そう、

私が生まれたのが太平洋戦

争 末 期 の 昭 和 19 年 3 月、

従 っ て ひ な 人 形 は 昭 和 20

年 3 月に用意されたと聞い

た。だからお雛様も 70 歳。

　父親の妹が京都に嫁いで

いた関係で京都から送って

もらったのだという。今は

もう処分してしまった写真

だけれど、初節句の時にひ

な人形の前でなぜか丸坊主

にされたまま写っていた。

　 着 物 を 着 て。 昔 は 生 ま

れた子どもの髪の毛が薄い

と何回か剃髪したものらし

い。濃い丈夫な毛が生える

と。でもそれは迷信かも・・・

ウン十年たったいま、毛が

細くて柔らかくて、という

ことに変わりは全くない。

小さいころは「赤髪シュロ

の毛」とからかわれていた

のだった。

　その雛飾りに足して日本

人形、いづめ人形が飾られ

ていた。今の若い人たちは

知らないと思うが、ワタシ

も良くわからないのでイン

ターネットなるもので調べ

てみた。「藁やいぐさなどで

編んだ籠（いづめ、いじこ）

に綺麗な布切れを着せた童

人形を入れた もので、寒い

地方で幼児を藁製の籠に入

れて育てた習慣を模った鶴

岡の郷土玩具です。地域的

ひな人形

な特色を持つ民芸品として、

誕生祝などの贈り物として

喜ばれています。」とあった。

　本来は寒い季節にご飯を

保温する道具として使われ

ていたのだという。そのい

づめ人形の顔にいたずら書

きをし髪の毛を半分ほど引

き抜いて遊んだらしい。そ

のお仕置きというかなんと

いうか嫁に来るまで堂々と

雛飾りに仲間入りしていた。

　まだ実家にいるころ、毎

年（時々サボるけれど）お

雛様を飾ると「お前のいた

ずら書き」と言われ続けた。

もう一つ（もうひとり？！！）

が日本人形。これまたきれ

いではあるけれど何となく

怖い気がする。まるで岸田

劉生の「麗子像」のようだ。

近寄りがたくて（というよ

り触らせてもらえなかった

という方が正しい）独特の

純日本人形だ。きれいなベ

ベ を 着 て い つ も 一 番 前 の

席？！！に立っていた。お

内裏様も古いだけあって総

刺繍のちょっぴり色あせは

しているが立派なべべを着

ている。穏やかな顔がとて

も癒される。4 年前に古い

家を壊し隣に越した時にお

内裏様と日本人形だけ持っ

てきた。七段飾りは飾れな

いから…

　 今 年 は 早 々 と 節 分 が 終

わったすぐあとに出してみ

た。古い葉山の家にあった

欄 間 二 つ を 玄 関 の 天 井 か

らつるしインテリアとして

使っている。その前にお内

裏様を置きちょっと後ろに

こわ～い日本人形を置いた。

トンチンカンな写真ができ

た。如何なものでしょうか？

でも、ものにこだわりのな

い私らしいかも……ネッ！

　

　そうそう、「雛飾り」で

イ ン タ ー ネ ッ ト を 調 べ た

ら、並べ方にいろいろあっ

て亭主関白かカカー天下か

わかるとかなんとか書いて

ありましたヨ。興味のある

方 は 調 べ ら れ た ら 如 何 で

しょうか。

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第202 号）　2015 年 3 月 1 日発行（6）



● 

辻
堂
駅
北
口
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
停

車
場
所
が
他
の
送
迎
車
両
と
混
在
し
て

お
り
分
か
り
づ
ら
い
と
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

辻
堂
駅
北
口
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
は
、

一
般
車
両
ほ
か
他
施
設
の
送
迎
車
両

等
不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
さ
れ
る

公
共
性
の
高
い
場
所
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
病
院
名
を
表
記
し
た
案
内
板

の
設
置
や
、
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

し
て
欲
し
い
と
い
う
ご
意
見
も
い
た

だ
き
ま
す
が
、
実
現
は
難
し

い
状
況
で
す
。

　

極
力
、
利
用
者
さ
ん
が
分

か
り
易
い
よ
う
に
と
、
バ
ス

側
面
と
後
ろ
面
に
は
大
き
く

湘
南
中
央
病
院
と
表
示
し
て

お
り
ま
す
の
で
確
認
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
利

用
者
さ
ん
の

利
便
性
と
安

全
・
安
心
を

最
優
先
に
考

え
運
行
し
て

参
り
ま
す
の

で
何
と
ぞ
ご

理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　     

事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

地 域／こ え

投 書 箱 か ら
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に
あ
た
っ
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
制
度
は
重
要
で

す
が
難
し
い
こ
と
も
多
く
あ
り
、

も
う
一
度
聞
き
た
い
と
い
う
お
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
わ
か
ば
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
岡
田
所
長
か
ら
は
訪

問
看
護
の
概
要
、
訪
問
の
様
子
を

写
真
で
紹
介
し
ま
し
た
。
渡
部
薬

剤
師
よ
り
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
訪
問
薬
剤
師
に
つ
い
て

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
薬
の
管
理

が
難
し
い
方
や
、
薬
の
効
果
、
飲

み
方
な
ど
の
疑
問
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
た

い
と
思
わ
れ
る
方
も
多
か
っ
た
で

し
ょ
う
。

　

今
回
、
私
た
ち
湘
南
中
央
病
院

で
は
、
一
昨
年
よ
り
立
ち
上
げ
て

活
動
し
て
い
る
「
藤
沢
市
に
お
け

る
在
宅
医
療
を
考
え
る
会
」
に
お

い
て
、
平
成
27
年
１
月
17
日
土
曜

日
の
午
後
、
藤
沢
商
工
会
議
所
ミ

ナ
パ
ー
ク
で
「
地
域
に
生
き
て
、

自
宅
で
旅
立
つ
～
在
宅
で
の
看
取
り

を
考
え
る
～
」
と
題
し
、
市
民
公

開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
は
じ
め
の
ご
遺
族
か
ら

の
お
話
で
は
、
在
宅
療
養
を
決
め

た
き
っ
か
け
、
介
護
中
に
感
じ
た

こ
と
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
な
ど
を

お
聞
き
し
、
自
宅
療
養
中
の
お
写

真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

涙
な
が
ら
に
一
生
懸
命
介
護
の
様

子
を
語
っ
て
く
だ
さ

る
姿
や
、
あ
た
た
か

い
感
動
的
な
内
容
に
、

会
場
か
ら
は
す
す
り

泣
く
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。

　

次
に
、「
在
宅
療
養

を
始
め
る
に
あ
た
っ

て
」
と
し
て
、
介
護

保
険
や
医
療
制
度
に

つ
い
て
、
萩
原
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
松
本

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
よ
り
、
話

が
あ
り
ま
し
た
。
病

院
か
ら
自
宅
へ
帰
る

　

み
な
さ
ん
は
最
期
の
と
き
を
ど

こ
で
迎
え
る
か
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

昔
は(

と
い
っ
て
も
昭
和
20
年

代
頃
ま
で
の
こ
と
で
す
が
）
自
宅

で
亡
く
な
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、

医
療
機
関
で
亡
く
な
る
方
は
２
割

ほ
ど
で
し
た
。
し
か
し
昭
和
51
年

に
こ
の
割
合
は
逆
転
し
、
い
ま
で

は
医
療
機
関
が
８
割
と
い
う
状
況

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
さ
ら
に
高
齢
化
社

会
が
進
む
な
か
、
国
が
進
め
る
在

宅
支
援
体
制
も
ま
だ
不
十
分
で
、

ど
こ
で
最
期
を
迎
え
る
か
は
重
要

な
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

最
後
の
奥
野
滋
子
医
師
か
ら
は

応
援
団
（
訪
問
医
師
、
看
護
師
な

ど
）
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、「
最
期

は
家
に
帰
ろ
う
！
」
と
心
強
い
呼

び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
と
在
宅

医
療
を
知
り
、
学
ぶ
機
会
を
た
く

さ
ん
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

「地域に生きて、自宅で旅立つ」

湘南中央病院　在宅診療部   看護師   風間  都代子 

奥野医師講演のチラシ
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午前
午後 月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井（午前）
予約

酒井（午後）
予約

酒井（午前）
予約（第 3.4）

ペインク
リニック 午後 奥野

予約

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸部外科 午後 長田
予約

乳腺甲状 午前 ○

皮 膚 科 午前 露木

心療内科 午前 薗部
予約

三吉
予約

神経内科
午前
午後

松川
予約

リウマチ科 午前 永渕（泰）
予約

禁煙外来 午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

緩 　 和
ケ ア 科 午後 片町 

予約
片町 
予約

片町 
予約

◆３月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

専 門 外 来

※休診日：日曜、祭日、水曜午後、土曜午後

（専門外来は予約が必要です。詳しくは総合受付でお尋ね下さい。）

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器

岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器

永渕
一般

新城
一般

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

消 化
器 科 午前 田中（耕）

（予約）
辻 田中（耕）

（予約）

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 今井 田中（真） 今井 田中（真）
池田（全）

木下 田中（真）
池田（全） 芹ヶ野 木下 芹ヶ野

午後 芹ヶ野 木下 今井

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（逢坂）

午後 多田

2015. ３. １現在

ボタニカルアートサークル「Blume（ブルーメ）長久保」
は長久保公園で講習を終えた卒業生が立ち上げ現在９年
目51名の構成です。勉強の成果として年２回の作品展（長
久保公園内・藤沢市民ギャラリー）を開催しています。

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2015 年 3 ～ 4 月）

ボタニカルアートサークル
「Blume（ブルーメ）長久保」作品展

「ガーベラ」（高橋節子）

市民公開工 z

　

行
事
好
き
な
我
が
家
は
、
１
月
の
正
月
は
「
た
こ
あ

げ
」
、
２
月
の
節
分
は
「
豆
ま
き
（
鬼
は
外
は
豆
ま
き
、

福
は
内
は
ア
メ
ま
き
！
）
」
、
そ
し
て
３
月
の
「
ひ
な
祭
」
。

小
学
生
の
娘
２
人
は
、
ま
だ
一
緒
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
（
笑
）　

　

雛
人
形
飾
り
は
、
力
仕
事
と
い
う
こ
と
で
お
父
さ
ん

の
役
目
、
子
供
達
は
小
道
具
で
の
お
遊
び
（
怒
）
、
２
セ
ッ

ト
の
お
雛
様
を
飾
る
の
に
半
日
以
上
か
か
る
重
労
働
。

毎
年
苦
労
し
て
出
し
た
お
雛
様
も
な
か
な
か
片
付
け
ら

れ
な
い
理
由
で
す
。
ま
あ
、
娘
が
嫁
に
行
き
遅
れ
て
も

か
え
っ
て
良
い
か
な
っ
て
今
は
思
っ
て
い
ま
す
。
（
笑
）

　

葉
山
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
の
最
後
で
、
お
雛
様
と
お
内

裏
様
の
並
べ
方
っ
て
！
う
ち
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
？
今

年
は
ち
ょ
っ
と
気
に
し
て
み
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
時
期
も
う
ひ
と
つ
の
行
事
は
、
花
粉
症
と

の
闘
い
で
す
。
暖
か
く
な
る
の
は
嬉
し
い
で
す
が
…
…
。

　

今
回
「
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」
は
紙
面
の
都
合
で
お
休

み
し
ま
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
。
次
号
で
春
ら
し
い
レ
シ

ピ
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
鈴
木 

研
）

連 絡 先 「Blume（ ブ ル ー メ ） 長 久 保 」 小 野       
　　        TEL/FAX 　 0466-34-0915

 　
告　知

市民公開講座開催のお知らせ

講演テーマ　：　『漱石とこころ』
講　演　者　：　姜尚中先生（カン・サンジュン）
日　　　時　：　2015 年 6 月 27 日（土）
　　　　　　　　14：00 ～ 16：00（開場 13：00 ～）

場　　　所　：　藤沢市民会館大ホール
　　　　　　　　入場無料（要事前申込）

※申込み方法は決定次第、当院 HP・院内などで
　ご案内いたします。（4 月頃予定）

主催：湘南中央病院 

4 月より外来診療担当表が変更となります

（代診）

※池田（全）医師は 3 月末まで休診です。（代診あり）

（代診）

（代診）


