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【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
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包括的な医療と介護
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市民公開講演会

　

先
生
は
淡
々
と
語
り
か
け
る
よ

う
に
話
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
一
つ
一
つ
の
フ
レ
ー
ズ

が
説
得
力
を
持
っ
て
私
の
胸
に
響

き
ま
す
。
二
時
間
は
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。
そ
の
お
話
を
私
の
理

解
し
た
範
囲
で
こ
こ
に
ご
紹
介
い

た
し
ま
し
ょ
う
。

 

１
．漱
石
に
つ
い
て

　

漱
石
は
人
生
最
後
の
10
年
間
で

あ
れ
だ
け
の
重
厚
な
小
説
を
書
き

切
っ
た
。
彼
の
小
説
の
主
人
公
は

ほ
と
ん
ど
が
第
一
次
世
界
大
戦
前

の
、
資
産
的
に
中
流
以
上
の
人
物

で
あ
る
。
こ
の
階
層
は
第
一
次
大

戦
後
没
落
す
る
運
命
に
あ
る
が
、

「
自
我
」
と
い
う
「
病
」
を
持
ち
、

近
代
化
の
中
で
相
互
不
信
に
よ
る

孤
独
感
に
陥
っ
て
い
る
。
漱
石
は

そ
の
よ
う
な
「
悩
み
」
の
階
層
を

主
人
公
に
選
ん
だ
。

　

し
か
も
彼
は
主
人
公
の
ミ
ク
ロ

の
人
間
関
係
、恋
愛
、友
情
、相
続
、

裏
切
り
、
自
殺
等
々
、
す
な
わ
ち
、

あ
く
ま
で
も
「
世
間
」
を
描
き
切

り
、
し
か
も
そ
れ
を
通
じ
て
明
治

国
家
と
二
十
世
紀
の
実
態
を
読
者

に
投
げ
か
け
た
。

　

そ
の
意
味
で
彼
は
時
代
を
感
じ

取
る
感
性
に
富
み
、
20
世
紀
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
だ
と
言
え
る
。

そ
し
て
彼
の
時
代
と
現
在
が
よ
く

似
て
い
る
た
め
に
、
漱
石
の
文
学

が
現
在
の
私
た
ち
の
感
性
に
も
響

く
の
で
あ
る
。

 

２
．小
説
『
心
』
に
つ
い
て

　

こ
の
小
説
の
登
場
人
物
は
「
先

生
」
と
「
私
」
と
「
Ｋ
」
の
三
人
。

「
先
生
」
は
明
治
末
期
の
資
産
家

階
層
に
属
す
る
遊
民
学
生
。「
私
」

は
後
の
「
先
生
」
に
ひ
か
れ
る
大

学
生
。「
Ｋ
」
は
「
先
生
」
の
友

人
の
貧
困
学
生
。

　
「
先
生
」
は
叔
父
に
か
な
り
な

遺
産
を
取
ら
れ
、
不
信
感
の
か
た

ま
り
と
な
る
。
一
方
「
Ｋ
」
は
「
先

生
」
が
下
宿
の
娘
と
婚
約
し
た
直

後
に
自
殺
す
る
。「
先
生
」
は
娘

を
め
ぐ
る
失
恋
が
自
殺
の
原
因
と

思
い
、「
Ｋ
」
を
裏
切
っ
た
こ
と

を
原
罪
と
し
て
抱
え
た
人
生
を
送

り
、
最
後
に
「
私
」
に
遺
書
を
残

し
自
分
も
死
を
遂
げ
る
。

　

表
面
的
に
は
失
恋
、
裏
切
り
、

自
殺
、
不
信
等
の
世
間
的
な
小
説

の
よ
う
に
見
え
る
が
、
明
治
末
か

ら
第
一
次
大
戦
に
か
け
て
の
時
代

背
景
を
踏
ま
え
た
も
の
で
、
二
人

の
死
は
「
時
代
の
死
」
で
は
な
か
っ

た
か
と
姜
先
生
は
話
さ
れ
た
。

　

去
る
６
月
27
日
、
湘
南
中
央

病
院
主
催
で
、
藤
沢
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
に
お
い
て
上
記
の
講
演
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

当
院
の
創
立
60
周
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
ぜ
ひ
と
も
姜
先
生
に

市
民
向
け
の
講
演
を
お
願
い
し
た

い
と
私
は
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
先
生
が
い
わ
ば
「
現
代
の
語

り
べ
」
だ
と
、
か
ね
が
ね
感
じ
て

い
た
か
ら
で
す
。

　

事
実
、
姜
先
生
の
人
気
は
す
さ

ま
じ
く
先
着
１
０
０
０
名
の
募
集

を
し
た
と
こ
ろ
、
申
し
込
み
が
殺

到
し
、
500
名
以
上
の
方
々
を
お
断

り
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

会場はほぼ満席となりました

「漱石とこころ」
姜 尚 中 先生

湘南わかばグループ  理事長  今井  重信

市民公開講演会

◆姜尚中先生のご略歴◆
1950 年熊本市に生まれる
国際基督教大学、東京大学、聖学院大学の教職をへて
現在東京大学名誉教授
専攻は政治学、政治思想史
テレビ・新聞・雑誌等で幅広く活躍
著書に、「ナショナリズム」、「在日」、「悩むカ」、

「戦争の世紀を超えて」、「心の力」等多数　
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湘南中央病院創立 60 周年記念祝賀会

　

去
る
６
月
27
日
土
曜
日
の
夕
刻
、

心
配
さ
れ
た
雨
空
も
何
と
か
持
ち

こ
た
え
る
中
、
大
勢
の
ご
来
賓
が

早
々
と
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の

バ
ン
ケ
ッ
ト
ホ
ー
ル
へ
と
駆
け
つ

け
て
下
さ
っ
た
。

　

予
ね
て
準
備
怠
り
無
い
当
法
人

職
員
グ
ル
ー
プ
自
ら
が
品
よ
く
受

付
を
こ
な
し
、
法
人
理
事
総
出
で

ホ
ー
ル
入
り
口
に
て
お
出
迎
え
、

口
々
に
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
」
の
お
声
を
賜
わ
る
中
、ホ
ー

ル
４
ス
パ
ン
ぶ
ち
抜
き
の
広
い
会

場
へ
と
ご
案
内
し
た
。

　

ホ
ー
ル
海
側
の
ガ
ラ
ス
張
り
窓

壁
は
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
20
基
を
超

え
る
鮮
や
か
な
お
花
で
全
面
埋
め
尽

く
さ
れ
、
フ
ロ
ア
に
は
25
テ
ー
ブ
ル

が
整
然
と
準
備
さ
れ
、
高
い
天
井
が

い
や
が
上
に
も
開
放
感
を
高
め
る
。

　

私
の
開
会
宣
言
の
あ
と
は
プ
ロ

の
司
会
者
の
名
調
子
で
会
が
進
行

し
た
。
ま
ず
は
主
催
者
挨
拶
で
今

井
理
事
長
が「
60
年
」を
振
り
返
る
。

「
地
域
の
人
々
と
共
に
」
歩
ん
だ
当

院
の
歴
史
、
ケ
ア
・
ミ
ッ
ク
ス
の

先
見
性
の
披
露
に
添
え
て
、
院
内

外
の
多
く
の
貢
献
人
士
に
対
す
る

謝
辞
が
述
べ
ら
れ
た
。　

　

さ
て
ご
来
賓
諸
氏
の
ご
祝
辞
が

始
ま
る
。
最
初
に
鈴
木
恒
夫
・
藤

沢
市
長
、
佐
藤
春
雄
・
藤
沢
市
議

会
議
長
、
次
に
大
久
保
吉
修
・
神

奈
川
県
医
師
会
会
長
、
更
に
長
倉

靖
彦
・
神
奈
川
県
病
院
協
会
会
長

と
続
き
、
都
合
８
名
の
お
言
葉
を

賜
っ
た
。

　

皆
様
異
口
同
音
に
、
当
院
が
地

域
医
療
の
一
角
を
営
々
と
担
っ
て

来
た
姿
を
お
褒
め
下
さ
っ
た
。

　

こ
こ
で
乾
杯
。
音
頭
を
と
っ
て

下
さ
っ
た
の
は
湘
南
病
院
協
会
会

長
で
当
法
人
理
事
で
も
居
ら
れ
る

数
野
隆
人
先
生
、
海
側
の
ブ
ラ
イ

ン
ド
が
引
き
上
げ
ら
れ
、
残
照
を

背
景
に
一
瞬
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
が
高
く
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
光

に
映
え
た
。
フ
ル
コ
ー
ス
の
料
理

が
始
ま
り
、
ほ
ど
な
く
新
堀
ギ
タ
ー

ア
カ
デ
ミ
ー
の
ギ
タ
ー
演
奏
が
興
を

添
え
る
。

湘南中央病院創立 60周年記念祝賀会開催される

湘南中央病院　病院長　長田  博昭

鈴木市長による祝辞

　

曲
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
、
色
々
で
中
々
の
も
の
、
早

く
も
グ
ラ
ス
片
手
に
テ
ー
ブ
ル
間

を
行
き
交
う
人
が
出
る
。和
気
藹
々

と
は
正
に
こ
の
状
態
。
す
か
さ
ず

当
院
Ｉ
Ｔ
室
の
労
作
「
中
央
病
院

60
年
の
歴
史
ビ
デ
オ
」
の
放
映
と

な
る
。続
い
て
、ご
来
賓
の
お
言
葉
、

女
優
の
小
山
明
子
さ
ん
や
阿
部
知

子
衆
議
院
議
員
も
壇
上
に
。　

　

こ
の
後
は
、
理
事
長
肝
煎
り
の

サ
プ
ラ
イ
ズ
、
法
人
永
年
貢
献
者

の
表
彰
が
執
り
行
わ
れ
た
。
永
年

勤
続
の
上
、
役
に
就
い
て
の
貢
献

あ
っ
た
４
人
が
理
事
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
目
録
を
手
渡
さ
れ
て

労
わ
れ
、
60
周
年
祝
賀
に
一
段

と
華
を
添
え
た
。
４
人
を
代
表
し

て
村
上
副
院
長
の
謝
辞
。
実
は
現

在
の
法
人
で
最
も
勤
続
年
数
が
長

く
、
か
つ
今
回
の
60
周
年
記
念
事

業
の
実
行
委
員
長
で
も
あ
っ
た
か

ら
、
そ
の
内
容
に
は
真
に
60
年
の

重
み
が
あ
っ
た
。

新堀ギター「トゥインクル」による演奏

　

８
時
を
半
ば
過
ぎ
て
、
恒
例

の
一
本
締
め
は
呉
副
院
長
。「
イ

ヨ
ー
ッ
・
・
ポ
ン
！
」
で
歯
切
れ

良
い
中
締
め
と
は
な
り
、
余
韻
嫋

嫋
の
閉
会
と
な
っ
た
。
素
晴
ら
し

い
出
来
で
あ
っ
た
と
筆
者
胸
を
撫

で
下
ろ
し
て
い
る
。

永年貢献者表彰、村上副院長による謝辞

理事総出でお出迎え
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医学

　

こ
の
症
状
は
２
～
３
週
間
ほ
ど

で
改
善
し
、
日
常
生
活
な
ど
は
普

通
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
復
帰
し
た
と
き
に
、

膝
が
ガ
ク
ッ
と
外
れ
る
よ
う
に
な

る
「
膝
崩
れ
（Giving W

ay

）」

が
起
き
ま
す
。
残
念
な
が
ら
損
傷

し
た
前
十
字
靱
帯
が
自
然
に
完
全

修
復
す
る
こ
と
は
極
め
て
難
し
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
や
日
常
生
活
動
作
で
「
弛

さ
」
を
感
じ
た
り
、「
膝
崩
れ

（G
iving W

ay

）」
を
起
こ
し

て
し
ま
う
場
合
、
そ
の
ま
ま
運

動
や
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、

膝
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
す

る
半
月
板
や
軟
骨
と
い
っ
た
組

織
が
傷
つ
き
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、「
変

形
性
膝
関
節
症
」
と

い
う
一
般
的
に
は
関

節
軟
骨
が
す
り
減
っ

て
痛
む
高
齢
者
に
多

い
疾
患
に
進
行
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
、
膝
の
痛
み
や
腫

れ
が
持
続
し
日
常
生

活
動
作
に
も
大
き
な

支
障
を
き
た
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

　

半
月
板
と
は
膝
の
関
節
の
内
側

と
外
側
に
あ
る
三
日
月
型
の
組
織

で
す
。
半
月
板
の
役
割
は
、
膝
の

関
節
に
加
わ
る
衝
撃
を
分
散
さ
せ

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
働
き
と
、
膝
を

安
定
さ
せ
る
役
目
が
あ
り
ま
す
。

　

半
月
板
は
血
流
が
乏
し
い
た

め
、
損
傷
す
る
と
自
然
修
復
が
困

難
な
組
織
で
す
。
そ
の
た
め
、
損

傷
に
よ
っ
て
半
月
板
の
衝
撃
吸
収

力
が
弱
ま
り
膝
へ
の
負
担
が
大
き

く
な
り
、
軟
骨
が
す
り
減
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
損
傷
し
た
半
月
板
が
炎

症
を
起
こ
し
痛
み
が
で
た
り
、
関

節
に
挟
ま
る
こ
と
で
曲
げ
伸
ば
し

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
（
ロ
ッ
キ

ン
グ
症
状
）。

　

半
月
板
も
前
十
字
靭
帯
と
同
様

に
、
痛
み
や
引
っ
か
か
り
症
状
を

放
置
し
て
お
く
と
「
変
形
性
膝
関

節
症
」
に
進
行
し
、
膝
の
痛
み
や

腫
れ
が
持
続
し
、
日
常
生
活
動
作

に
も
大
き
な
支
障
を
き
た
し
て
し

ま
い
ま
す
。

  

診
断
は
膝
の
診
察
（
靱
帯
の
緩

み
や
半
月
板
が
切
れ
て
い
る
か
の

テ
ス
ト
な
ど
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の

所
見
か
ら
総
合
的
に
判
断
し
ま

す
。
そ
の
後
、
現
在
の
膝
の
状
態

を
説
明
し
、
治

療
方
針
を
話
し

合
い
ま
す
。　

　

足（
下
肢
）を
ぶ
つ
け
た
り
、捻
っ

た
後
か
ら
膝
が
「
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
」

「
外
れ
る
感
じ
が
す
る
」「
力
が
入

ら
な
い
」「
完
全
に
伸
び
な
い
、
曲

が
ら
な
い
」
な
ど
、
も
し
か
し
た

ら
前
十
字
靭
帯
や
半
月
板
が
損
傷

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

前
十
字
靱
帯
と
は
、
膝
関
節
の

中
に
あ
る
靱
帯
の
一
つ
で
、
膝
を

安
定
さ
せ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

前
十
字
靱
帯
損
傷
と
は
、
膝
の

外
側
か
ら
ぶ
つ
け
ら
れ
た
と
き
、

ス
テ
ッ
プ
を
切
っ
た
と
き
、
ジ
ャ

ン
プ
し
て
着
地
し
た
と
き
な
ど
に

膝
が
ガ
ク
ッ
と
外
れ
た
と
き
起
こ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
受
傷
後
は

痛
み
の
た
め
動
け
ず
、
時
間
と
と

も
に
膝
が
腫
れ
て
き
ま
す
。

膝のスポーツ外傷

整形外科　医長　芹ヶ野　健司

縦
断
裂

横
断
裂

変
性
断
裂

半月の解剖

膝の靭帯（右膝を前方から見たところ）

大腿骨

後十字靭帯
前十字靭帯

外側側副靭帯

内側側副靭帯

脛骨腓骨

前方

内
側

外
側
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前
十
字
靭
帯
損
傷
の
治
療
は
若

年
者
や
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
ス

ポ
ー
ツ
愛
好
者
に
は
手
術
を
す
す

め
て
お
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
（
小
児
は

例
外
）。
手
術
は
靭
帯
自
体
の
修

復
が
困
難
で
あ
る
た
め
、
他
の
組

織
を
靭
帯
に
作
り
変
え
る
再
建
術

を
行
い
ま
す
。

　

当
院
で
実
施
し
て
い
る
前
十
字

靱
帯
再
建
術
は
半
腱
様
筋
ま
た
は

薄
筋
と
い
う
、
ふ
と
も
も
の
後
ろ

の
筋
肉
の
腱
を
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン

グ
腱
）
使
う
解
剖
学
的
２
重
束
再

建
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医学
　

半
月
板
損
傷
の
治
療
は
、
損
傷

部
位
に
よ
っ
て
は
安
静
や
装
具
療

法
と
い
っ
た
保
存
的
治
療
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
半
月
板
が

関
節
に
挟
ま
る
こ
と
で
曲
げ
伸
ば

し
が
で
き
な
く
な
る
ロ
ッ
キ
ン
グ

症
状
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
は
手

術
が
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
。

　

手
術
は
保
存
的
治
療
で
も
治
ら

な
い
症
例
や
ロ
ッ
キ
ン
グ
症
状
を

起
こ
し
て
い
る
症
例
に
行
い
、
損

傷
（
変
性
）
程
度
が
重
度
な
場
合

は
部
分
的
に
切
除
し
ま
す
が
、
極

力
、
損
傷
部
を
縫
合
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
ま
す
。
前
十
字
靭
帯
お

よ
び
半
月
板
、
ど
ち
ら
の
手
術
も

内
視
鏡
に
て
行
い
ま
す
。

 　

術
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
手
術
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
の
メ
ニ
ュ
ー

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

通
常
、
手
術
後
２
～
３
日
目
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
開
始
と
な
り
、
入
院

期
間
は
前
十
字
靭
帯
再
建
術
で
は

２
～
３
週
間
、
半
月
板
部
分
切
除

術
で
は
１
～
２
週
間
、
縫
合
術
で

は
３
～
４
週
間
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
復
帰
は
筋
力
の
回
復

程
度
な
ど
に
も
よ
り
ま
す
が
前
十

字
靭
帯
再
建
術
で
10
か
月
、
半
月

板
部
分
切
除
術
で
３
か
月
、
半
月

板
縫
合
術
で
６
か
月
と
し
て
お
り

ま
す
。

　

細
か
い
点
は
ぜ
ひ
、
当
院
整
形

外
科
の
医
師
に
相
談
く
だ
さ
い
。

前十字靭帯再建術

　

去
る
６
月
30
日
、
当
院
副
院

長
の
村
上
さ
ん
が
退
職
さ
れ
ま

し
た
。
現
在
在
職
す
る
私
も
含

め
た
全
職
員
中
、
最
も
長
く
在

籍
し
活
躍
し
て
く
れ
た
方
で
す
。

　

村
上
さ
ん
は
札
幌
市
立
高
等

看
護
学
院
を
卒
業
し
、
１
９
７
１

年
当
院
に
入
職
し
途
中
育
児
等

で
の
短
期
間
の
中
断
は
あ
り
ま

し
た
が
、
以
後
43
年
間
一
貫
し

て
当
院
、
当
法
人
、
そ
し
て
当

地
域
の
た
め
に
貢
献
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

何
と
い
っ
て
も
最
大
の
活
動

と
貢
献
は
、
看
護
師
と
し
て
当

法
人
の
看
護
活
動
を
導
き
、
高

い
看
護
ケ
ア
レ
ベ
ル
に
ま
で
引

き
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　

79
年
看
護
部
長
と
な
り
基
準

看
護
の
全
く
な
い
状
態
か
ら
約

10
年
間
で
、
当
時
と
し
て
は
最

高
レ
ベ
ル
の
基
準
看
護
特
３
類

に
ま
で
駆
け
上
が
ら
せ
ま
し
た
。

こ
の
快
挙
は
看
護
関
係
の
全
国

誌
か
ら
も
注
目
さ
れ
、「
ゼ
ロ
か

ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

以
後
も
当
院
の
み
な
ら
ず
県

下
の
看
護
組
織
の
活
動
や
「
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
」
に
関
す
る
組
織
化

に
も
参
加
し
、
２
０
１
１
年
に

は
こ
れ
ら
の
永
年
の
地
域
看
護

へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
、
叙
勲
・

瑞
宝
単
光
章
を
授
与
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

つ
ぎ
に
看
護
部
門
の
み
な
ら

ず
湘
南
中
央
病
院
や
湘
南
わ
か

ば
苑
等
、
法
人
全
体
の
運
営
経

営
に
も
参
画
し
て
く
れ
ま
し
た
。

93
年
に
は
当
法
人(

医
療
法
人

若
林
会)

の
理
事
に
就
任
し
、

２
０
１
１
年
か
ら
は
湘
南
中
央

病
院
副
院
長
と
し
て
看
護
関
係

の
み
な
ら
ず
在
宅
医
療
、
地
域

活
動
、
そ
し
て
地
域
連
携
活
動

を
推
し
進
め
ま
し
た
。

　
「
在
宅
医
療
・
介
護
」
に
つ
い

て
は
、「
わ
か
ば
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」、「
若
林
会
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
」、「
藤
沢
市
明
治
い
き

い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」、
そ

し
て
「
湘
南
中
央
病
院
在
宅
診
療

部
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
「
地
域
活
動
・
地
域
連
携
」

に
つ
い
て
は
、「
サ
ロ
ン
元
気
」
等

の
市
介
護
予
防
事
業
、「
健
康
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
や
「
明
治
地
区
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」、
当
院
の
「
地

域
医
療
連
携
室
・
患
者
家
族
相
談

室
」
事
業
や
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
わ

か
ば
」
の
発
行
等
が
あ
り
ま
す
。

　

村
上
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
多
岐

に
わ
た
る
活
動
を
一
手
に
引
き

受
け
て
推
進
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
達
湘
南
わ
か
ば
グ
ル
ー
プ
が

過
去
の
幾
多
の
試
練
に
耐
え
、

こ
の
地
域
に
根
付
い
て
こ
ら
れ

た
の
も
そ
の
お
か
げ
な
の
で
す
。

　

村
上
さ
ん
、
半
世
紀
と
も
い

え
る
永
き
に
わ
た
る
活
動
に
心

よ
り
感
謝
し
ま
す
。

（
最
後
に
、
７
月
以
降
も
「
看
護
・

地
域
医
療
・
連
携
担
当
顧
問
」

と
し
て
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と

を
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。）

村
上 

克
子 

副
院
長

43
年
の
最
長
不
倒
期
間
、
本
当
に
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た

湘
南
わ
か
ば
グ
ル
ー
プ
理
事
長　

今
井 

重
信 

（
図
）
日
本
整
形
外
科
学
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
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健康フェスティバル 2015
　

５
月
10
日
（
日
）
に
『
健
康
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５
』
を
当
院

前
庭
と
１
階
フ
ロ
ア
を
会
場
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

１
９
９
３
年
に
初
め
て
『
看
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
が
開
催
さ
れ

て
か
ら
、
今
回
で
23
回
目
に
な

り
ま
す
。
年
一
回
、
無
料
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
、
地
域
の
方
に
は
、「
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
る
行
事
」に
な
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

当
日
は
、
受
付
開
始
前
か

ら
90
名
以
上
の
方
の
長
蛇
の

列
が
で
き
、
一
日
の
来
場
者

数
は
532
名
と
多
く
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
測
定
結
果
は
大
変
参
考

に
な
り
ま
す
。
命
あ
る
限
り

頑
張
り
ま
す
。」、「
日
ご
ろ

体
調
が
良
い
為
、
病
院
に
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
毎
年
湘
南
中
央
病
院
の

　

そ
し
て
関
心
が
高
い
か
ら
こ
そ
、

毎
年
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

ま
た
、
そ
の
ご
要
望
に
少
し
で
も

お
答
え
で
き
る
よ
う
実
行
委
員
と

共
に
準
備
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
検
討
に
検
討
を
重
ね
、

以
下
の
変
更
を
行
な
い
ま
し
た
。

2015

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
何
よ
り

楽
し
み
で
す
。」
な
ど
の
お
声
が

あ
る
よ
う
に
、
健
康
へ
の
関
心
の

高
さ
と
、
年
間
行
事
と
し
て
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
地
元
の
中
学
生

や
高
校
生
、
辻
堂
に
引
っ
越
し
て

き
た
ば
か
り
、
と
い
う
若
い
ご
家

族
連
れ
で
の
ご
来
場
も
あ
り
会
場

が
活
気
付
き
ま
し
た
。　

まずは血圧測定♪

　

来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
昨
年

は
骨
密
度
測
定
を
（
人
数
多
数
の

た
め
）
断
念
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
測
定
で
き
満
足
で
す
。」
と
の

お
声
も
あ
り
、
ほ
ぼ
ご
希
望
さ
れ

た
方
は
全
員
が
測
定
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
毎
年
参
加
し
て
い
ま

す
が
、
試
行
錯
誤
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
。」「
休
日
に
わ
ざ
わ
ざ
こ
の

開始前からの長蛇の列

よ
う
な
催
し
を
し
て
い
た
だ
い
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。」
な
ど
、
こ

の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
様
子

を
き
ち
ん
と
見
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

本
当
に
、
た
く
さ
ん
の
心
温
ま

る
お
言
葉
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

①会場のレイアウトを大きく変更
②今までご要望の多かった骨密度の
　測定器を２台から３台に増台
③測定に関して全ての整理券をなく
　した（今年は骨密度・血管年齢の
　測定器が各３台に増やしたことに
　より、人数制限なくご希望の方全
　員に測定ができると見込んだ為）

医師による医療相談院内ロビーの様子（体組成測定）
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蒸し中華麺・・150 ｇ
アスパラ・・・2 本
ホタテ貝柱・・40 ｇ
もやし・・・・30 ｇ

アンケート回収率
60.3％（321/532 人）

今
回
の
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
い
か
が
で
し
た
か
？

測
定

相
談

体
験
・
展
示

人参・・・・・10 ｇ
干ししいたけ・1 枚
生姜・・・・・  5 ｇ
ねぎ油・・・・10 ｃｃ

本多栄養士�おすすめ健康レシピ

Sawa.m

材料
≪材料 1人前≫　            762 kcal　塩分 3.5 ｇ (1 人前当り）

ア ス パ ラ と ホ タ テ の
塩焼きそば

☆ホタテの蛋白は、機能的なアミノ酸が多く、代表的なものでタウリン。このタウリンは魚介類に豊
富に含まれますが、ホタテはその中でもトップクラス、疲労回復に効果があります。アスパラに含ま
れるアスパラギン酸も疲労回復と美肌効果もあります。こらから暑い夏がきます。夏バテしないよう
乗り越えましょう。

①アスパラ（スライス）、人参（千切り）、生姜（みじん切り）、干ししいたけ（千切り）、ホタテ貝柱（短冊切り）
②フライパンにねぎ油をひき、生姜を香りが出るくらい炒め、①の材料ともやしを入れる
③軽く火が通ったら蒸し中華麺を入れ麺がほぐれるまで炒め、（その際少し水を加えると麺がほぐれやすなります）　
　牡蠣油、中華だし、塩、を入れ最後にごま油で香りをつけて出来上がり

　

朝
早
く
か
ら
、
整
理
券
を
求
め

て
ご
来
場
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

「
全
員
で
き
る
な
ら
空
い
て
い
る

午
後
に
来
た
の
に
」
と
い
う
声
が

あ
り
、
整
理
券
を
な
く
し
た
こ
と

に
つ
い
て
事
前
の
ご
案
内
が
足
り

な
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
し
た
。

牡蠣油・・・・10 ｃｃ
中華だし・・・5 ｇ
塩・・・・・・0.5 ｇ
ごま油・・・・ 10 ｃｃ

　

早
朝
の
会
場
の
混
雑
に
は
お
叱

り
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、「
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
笑
顔

だ
っ
た
の
で
、
待
っ
て
い
て
も
気

分
が
損
な
わ
れ
な
か
っ
た
。」
と

の
お
言
葉
も
い
た
だ
き
、
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
ご
指
摘
や
、

ご
意
見
は
、来
年
度
の
『
健
康
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
』
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
し
た
職
員
か
ら
は

「
普
段
は
忙
し
く
患
者
さ
ん
と
ゆ
っ

く
り
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
ゆ
っ

く
り
お
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
ご

来
場
い
た
だ
い
た
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
た
」
な
ど
の
声

が
あ
り
、
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
も

貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
ご

参
加
と
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
に
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。来
年
度
ま
た
、

み
な
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

  

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　

  

委
員
長　

鈴
木　

瑞
穂 

血管年齢測定



エ ッ セ イ
　

　 す ら り と し た 長 身 で、

ちょっぴり憂いを含んだイ

ンテリちっくのひと、姜尚

中さんを初めてお見かけし

たのは、とある銀座の老舗

のおでん屋だった。

　私の小学校からの友人が

経営し、やはり仲間の同級

生が板長をしている。そん

な店に穏やかな笑みをたた

えながらカウンターに座っ

ておられ杯を傾けておられ

た。聞くところによれば、

時折来られるのだという。

　本を読まない私とて、有

名人であり素敵な方だと視

線は自然と彼を追う。穏や

かなしゃべり口調、また時

には激しい口調で同席の方

と話しておられる。席が離

れているのでもちろん話は

ききとれはしないが、一生

懸命議論をしておられた。

いつも。といっても３回く

らいだけれど・・・・。

　今年の初めの頃だったか、

今井理事長から他の用件で

電話をいただいた。「話はか

わるけどナ」と湘南中央病

院が創立６０年を迎える話を

され、何か皆さんに感謝の

気持ちを表したいと言われ

た。「まだ内緒なんだけれど

ナ、姜尚中さんに講演をし

ていただきたいと思っとん

じゃ。もちろんこれからお

願いすることなんだけれど

ね」と、とても弾んだ声で

相変わらず大きな声で。そ

れはそれは素晴らしいこと

と感じた。テレビで話を伺っ

姜尚中さんを迎えて

てただけだが、さすが今井

重信ここにありと思った。

　今、なぜ姜尚中なのか。

最近の日本の世相が戦争体

験者には「昔のにおいがす

る」そうな。戦中生まれの

ワタシにしてみればその「足

音」が聞こえ出した頃は知

らない。でもかなりのお年

寄りは「よく似ている」と

言われるのだ。経験した人

たちなのだからきっと間違

いはないのだろう。肌で覚

えているんだから。

　もちろんワタシより若い

姜尚中さんがなんと話され

るのだろうか。どう思って

おられるのだろうか。期待

に胸が膨らんだ。チラシに

は「市民公開講座」「漱石と

こころ」とあった。ムツカ

シそうだなぁ。事前申し込

みを募りその方法はかなり

めんどくさいシステムだっ

た。それでもあっという間

に１０００人の定員はいっぱ

いになった。

　当日仲間とは別行動にて

小山明子さんと楽屋にお邪

魔した。聞けば小山さんは

姜尚中の大ファンで面識が

未だないというので楽屋で

お目にかかることとした。

　楽屋にお訪ねすることを

「楽屋見舞い」というのだそ

うな、業界用語なのかな？

そこで今井理事長とごいっ

よにお目にかかった。穏や

かな笑み、低いセクシーな

声、すでに講演始まる前に

ノックアウト状態であっ

た。「私も家内も小山さんの

ファンなんですよ」と言わ

れた時の小山さんの顔った

ら・・・オンナはいくつになっ

てもカワユク（可愛く）あ

らねばならないとはこのこ

とかぁ・・・・そんなこん

なで講演会場の最前列に陣

取ってお話を傾聴したのだ。

　およそ１００年前に漱石が

書いた「こころ」が今の時

代に酷似していると指摘を

された。穏やかな中にも毅

然とした主張「よい戦争悪

い戦争っていうのはないん

だよ、戦争そのものが悪い

んだよ」ということがしっ

かり伝わった。

　今度またいつか銀座のお

でん屋さんでお目にかるか

もしれない。そしたら「す

ごいお話でした」といおう、

心からの感謝をこめて。

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　      （第204 号）　2015 年 7 月 1 日発行（8）

姜尚中さんの楽屋見舞い



●
今
回
は
投
書
箱
へ
の
回
答
に
代
え
、

お
知
ら
せ
を
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

当
院
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
や

節
電
対
策
の
一
環
と
し
て
、
毎
年

夏
季
期
間
を
軽
装

(

ク
ー
ル
ビ
ズ)

で

執
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
５
月
１
日
（
金
）

か
ら
10
月
31
日
（
土
）
ま

で
の
期
間
を
原
則
ノ
ー
ネ

ク
タ
イ
、
ノ
ー
上
着
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
場
の
電
力
需

要
最
盛
期
に
お
い
て
は
節

電
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
冷

房
温
度
の
高
め
の
設
定
（
設
定
温

度
28
℃
）や
、ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ヘ
の
対
応
と
し
て
照
明

関
係
の
間
引
き
等
に
つ
い
て
も
実

施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
併
せ

て
み
な
さ
ま
の
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　
　

   　

 

　
　
　
　
　  

事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

湘南わかば苑リハビリ室の紹介／こえ

投 書 箱 か ら

（9）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.204）

２
．
食
べ
る
こ
と
と

　
　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

　
　
　
　

取
り
組
み
（
言
語
聴
覚
士
）

　　

食
べ
る
こ
と
、
飲
み
込
む
こ
と
の

障
害
（
摂
食
嚥
下
障
害
）
が
あ
る
方

が
、
口
か
ら
安
全
に
食
べ
る
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
評
価
し
て
食

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
定
期
的
に
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
多
職
種

と
の
取
り
組
み
を
一
層
強
化
し

て
い
ま
す
。
医
師
の
指
示
の
も

と
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士

は
身
体
機
能
や
姿
勢
調
整
で
、

管
理
栄
養
士
は
栄
養
や
食
形
態

変
更
で
、
看
護
師
、
介
護
福
祉

士
は
食
事
介
助
方
法
等
で
協
働

し
て
い
ま
す
。
職
員
向
け
に
勉

強
会
を
実
施
し
て
更
な
る
質
の

向
上
を
目
指
し
た
啓
蒙
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
で

こ
と
ば
が
不
自
由
に
な
っ
た
方
に

は
、
こ
と
ば
の
症
状
に
合
わ
せ

た
機
能
訓
練
、
会
話
方
法
の
指

導
、
ご
家

族
様
へ
の

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
等

を
提
供
し

て
お
り
ま

す
。

１
．
具
体
的
リ
ハ
ビ
リ
対
応

　
　
（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
）

① 

必
要
に
応
じ
た
身
体
機
能
の
維 

　

 

持
・
向
上
の
た
め
の
機
能
訓
練
。

② 

歩
行
や
入
浴
等
、日
常
生
活
（
施

　

 

設
生
活
を
含
む
）
の
中
で
困
っ

　

 

て
る
動
作
の
訓
練
・
指
導
。

③ 

自
分
で
出
来
る
運
動
の
指
導（
自

　

 

主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）。

④ 

手
芸
や
習
字
の
作
業
活
動
を
暮 

　
 

ら
し
の
な
か
で
実
施
し
て
、
仲

　

 
間
と
の
交
流
に
よ
る
喜
び
や
励

　

 
ま
し
の
感
情
が
生
ま
れ
る
こ
と

　

 

で
、
体
だ
け
で
な
く
、
心
も
元 

　

 

気
に
な
れ
る
よ
う
支
援
す
る
。

⑤ 

ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
環

　

 

境
設
定
（
住
宅
改
修
等
）。

＊
高
齢
者
の
方
々
が
、
自
分
の
身
体
・
生
活

　
に
つ
い
て
よ
り
良
く
な
る
た
め
に
考
え
て

　
も
ら
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
。

　

湘
南
わ
か
ば
苑
は
、
平
成
12
年
12

月
１
日
の
開
設
か
ら
15
年
目
を
向
か

え
藤
沢
市
石
川
地
区
を
基
盤
と
し
施

設
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
当
初
２
名
で
し
た

が
、
現
在
は
５
名
（
理
学
療
法
士
２

名
、
作
業
療
法
士
２
名
、
言
語
聴
覚

士
１
名
）
に
な
り
ま
し
た
。
当
苑
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
内
容
に
つ
い

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
「
元
気
の
出
る
リ
ハ
ビ
リ
」を
モ
ッ

ト
ー
に
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
が
情
報
を
共
有
し
て
、

急
性
期
・
回
復
期
を
経
た
、
生
活
期

に
お
け
る
高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ

ン
を
作
成
し
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。

３
．
新
規
の
取
り
組
み

① 

昨
年
度
は
、
さ
が
み
ロ
ボ
ッ
ト

　

 

産
業
特
区
の
取
り
組
み
と
連
携

　

 

し
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｈ
２
０
０
ハ
ン
ド
リ

　

 

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

　

 （
汎
用
機
能
式
筋
肉
電
気
刺
激
装
置
） 

　

  

を
試
験
的
に
導
入
し
新
し
い
リ

　

 

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
試
み
ま 

　

 

し
た
。

② 

労
働
環
境
衛
生
の
視
点
か
ら
職

　

 

員
の
腰
痛
問
題
に
取
り
組
ん
で

　

 

い
ま
す
。
職
員
腰
痛
ア
ン
ケ
ー

　

  

ト
調
査
を
実
施
し
て
独
自
の
腰 

　

 

痛
ラ
ン
キ
ン
グ
で
評
価
し
、
腰

　

 

痛
に
な
り
に
く
い
よ
う
自
主
ト

　

  

レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
や
、
動
作

　

 

パ
タ
ー
ン
の
指
導
を
始
め
た
と

     

こ
ろ
で
す
。

４
．
湘
南
わ
か
ば
苑
リ
ハ
ビ
リ

　
　
　
　
　

テ
ー
シ
ョ
ン
室
の
今
後

　　

介
護
老
人
保
健
施
設
（
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
短
期
入
所
・
長

期
入
所
）
と
し
て
新
し
く
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
地
域
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ

を
展
開
し
、
在
宅
お
よ
び
湘
南
わ

か
ば
苑
で
も
充
実
し
た
暮
ら
し
が

送
れ
る
よ
う
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
励
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

湘南わかば苑
リハビリテ―ション室のご紹介

湘南わかば苑　リハビリテーション室



　

今
号
は
ス
ポ
ー
ツ
膝
が
テ
ー
マ
の
内
容
が
あ

り
ま
し
た
。
私
も
中
学
生
の
頃
に
部
活
動
を
し

て
膝
が
痛
く
な
り
、
整
形
外
科
を
受
診
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
大
学
生
ま

で
運
動
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
大
き
な
怪

我
を
す
る
こ
と
も
な
く
過
ご
せ
ま
し
た
。
社
会

人
に
な
っ
て
、
20
代
、
30
代
は
運
動
す
る
時
間

も
無
く
な
り
、
必
然
的
に
受
傷
す
る
こ
と
も
な

く
、
整
形
外
科
か
ら
も
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
運
動
不
足
と
姿
勢
の
悪
さ
の
た
め
か
、

腰
痛
で
お
世
話
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
見
た
り
し
ま
す
と
、

シ
ニ
ア
の
方
が
元
気
に
、
し
か
も
上
手
に
プ
レ

イ
し
て
い
る
姿
が
み
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
加
齢

に
伴
う
整
形
外
科
疾
患
で
の
受
診
者
は
た
く
さ

ん
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
高
齢
で
も
元
気
な
方

は
増
え
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
高

齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
に
伴
う
整
形
外
科
受
診
と
い

う
こ
と
も
増
え
て
い
く
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
小
川
英
幸
）

お し ら せ
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「ひとりで死ぬのだって大丈夫」
◆ 7 月の外来診療担当表◆

午前
午後 月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井（午前）
予約

酒井（午後）
予約

酒井（午前）
予約（第 3.4）

ペインク
リニック 午後 奥野

予約

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸部外科 午後 長田
予約

乳腺甲状 午前 ○

皮 膚 科 午前 露木

心療内科 午前 薗部
予約

三吉
予約

神経内科
午前
午後

松川
予約

リウマチ科 午前 永渕（泰）
予約

禁煙外来 午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

緩 　 和
ケ ア 科 午後 片町 

予約
片町 
予約

片町 
予約

一 般 外 来

専 門 外 来

※休診日：日曜、祭日、水曜午後、土曜午後

（専門外来は予約が必要です。詳しくは総合受付でお尋ね下さい。）

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器
岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
新城

一般

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 今井 黒岩 今井 黒岩 池田（全）

木下 黒岩 池田（全） 芹ヶ野 木下 芹ヶ野

午後 芹ヶ野 木下 池田（全） 今井

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（逢坂）
（望月）

午後 多田

2015.7. １現在

（午前）

 
　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2015 年 7 ～ 8 月）

連絡先：０９０－８１１－６９３１
E-mail:tsujidousuizokukan@ybb.ne.jp

　お魚、海の生き物、海
の風景などをモチーフに
イラスト・雑貨等を制作
しております。とぼけた
表情のキャラクター達
に、心をいやし元気を与
える、そんなコメントを
添えて、皆さまに「ほっ」
と楽しんでいただくこと
ができれば幸いです。
　２年ぶりの展示です。
新作も多数ございますの
で、ぜひ、ご覧ください。

お魚イラスト工房・辻堂水族館　横山康之

「辻堂水族館」

 　

 　

 　

お問い合わせは、
健康管理センター まで

0466-36-8155（直通） 

健康管理センターより

　昨年より「胃がんリスク検査」が開始されました。
胃がんそのものを見つける検査ではなく、採血でピロ
リ菌と胃の萎縮を検査する胃がんの一次検診です。
対象年齢の方には市から受診券が届きます

（年度末の 3 月 31 日までに、40・45・50・55・60・65・70 歳の年齢になる方）

　対象者の方は、同封されています問診に回答のうえ、
健康管理センターで検査をお受けください。（予約不要）
　当院実施期間：6 月１日～ 10 月 31 日 ( 土）まで
　  ※対象者でない方、他市の方は、実費で検査できます

◆胃がんリスク検診（ABC 検診）について

◆藤沢市健診について
　藤沢市の検診は、10 月 31 日（土）までです。
9・10 月は大変混雑が予想されますので、早めのご予
約をお勧めします。

※医師都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。


