
【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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新年の主張

湘南わかばグループ
理事長　今井  重信

「地域医療構想」
と

「地域包括ケア」
コインの表裏

新
年

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

と
こ
ろ
で
昨
年
末
の
２
０
１
５

年
流
行
語
大
賞
は
、「
ト
リ
プ
ル

ス
リ
ー
」
と
「
爆
買
い
」
で
し
た

ね
。
も
し
医
療
界
に
も
流
行
語
大

賞
が
あ
る
と
し
た
ら
、
ま
さ
に
こ

の
「
地
域
医
療
構
想
」
と
「
地
域

包
括
ケ
ア
」
こ
そ
大
賞
に
値
し
ま

す
。
今
回
は
こ
の
二
つ
の
「
流
行

語
」
を
ご
説
明
し
、
な
ぜ
最
近
声

高
に
云
々
さ
れ
て
き
た
の
か
を
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

Ⅰ
「
２
０
２
５
年
問
題
」

　

２
０
２
５
年
と
は
団
塊
の
世
代

の
人
達
が
全
て
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
に
な
る
年
で
す
。
こ
の
年

に
高
齢
者
の
医
療
や
介
護
の
ニ
ー

ズ
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
の
で
、「
２
０
２
５
年
問

題
」
と
し
て
こ
こ
10
年
来
種
々
議

論
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
は
こ
の
２
０
２
５

年
に
向
け
て
、
現
在
の
医
療
費
や

介
護
費
が
「
限
り
な
く
」
高
騰
し
、

国
民
皆
保
険
制
度
や
介
護
保
険
制

度
を
維
持
で
き
な
く
な
る
と
の
危

機
感
を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
解
消
の
た
め
医
療
介
護
政
策
に

つ
い
て
、「
施
設
か
ら
在
宅
へ
」

と
い
う
大
き
い
流
れ
を
打
ち
出
し

て
き
ま
し
た
。
医
療
に
お
い
て
は

極
力
入
院
を
減
ら
し
在
宅
に
戻
す

と
い
う
施
策
で
す
。

　

そ
の
具
体
策
の
第
一
の
柱
が
、

入
院
の
ベ
ッ
ト
を
削
減
し
管
理
す

る
「
地
域
医
療
構
想
」
で
あ
り
、

も
う
一
つ
の
柱
が
在
宅
の
受
け
皿

作
り
で
あ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
」

な
の
で
す
。
で
す
か
ら
こ
の
二
つ

の
流
行
語
は
コ
イ
ン
の
表
裏
の
よ

う
に
一
体
の
も
の
な
の
で
す
。

　

Ⅱ
「
地
域
医
療
構
想
」

　

こ
の
構
想
の
成
立
は
、
平
成
26

年
６
月
の
「
地
域
医
療
介
護
総
合

確
保
推
進
法
」
と
い
う
長
っ
た
ら

し
い
法
律
に
よ
る
も
の
で
す
。
病

院
の
ベ
ッ
ド
は
許
可
制
で
、
勝
手

に
増
や
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

５
年
ご
と
に
地
域
医
療
計
画
で
過

不
足
が
決
め
ら
れ
、
不
足
の
場
合

の
み
募
集
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
当

院
は
湘
南
東
部
医
療
圏
（
藤
沢
、

茅
ケ
崎
、
寒
川
）
に
属
し
、
10
年

前
の
新
病
院
建
設
時
の
増
床
も
こ

の
手
続
き
で
得
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

２
０
２
５
年
に
向
け
た
「
地
域
医

療
構
想
」
の
骨
格
は
次
の
３
点
で

す
。

　　
「
構
想
区
域
」
と
は
こ
こ
で
は

湘
南
東
部
医
療
圏
で
、
病
床
機
能

報
告
は
す
で
に
な
さ
れ
、
例
え
ば

当
院
は
「
急
性
期
」、「
回
復
期
」、

「
慢
性
期
」
の
ベ
ッ
ド
報
告
を
し

ま
し
た
か
ら
、
こ
の
区
域
で
の
機

能
別
の
現
存
ベ
ッ
ド
数
は
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
必
要
ベ
ッ
ド
数
で
す
が
、
こ

れ
は
レ
セ
プ
ト
等
の
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
ー
か
ら
複
雑
な
操
作
で
算
出
さ

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
区
域
で
の
数

は
ま
だ
発
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

両
者
が
確
定
し
こ
の
区
域
で
の

各
機
能
ご
と
の
ベ
ッ
ド
数
の
過
不

足
が
明
ら
か
に
な
っ
た
と
き
、
そ

の
ベ
ッ
ド
調
整
を
ど
う
す
る
の
か

が
最
大
の
問
題
に
な
る
で
し
ょ

① 

病
床
を
四
つ
の
病
床
機
能
に
区

　 

分
し
定
期
的
に
報
告
さ
せ
る
。

　 

四
つ
と
は
「
高
度
急
性
期
、
急
性

      

期
、回
復
期
、慢
性
期
機
能
」  

で
す
。

②
「
構
想
区
域
」
ご
と
に
各
病
床

　 

機
能
の
必
要
ベ
ッ
ド
数
を
割
り 

    

出
す
。

③ 

必
要
ベ
ッ
ド
数
と
現
存
ベ
ッ
ド

　 

数
と
の
過
不
足
に
従
い
ベ
ッ
ド

　 

調
整
を
す
る
。
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看
護
部
長　

　

春
日 

慶
子

　

介
護
保
険
制
度
が
発
足
し
た

２
０
０
０
年
当
時
に
は
、
在
宅
ケ
ア

の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
制
度
で
う
ま
く

い
く
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
保
険
料
も
軒
並
み

月
５
０
０
０
円
を
越
し
、
ま
し
て

２
０
２
５
年
超
高
齢
化
社
会
を
見
据

え
る
と
と
て
も
こ
の
制
度
だ
け
で
は

在
宅
ケ
ア
は
カ
バ
ー
出
来
そ
う
に
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
も
「
地
域
医
療
構

想
」
に
よ
り
患
者
さ
ん
は
病
院
か
ら

在
宅
へ
と
こ
れ
ま
で
以
上
に
押
し
出

さ
れ
て
く
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
地
域
の
ケ
ア
資
源
を
総

動
員
し
組
織
化
す
る
シ
ス
テ
ム
と

し
て
打
ち
出
さ
れ
た
の
が
、
こ
の

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
だ
と
私
は
受

け
取
っ
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
言

わ
れ
て
い
た
「
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
連
携
」
に
比
べ
医
療
や(
公

的)

福
祉
が
や
や
背
景
化
し
、
住

ま
い
や
（
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
）

生
活
支
援
や
予
防
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
「
予
防
」
で
は
介
護
予
防
で
要

介
護
化
を
お
さ
え
、「
介
護
」
で

は
施
設
介
護
よ
り
も
訪
問
介
護
、

特
に
巡
回
型
を
推
進
し
、「
医
療
」

で
は
訪
問
診
療
と
訪
問
看
護
、「
生

活
支
援
」
で
は
公
的
福
祉
、
介
護

保
険
、
そ
し
て
特
に
民
間
事
業
の

新年の主張

か
。
消
費
税
は
社
会
保
障
費
の
確

保
に
は
充
分
に
は
当
て
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
は
年
末
の
軽

減
税
率
騒
動
で
も
明
ら
か
で
す
。

　

ま
た
大
企
業
に
は
膨
大
な
内
部

留
保
が
あ
る
に
も
拘
ら
ず
、
政
府

は
何
ら
手
を
付
け
よ
う
と
は
し
ま

せ
ん
。

　

も
う
一
つ
は
我
が
国
の
国
民
皆

保
険
制
度
が
外
圧
に
よ
る
切
り
崩

し
に
直
面
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

米
国
か
ら
は
医
療
と
介
護
に
関
す

る
門
戸
開
放
に
つ
い
て
、
毎
年
の

よ
う
に
箇
条
書
的
要
求
書
を
つ
き

つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
よ
っ
て
も
私

的
医
療
保
険
や
知
的
財
産
権
等
で

国
民
皆
保
険
体
制
が
揺
ら
ぐ
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
「
共

助
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て
き
た
日

本
の
医
療
・
介
護
体
制
が
、
米
国

と
同
じ
「
自
助
」
体
制
に
転
換
す

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
す
。

　　

政
府
は
こ
れ
ら
社
会
保
障
制
度

に
つ
い
て
の
マ
イ
ナ
ス
姿
勢
を
明

確
に
払
拭
し
て
も
ら
い
た
い
。
正

し
い
基
本
姿
勢
に
立
っ
て
初
め

て
、
各
論
と
し
て
の
「
地
域
医
療

構
想
」
や
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
も

意
味
あ
る
も
の
に
な
る
と
考
え
る

か
ら
で
す
。

う
。
不
足
の
場
合
は
ま
だ
楽
で
増

床
す
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
が
、
過

剰
と
出
た
場
合
は
理
屈
か
ら
い
え

ば
病
床
機
能
の
転
換
や
病
床
廃
止

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
現
存

す
る
ベ
ッ
ド
に

は
既
に
患
者
さ

ん
が
入
院
し
て

い
る
の
で
す
。

こ
の
調
整
権
限

は
知
事
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
難
航
が
予
想
さ
れ
る
で

し
ょ
う
ね
。

　

Ⅲ
「
地
域
包
括
ケ
ア
」

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
平
成
20
年
「
地

域
包
括
ケ
ア
研
究
会
」
が
提
唱
し
、

平
成
23
年
に
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基

盤
強
化
の
た
め
の
介
護
保
険
法
改

正
」
に
よ
っ
て
法
的
に
成
立
し
、
翌

年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
内
容
は
一
言
で
い
う
と
、「
日

常
生
活
圏
域
に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス
提

供
体
制
の
強
化
」
で
あ
り
、
主
要
な

サ
ー
ビ
ス
は
「
予
防
」、「
介
護
」、「
医

療
」、「
生
活
支
援
」、「
住
ま
い
」
の

五
つ
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
な
ぜ
打
ち
出
さ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

組
織
化
、「
住
ま
い
」
で
は
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
が
奨
励
さ

れ
て
い
ま
す
。

　　
「
自
助
」、「
互
助
」、「
共
助
」、「
公

助
」
と
い
う
分
け
方
が
あ
り
ま
す

ね
。
戦
前
に
は
「
自
助
」、「
互
助
」

そ
し
て
一
部
「
公
助
」
に
よ
っ
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。
戦
後
か
ら

高
度
成
長
期
ま
で
は
医
療
保
険
や

介
護
保
険
に
よ
る
「
共
助
」
が
比

重
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
21
世
紀
に
な
り
家
族
と
地
域

社
会
の
崩
壊
で
「
互
助
」
が
乏
し

く
な
り
、
ま
た
「
共
助
」
と
「
公

助
」
も
先
行
き
不
透
明
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
は
そ
の
よ

う
な
状
況
下
に
お
い
て
、「
自
助
」・

「
互
助
」
に
軸
足
を
置
き
な
が
ら

こ
の
四
つ
を
再
編
成
す
る
政
策
だ

と
も
言
え
る
の
で
す
。

　　　　　　　IV
Ⅳ  

私
の
考
え
方

　

厚
生
労
働
省
が
「
２
０
２
５
年
問

題
」
に
対
し
危
機
感
を
持
ち
、
積

極
的
に
二
つ
の
大
き
い
政
策
提
起

を
し
て
い
る
こ
と
は
、
方
向
性
と

し
て
間
違
っ
て
は
い
な
い
し
私
は

評
価
し
て
い
ま
す
。
ま
た
病
院
の

病
床
機
能
と
そ
の
地
域
的
整
合
性

に
限
ら
ず
、
総
医
療
費
が
天
井
知

ら
ず
に
高
騰
し
な
い
よ
う
に
一
定

の
合
理
的
な
歯
止
め
を
必
要
と
す

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。

　

一
方
地
域
ケ
ア
に
お
い
て
「
自

助
」
と
「
互
助
」
を
よ
り
喚
起
す

る
必
要
性
も
認
め
ま
す
。
し
か
し

そ
れ
ら
の
個
別
政
策
以
前
の
問
題

と
し
て
、
私
は
現
在
の
政
府
の
社

会
保
障
制
度
へ
の
基
本
政
策
及
び

基
本
姿
勢
に
つ
い
て
、
大
い
に
疑

問
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　　

一
つ
は
国
の
社
会
保
障
歳
出
を

大
幅
に
圧
縮
し
よ
う
と
し
て
い
る

の
で
す
。
具
体
的
に
は
今
後
３
年

間
社
会
保
障
費
の
国
庫
負
担
の
伸

び
を
、
年
間
５
０
０
０
億
円
に
減
ら

す
政
策
で
す
。
こ
れ
は
明
確
な「
公

助
」
の
後
退
で
し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
社
会
保
障
財
源
は
本

当
に
窮
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

自助 互助

共助 公助

ボランティア活動
住民の助け合い

高齢者福祉事業
生活保護等

自分の能力・
収入で生活する

医療保険
介護保険等
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み
な
さ
ん
、
薬
局
（
調
剤
薬
局
・

保
険
薬
局
）
は
、
ど
の
く
ら
い
の
店

舗
が
あ
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

現
在
、
全
国
に
約
５
万
５
０
０
０

の
薬
局
が
あ
り
、
こ
れ
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
よ
り

も
多
く
、
意
外
と
身
近
な
存

在
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

薬
局
で
取
り
扱
わ
れ
る
処

方
箋
の
枚
数
は
、
年
間
約

７
億
５
８
０
０
万
枚
に
も
の

ぼ
り
ま
す
。 

外
来
受
診
し
て

発
行
さ
れ
る
処
方
箋
は
、
全

国
ど
こ
の
薬
局
で
も
ク
ス
リ

を
調
剤
し
て
説
明
な
ど
し
て

く
れ
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は

ど
の
よ
う
に
薬
局
を
選
ん
で

い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

国
の
政
策
と
し
て
は
、「
か
か
り

つ
け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
」
と
勧

め
て
い
ま
す
。
２
０
１
５
年
度
の
調

査
で
は
、
65
％
の
方
が
「
か
か
り
つ

け
薬
局
」
が
あ
る
と
回
答
し
て
お
り

徐
々
に
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
か

か
り
つ
け
薬
局
」
を
持
つ
こ
と
に
よ

り
、
ク
ス
リ
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ

だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
医
療
機

関
か
ら
も
ら
う
ク
ス
リ
を
管
理
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
信
頼
の
お
け
る
薬
剤
師
を

つ
く
る
こ
と
で
、
健
康
管
理
に
つ
い

て
困
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も
相
談
に

の
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
安
心

し
て
ク
ス
リ
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
特

徴
の
１
つ
に
、
薬
剤
師
に
よ
る
在

宅
で
の
ク
ス
リ
の
管
理
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
薬
剤
師
の
イ
メ
ー
ジ
と

し
て
は
、
薬
局
や
病
院
に
薬
剤
師

が
い
て
、
そ
こ
に
行
け
ば
ク
ス
リ

の
説
明
な
ど
を
し
て
く
れ
る
人
だ

と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

し
か
し
最
近
で
は
、「
か
か
り
つ

け
薬
局
」
の
薬
剤
師
が
、
通
院
が
難

し
く
自
宅
療
養
し
て
い
る
患
者
さ
ん

の
ご
自
宅
に
ク
ス
リ
を
持
参
し
、
そ

の
管
理
や
副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

を
行
う
在
宅
患
者
訪
問
薬
剤
管
理
指

導
を
行
っ
て
い
る
薬
局
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
ま
だ
す
べ
て
の
薬
局
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
藤
沢
市
で
も
徐
々

に
増
え
て
き
て
い
ま
す

（
在
宅
薬
剤
指
導
を
行
っ

て
い
る
薬
局
は
神
奈
川
県

薬
剤
師
会
や
藤
沢
市
薬
剤

師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
）。

　

在
宅
で
薬
剤
師
は
、
ク

ス
リ
の
飲
み
合
わ
せ
や

副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
は

も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
の

症
状
だ
け
で
な
く
嗜
好

に
合
わ
せ
適
切
な
ク
ス

リ
を
主
治
医
に
提
案
し

た
り
、
余
っ
た
ク
ス
リ
の

調
整
な
ど
、
主
治
医
や
訪
問
看
護

師
な
ど
と
協
力
し
て
ク
ス
リ
の
管

理
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
自
宅

で
点
滴
が
必
要
な
方
に
は
、
注
射

剤
を
無
菌
的
に
調
整
し
ま
す
。
当

院
の
薬
剤
師
も
、
当
院
の
在
宅
診

療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
で
、

特
に
が
ん
の
痛
み
や
症
状
の
緩
和

を
行
う
為
の
注
射
剤
を
使
用
し
て

い
る
場
合
や
、
慢
性
的
な
疾
患
の

患
者
さ
ん
な
ど
に
在
宅
診
療
部
や

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
と
協

働
し
て
在
宅
薬
剤
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

薬
剤
師
に
よ
る
在
宅
へ
の
訪
問

は
、
薬
局
の
薬
剤
師
か
病
院
の
薬
剤

師
か
で
も
条
件
が
変
わ
り
、
保
険
制

度
な
ど
で
も
そ
の
金
額
が
変
わ
っ
た

り
し
ま
す
。
も
し
ご
興
味
が
あ
り
ま

「かかりつけ薬局」

し
た
ら
、
ま
ず
は
、
現
在
か
か
ら
れ

て
い
る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
、
だ
れ
で
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
気
軽
に
一
般
薬
を
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
便
利
に
な
っ
た

半
面
、
そ
こ
で
購
入
し
た
人
は
限
り

な
く
自
己
責
任
に
近
い
環
境
で
ク
ス

リ
を
飲
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

一
般
薬
も
、
肝
機
能
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
も
の
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
な
ど
の
副
作
用
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ク

ス
リ
の
こ
と
で
少
し
で
も
不
安
・
疑

問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
信
頼
の
お
け

る
薬
剤
師
に
気
軽
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
解
決
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。

患者さん宅で指導する当院の薬剤師

在宅で使用する痛み止め注射の混注風景

相
談

処
方
箋

ク
ス
リ

受診 処方箋

処方箋

受診

処方箋

受診 患者さん

医院 クリニック

病院

かかりつけ薬局

連
絡
・

問い合わせ

連
絡
・問い合わせ

連絡
・
問
い
合
わ
せ

かかりつけ薬局が行うクスリの交通整理

薬局 課長　宮澤   正幸

「かかりつけ薬局」
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合挽き肉・・・・・70 ｇ
玉ねぎ・・・・・・50 ｇ
人参・・・・・・・50 ｇ
ピーマン・・・・・１ヶ
にんにく・・・・・   5 ｇ
ひよこ豆（缶詰） ・・50 ｇ

　

寒
い
季
節
と
な
り
、
お
肌
も
乾
燥

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

湘
南
中
央
病
院
の
療
養
病
棟
に
入

院
中
の
患
者
さ
ん
も
、
寒
い
季
節
を

迎
え
乾
燥
し
た
空
調
の
中
で
生
活
し

て
い
る
と
、
み
な
さ
ん
と
同
じ
よ
う

に
肌
が
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　　

療
養
病
棟
で
は
、
保
湿

軟
膏
を
使
っ
て
ス
キ
ン

ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、「
ベ
タ
ベ
タ
す
る
」

「
塗
り
に
く
い
」「
衣
服
が

汚
れ
る
」
な
ど
の
患
者
さ

ん
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
声

が
あ
り
、
現
在
は
「
美
肌

水
」
を
使

用
し
て
ス

キ
ン
ケ
ア

を
行
っ
て

い
ま
す
。

　　

こ
の
「
美
肌
水
」
と
は
、
医
師
の

今
井
龍
弥
先
生
が
考
案
者
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
も
手
作
り
化
粧
水
と

し
て
数
多
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

美
肌
水
は
、
尿
素
と
グ
リ
セ
リ
ン
と

水
道
水
を
使
っ
て
簡
単
に
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

尿
素
は
皮
膚
に
た
く
さ
ん
の
水
分

を
皮
膚
に
保
っ
て
く
れ
る
役
割
を
果

た
し
て
く
れ
ま
す
。
グ
リ
セ
リ
ン
は

潤
滑
剤
と
し
て
化
粧
水
を
滑
ら
か
に

し
て
塗
り
や
す
く
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　
「
美
肌
水
」
の
材
料
は
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
入

手
で
き
ま
す
。
当
院
で
は
院
内
の
薬

局
を
通
し
て
購
入
し
、
病
棟
で
手
作

り
し
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
の
乾
燥
は
、
か
ゆ
み

や
皮
膚
病
の
原
因
と
な
り
、

不
眠
を
は
じ
め
生
活
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま

す
。
し
っ
か
り
と
皮
膚
の
水

分
や
油
分
を
保
っ
て
ス
キ
ン

ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
外
見

だ
け
じ
ゃ
な
く
生
活
の
質
を

高
め
る
手
助
け
を
し
て
く
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ワンポイント・クリニック

おすすめ！「美肌水」

療養病棟　看護師　鍋島  美保 

カレー粉・・・・・少々
ウスターソース・・お好みで
醤油・・・・・・・5 cc
ケチャップ・・・・10 ｇ
水・・・・・・・・50 cc
サラダ油・・・・・5 cc

  

Sawa.m

材料

≪材料 2 人前≫　            　　　　436kcal　塩分 2 ｇ

ひよこ豆の
　　ドライカレー

☆ひよこ豆の成分には、食物繊維やイソフラボン、カリウム、ビタミンＢ 1 などがあります。
食物繊維は腸内で有害物質や糖質、コレステロールの吸収を阻害し、排泄を促す作用があるとい
われています。ぜひ、正月料理に飽きたら試してみてはいかがでしょうか。

① 野菜はすべてみじん切りにする
② フライパンを熱しサラダ油を入れ、にんにくを香りが出るまで炒める
③ ②にみじん切りにした野菜と肉をいれて炒める
④ 肉に火が通ったら、ひよこ豆と水をいれ煮込む
⑤ ④に残りの調味料をいれ水分がなくなってきたら出来上がり
　 ご飯にかけてお召し上がり下さい  
     ※写真はターメリックご飯を使用

　　　尿　　　素　５g
　　　グリセリン　５ml
　　　水　道　水　200ml
　＊冷蔵庫で１週間保存できます

★当院での美肌水の作り方

（ご飯を炊く直前にターメリックパウダーを加え、軽く全体をかき混ぜてから炊きます）



エ ッ セ イ
　

　昨年は気候異変により１２

月の気温が２０℃以上のこと

が２回と、記録的なことが起

きた。１２月に半袖のＴシャ

ツを着たのも初めてだった。

　四季折々の行事がそれはそ

れは早く、追いまくられるよ

うな気さえした。何がそんな

に急がれるのだろう。去年痛

切に感じたのは店の飾りつ

け、１０月にはハロウィン、

終わったら次の週にはクリス

マスデコレーション、１１月

終わりには正月グッズが一緒

になって出回る。「もういく

つ寝るとお正月♪♪♪・・・」

なんという雰囲気はまるでな

い。もちょっとゆったり過

ごすことはできないものか

なぁ。時がゆっくり進んでい

くことはないのだろうか。

　トシの初めの話というと、

若い時には「今年ケッコンで

きるかな？！！」とか、ハワ

イに行ってみたいねとかみん

な他愛もないことだった。親

の庇護のもと何でも言えた時

代。中年になるとこれが子供

の教育の話だったり、親の話

だったりと妙に生活がにじみ

出てきた。それよりなにより

暮れの大掃除なるものに打ち

のめされて疲労困憊で迎える

謹んで新春のお慶び
              申し上げます

正月となっていた。指先は

見るも哀れにひび割れまく

りハンドクリームとやらは

なにも役をしない。ト・ﾎ・

ﾎと嘆くとダンナから見舞い

のひとこと「普段からきれ

いにしていれば楽なんじゃ

なあい？！」と。がんばる

意欲を損なわれる私は良い

ことを思いついた。

　箱根にある安いリゾートマ

ンションにダンナと、何人か

のダンナの友人たちと（但し、

子供の面倒見のよさげな人に

限る）を厳選して子供二人を

つけて送り込むことに成功し

た。その部屋は、食材を持っ

ていけば自炊が出来る。女は

暮れは忙しい。そうだ！料理

のできる男がいい、白羽の矢

を立てた人がいた。その人も

巻き込んで・・・・食糧＋酒

で釣り上げた人たちにダンナ

と子供を託し３日ほど邪魔を

しないでもらったのだ。

　御用納めの後の数日。助

かったことは言うまでもな

い。でも、今思い出せばお互

いに楽しい時間ではなかった

のか。掃除と料理隊、おも

いっきしノンベ隊、と自由な

時間でそれぞれが過ごせたの

だ。そうそう、なにより子供

たちが一番喜んだのだ。だっ

てオッカナイ、口うるさい母

親がいないんだもの。

　さて、来年は・・・・・と

それから考え始めたものだっ

た。この頃はコンビニなるも

のが２４時間営業でひとつも

「困ること」がない。だから「あ

れ」を買うのを忘れないよう

にしなきゃ、「これ」も済ま

しておかなきゃとかいう恐怖

感はない。

　ＮＨＫ紅白が終わると同時

に初もうでに出る習慣、も、

なくなった。「紅白」の時間は、

来る年の社会のあり方のよう

なムツカシ気な話をよくして

いたような気がする。ダンナ

の頭には「このまま戦争だけ

はしない国で行ってくれよナ」

という思いがずっとあった。

　去年、日本の政治は大き

く戦争が出来る国へと面舵

をきってしまった。このこ

と を 命 が け で 良 し と し な

かった多くの天上人はどう

思っているのだろう。「お前

らの責任だぞ」と言われて

いるに違いない。

　「最後まであきらめない」

アスリートたちに学んで、

私たちは残された「できる

こと」を今年は精一杯やり

たいと思う。SEALDs とい

う若いエネルギーも出てき

た。たくましく思うし誇ら

しく思う。だから製造責任

の一翼を担う私たちも、G

＆ Babas（爺＆婆ーｽﾞ）と

でも命名して頑張ろうかﾅ。

ご一緒に如何でしょう

　　　　　

今年も相変わりませず

   よろしくお願いいたします

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第207 号）　2016 年 1 月 1 日発行（6）

皆様のお幸せを心より祈ります
２０１６年元旦

お も か じ



● 

患
者
さ
ん
よ
り
清
掃
・
整
備
に
つ

い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
い
つ
来
て
も
院
内
が
き
れ
い
に

掃
除
さ
れ
て
お
り
、
ト
イ
レ
な
ど
使

わ
せ
て
い
た
だ
く
時
も
気
持
ち
よ

く
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。」

と
い
う
ご
意
見
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大
変
あ
り
が
た
く
、

嬉
し
い
ご
意
見
を
頂
戴
い
た
し
ま

し
た
。　

当
院
で
は
、
病
院
と
い
う

特
殊
性
か
ら
日
頃
よ
り
院
内

の
衛
生
面
に
は
特
に
気
を
配

り
、
清
潔
お
よ
び
整
理
整
頓

に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
こ
の
よ
う
に
あ
り
が

た
い
お
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し

た
が
、
今
後
に
お
い
て
も
な

お
一
層
、
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
の
方
々
、
お
よ
び
ご
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
ど
う
ぞ
ご
意
見
下
さ
い
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

　
　 

　 

　 

事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

地域施設紹介／こえ

投 書 箱 か ら
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ま
た
、
法
人
と
し
て
は
高
齢
者

介
護
分
野
の
事
業
と
共
に
、
27
年

４
月
１
日
か
ら
児
童
福
祉
分
野
の

保
育
事
業
と
し
て
「
湘
南
ま
る
め

ろ
保
育
園
」
を
開
園
し
、
老
保
交

流
を
大
き
な
柱
と
し
て
位
置
づ
け

て
進
め
、
保
育
園
を
訪
ね
た
り
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
か
り
ん
」

や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
赤
羽
根
に

園
児
達
が
伺
っ
て
、
ご
入
居
者
と

の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
交
流
か
ら
、
園
児
達
は
不

思
議
な
存
在
で
あ
っ
た
高
齢
者
か

ら
暖
か
な
優
し
い
眼
差
し
を
受
け
、

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
は
日
頃
得
ら

れ
な
い
元
気
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
浴

び
る
と
い
う
、
保
育
職
員
や
介
護

施
設
関
係
職
員
が
想
像
し
て
い
た

以
上
の
不
思
議
な
効
果
が
出
て
い

ま
す
。

て
果
物
で
は
な
い
果
樹
の
名
称
を
付

け
、中
国
の
諺
、「
杏
一
益
、梨
二
益
、

花
梨
百
益
」
を
信
条
に
、
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
に
百
益
が
あ
る
よ
う
に
努

力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
職
員
共
々
、
高
齢
者
の

方
を
「
世
界
に
二
つ
と
な
い
、
小
さ
な

図
書
館
で
あ
る
」
と
し
て
そ
の
方
の
経

歴
や
尊
厳
を
生
か
し
、
敬
い
な
が
ら
応

援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
仕
事
だ
と

日
々
思
い
な
が
ら
接
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制

度
も
変
わ
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
指
針
に
、
入
所
は
原
則
要
介

護
３
以
上
の
方
に
制
約
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
今
ま
で
以
上
に
湘
南
中
央
病

院
の
み
な
さ
ま
の
関
係
が
深
く
な
っ

て
き
ま
す
の
で
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
永
寿
会
が
城
南
一

丁
目
に
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か

り
ん
」
開
所
し
て
お
陰
様
で
11
年
半

が
経
過
し
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
湘
南
中
央
病
院
の
関
係

者
の
皆
様
に
は
色
々
な
面
で
御
支
援

や
御
協
力
を
い
た
だ
き
、
特
に
永
渕

成
夫
前
院
長
先
生
に
は
長
い
間
嘱
託

医
と
し
て
ご
指
導
な
ら
び
に
、
支
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

開
所
以
来
、
多
く
の
要
介
護
高
齢

者
の
受
け
入
れ
、
現
在
で
も
利
用
を

待
っ
て
い
る
方
が
多
数
お
ら
れ
る
状

況
で
す
。
ま
た
、
開
所
時
か
ら
の
ご

入
居
の
方
６
名
も
「
あ
た
た
か
、
安

心
、
い
き
い
き
」
と
い
う
施
設
の

モ
ッ
ト
ー
の
下
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。「
か
り
ん
」と
い
う
果
物
で
あ
っ

　

ま
た
、
４
年
前
か
ら
、「
か
り
ん
」

に
は
三
毛
系
猫
「
り
ん
」
と
い
う
準

職
員
が
365
日
24
時
間
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ

ピ
ー
と
い
う
仕

事
（
？
）
を
し

て
い
ま
す
。
ご

利
用
者
の
み
な

ら
ず
、
職
員
も

恩
恵
に
浴
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
２
点
か
ら
、
や
は
り
色
々
な

年
代
や
関
係
者
と
交
流
し
、
地
域
環

境
を
い
か
し
て
過
ご
す
こ
と
が
大
切

だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

◆地域施設紹介◆

社会福祉法人 永寿会

特別養護老人ホーム かりん

社会福祉法人 永寿会　
理事長　川島  進

〒 251-0057
　 藤沢市城南 1-22-7
　　
　     TEL0466-36-8101
　　  FAX0466-36-8179

社会福祉法人 永寿会
  特別養護老人ホーム かりん

連絡先

かりん 敬老会にて



お し ら せ

（8）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば　　　　　　　　

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
『
わ
か
ば
』
へ
の
ご
意
見
・
要
望
、

感
想
な
ど
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

公
開
し
て
お
り
ま
す
。（http://w

w
w

.sw
g.or.jp)

閲
覧

で
き
な
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

     『
わ
か
ば
』
編
集
委
員
会　

事
務
局
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◆１月の外来診療担当表◆

　

今
冬
は
、
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
な
ど
の
影
響
で

暖
冬
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
編
集
後
記
を
書
く
頃

に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
冬
ら
し
い
寒
さ
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
冬
は
、
12
月
は
暖
冬
で
雪
不
足

で
も
、
１
月
に
入
る
と
ド
カ
ッ
と
雪
が
降
る
…
と

い
う
、
長
野
五
輪
が
あ
っ
た
冬
と
似
て
い
る
そ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
大
雪
の
可
能
性
を
頭

に
入
れ
て
お
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

　

今
後
の
地
域
で
の
医
療
、
介
護
の
あ
り
方
と
し

て
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
地
域
の
包
括
的
な
支
援
・
サ
ー
ビ

ス
提
供
体
制
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
の
構

築
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
誌
に
お
い
て
も
、

今
号
よ
り
湘
南
東
部
地
域
の
『
地
域
施
設
紹
介
』

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
紙

面
を
作
っ
て
参
り
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

（
看
護
師　

石
井 

由
紀
）

あけましておめでとうございます

　いつも健康ニュース『わかば』をお読みいただきありが

とうございます。また今年も「地域」のみなさんへ「あっ

たかい紙面」をお届けできればと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。

　　　　　　　　健康ニュース『わかば』編集委員会一同

 

写真集団「月見草」富士山写真展

　毎年、お正月富士山の写真を飾らしていただいている写真集

団「月見草」は昨年 20 年を迎えました。雄大に聳える富士山

の四季折々の姿を“その雲、彩、光の変化”を求め会員一同よ

りよい作品づくりに励んできました。ここに展示させていただ

きます。ご高覧いただければ幸いです。

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2016 年 1 ～ 2 月）

写真集団「月見草」　事務局
連絡先　〒 221-0005　横浜市神奈川区松見町 3-524　中川方

電話　045-432-4345

午前
午後 月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井（午前）
予約

酒井（午後）
予約

酒井（午前）
予約（第 3.4）

ペインク
リニック 午後 奥野

予約

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸部外科 午後 長田
予約

乳腺甲状 午前 ○

皮 膚 科 午前 露木

心療内科 午前 薗部
予約

三吉
予約

神経内科
午前
午後

松川
予約

リウマチ科 午前 永渕（泰）
予約

禁煙外来 午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

緩 　 和
ケ ア 科 午後 片町 

予約
片町 
予約

片町 
予約

一 般 外 来

専 門 外 来

※休診日：日曜、祭日、水曜午後、土曜午後

（専門外来は予約が必要です。詳しくは総合受付でお尋ね下さい。）

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器
岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
新城

一般

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 今井 黒岩 今井 黒岩 池田（全）

木下 黒岩 池田（全） 芹ヶ野 木下 芹ヶ野

午後 芹ヶ野 木下 池田（全） 今井

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（逢坂）
（望月）

午後 多田

2016.1.1 現在

（午前）

※医師都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。


