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【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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医　学

　

た
だ
、
痔
に
も
う
す
で
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
方
は
こ
れ
だ
け

で
は
足
り
な
い
の
で
、
お
勧
め
な

の
が
、
次
の
予
防
法
10
項
目
で
す
。

　

以
上
で
す
。
き
っ
と
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
実
行

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 （
２
）
痔
の
種
類

　　

痔
に
は
内
痔
核
（
イ
ボ
痔
）、
裂

肛
（
切
れ
痔
）、
痔
ろ
う
（
あ
な
痔
）

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
そ
の
８
割
を
占
め
る
内
痔
核
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

　　

内
痔
核
と
は
「
肛
門
か
ら
４
㎝
ほ

ど
内
側
に
あ
る
血
管
の
束
（
痔
核
静

脈
叢
）
の
ふ
く
ら
み
（
粘
膜
）
が
長

年
の
悪
い
排
便
習
慣
（
便
秘
な
ど
）

の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
ゆ
る
み
だ

し
、
こ
の
ふ

く
ら
み
自
体

が
肛
門
の
外

に
飛
び
出
し

て
き
て
し
ま

う
状
態
」
の

こ
と
を
い
い

ま
す
。

 （
３
）
痔
の
分
類

　

こ
の
イ
ボ
の
脱
出
の
状
態
に

よ
っ
て
、
実
際
の
診
察
で
は
Ⅰ
～

Ⅳ
度
に
分
類
し
評
価
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
ど
の
状
態
か
確
か
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。

外科医長　池田  清信

痔でお困りの方へ

　

当
院
で
日
帰
り
手
術
を
は
じ
め

る
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
、
約
３
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
今
回
、
日
帰

り
手
術
で
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
る

疾
患
で
あ
る
内
痔
核
（
イ
ボ
痔
）

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　　

実
際
、
痔
と
い
う
疾
患
は
気
軽

に
相
談
を
し
た
り
、
病
院
に
い
っ

て
診
て
も
ら
お
う
と
思
え
な
い
方

が
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
痔
に
悩
ん
で
い
る

方
、
ま
た
、
知
識
と
し
て
興
味
の

あ
る
方
の
た
め
に
、
痔
の
予
防
法

か
ら
当
院
で
行
っ
て
い
る
治
療
法

ま
で
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

 （
１
）
痔
の
予
防
法

　　

ま
ず
、
お
通
じ
を
整
え
る
た
め
、

食
物
繊
維
（
新
鮮
な
果
物
、
野

菜
、
イ
モ
類
、
キ
ノ
コ
類
、
海
藻

類
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
豆
腐
、
そ
ば
、

全
粒
粉
パ
ン
及
び
シ
リ
ア
ル
な
ど
）

を
よ
く
と
る
こ
と
、
そ
し
て
、
水

分
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
（
１

日
コ
ッ
プ
８
杯
分

ほ
ど
が
理
想
）。

　

一
般
的
に
は
、
Ⅰ
度
、
Ⅱ
度
は

軟
膏
等
（
手
術
は
し
な
い
）
で
治

療
し
ま
す
。
Ⅲ
度
、
Ⅳ
度
は
手
術

が
必
要
で
す
。
も
し
上
記
Ⅱ
度
以

上
に
当
て
は
ま
る
よ
う
で
し
た
ら
、

治
療
が
必
要
で
す
。
当
院
外
来
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 （
４
）
手
術
に
つ
い
て　
　
　
　
　

　　

現
在
、
日
本
で
は
ミ
リ
ガ
ン
・

モ
ル
ガ
ン
法
、
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
、
ジ
オ

ン
注
な
ど
様
々
な
治
療
が
行
わ
れ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
優
秀
な
治
療

効
果
を
上
げ
て
い
り
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
当
院
で
は
術
後
疼
痛
の
少

な
い
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
を
痔
の
治
療
と
し

て
採
用
し
て
い
ま
す
。

①
毎
日
お
風
呂
に
入
る

②
お
し
り
を
清
潔
に
保
つ

③
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

　

を
つ
け
る

④
下
痢
を
し
な
い
よ
う
に
注
意

　

す
る

⑤
排
便
の
と
き
は
無
理
に
い
き

　

ま
な
い
よ
う
に
す
る

⑥
お
し
り
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

　

に
す
る

⑦
長
時
間
、
同
じ
姿
勢
を
続
け

　

な
い
よ
う
に
す
る

⑧
長
距
離
の
ド
ラ
イ
ブ
は
避

　

け
る

⑨
ア
ル
コ
ー
ル
、
刺
激
物
は
控

　

え
め
に
す
る

⑩
医
師
に
相
談
し
正
し
い
診
断

　

を
つ
け
て
も
ら
う

Ⅰ度 排便時イボは出ず、便器が血で真っ
赤に染まる状態

Ⅱ度 排 便 と 一 緒 に イ ボ が 出 て く る が、
放っておけば自然にもどる状態

Ⅲ度 排便時出たイボは自然に戻らず、指
で押しもどす必要がある状態

Ⅳ度
飛び出したイボが出っ放しの状態
で、激痛を伴い自力でもとに戻せな
い状態

予防法 10 項目

そ
う
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く
手
術
法
で
す
。
長
期
的
な
治
療
成

績
は
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
と
同
様
に
良
好
で
す

が
、
術
直
後
の
痛
み
が
ひ
ど
く
長
期

間
の
入
院
が
必
要
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ロ
ン
ゴ
博
士
ら
は
肛

門
か
ら
４
㎝
ほ
ど
内
側
の
直
腸
粘

膜
（
痛
み
の
神
経
の
な
い
部
分
）

を
円
筒
状
（
幅
２
㎝
）
に
切
除
、

縫
合
す
る
こ
と
で
、
脱
出
し
て
い

〈
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
に
つ
い
て
〉

　

Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
と
は
、
イ
タ
リ
ア
の

ロ
ン
ゴ
博
士
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

チ
ー
ム
を
結
成
し
研
究
を
重
ね
た

結
果
、
生
み
出
さ
れ
た
術
後
疼
痛

の
少
な
い
手
術
法
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
古
く
か
ら
行
わ

れ
て
き
た
ミ
リ
ガ
ン
・
モ
ル
ガ
ン

法
と
長
期
治
療
成
績
が
変
わ
ら
な

肛門から内側４㎝の部位の直腸粘膜
に全周性に縫合糸をかけている様子

ＰＰＨという自動縫合器を肛門内へ
挿入している様子

ＰＰＨ内に直腸粘膜を引き込み、円
筒状に２㎝幅で切除、縫合を同時に
行っている様子

縫合後、痔核が肛門内に吊り上り、
固定され脱出がなくなった手術終了
時の状態

手術時間 在院日数
当院（平均） 14.9 分 1.2 日

他　院 20 ～ 40 分 3 ～ 4 日

ＰＰＨ 法

い
こ
と
も
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
当

院
で
は
こ
の
痛
み
の
少
な
い
Ｐ
Ｐ

Ｈ
法
を
採
用
し
、
日
帰
り
で
の
手

術
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

 

痛
み
の
少
な
い
秘
密

　

ミ
リ
ガ
ン
・
モ
ル
ガ
ン
法
（
従

来
法
）
は
、
非
常
に
痛
み
に
敏
感
な

肛
門
の
皮
膚
と
痔
を
一
緒
に
取
り
除

た
血
管
の
束
を
も
と
の
場
所
に
吊

り
上
げ
固
定
す
る
と
い
う
方
法
を

考
え
、
同
じ
効
果
で
、
し
か
も
痛

み
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
を
可

能
に
し
た
の
で
す
。

　 

当
院
の
術
後
成
績

　

当
院
で
は
こ
の
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
を
術

式
と
し
て
採
用
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
専
門
医
（
当
院
に
は

研
修
医
は
お
り
ま
せ
ん
）
が
手
術

を
行
う
こ
と
で
、
日
帰
り
で
の

退
院
の
確
率
を
高
め
る
こ
と
に
成

功
し
て
お
り
ま
す
。
左
記
の
表
は

当
院
と
他
院
で
同
じ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
を

行
っ
た
場
合
の
比
較
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
他
院
の

デ
ー
タ
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
公
表
さ

れ
て
い
る
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法

に
関
す
る
様
々
な
病

院
の
デ
ー
タ
を
参
考

に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す

（「
痔
」「
平
均
手
術

時
間
」「
平
均
在
院

日
数
」
の
キ
ー
ワ
ー

ド
で
検
索
）。
参
考

ま
で
に
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

退
院
後
の
外
来
通
院
に
つ
い
て

　

退
院
後
の
通
院
は
１
週
間
後
と

１
ヶ
月
後
の
２
回
だ
け
で
す
。
術

後
に
１
％
（
年
に
１
～
２
人
程
度
）

ほ
ど
の
確
率
で
後
出
血
（
術
後
に

大
量
下
血
す
る
こ
と
）
さ
れ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
た
め
、
出
血
の

可
能
性
が
な
く
な
る
お
よ
そ
１
ヶ

月
程
度
外
来
通
院
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

 

術
後
満
足
度

　

１
ヶ
月
後
、
最
後
の
外
来
診
察
で

は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
後
出
血
な
ど
の

合
併
症
も
起
こ
ら
ず
、
肛
門
の
状
態

が
快
適
と
な
り
ま
す
。
一
般
的
な
Ｐ

Ｐ
Ｈ
法
の
術
後
満
足
度
は
85
～
94
％

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

 （
５
）
ま
と
め

　

以
上
が
当
院
で
ご
紹
介
で
き
る

内
痔
核
に
つ
い
て
の
解
説
と
な
り

ま
す
。
参
考
に
な
り
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
の
解
説
を
読
ん
で
真
剣
に
治

療
を
考
え
て
み
よ
う
と
お
考
え
に

な
っ
た
方
、
当
院
の
外
科
外
来
で

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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「接遇アンケート報告」

　

医
事
課
で
は
、
こ
れ
ま
で
接
遇

ア
ン
ケ
ー
ト
を
定
期
的
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

過
去
に
は
『
目
を
見
て
笑
顔
で

ア
イ
コ
サ
ン
』（
ア
イ
コ
サ
ン
と
は
、

〈
eye
固
３
〉
３
秒
以
上
相
手
と
し
っ

か
り
目
線
を
合
わ
せ
る
こ
と
、
つ

ま
り
患
者
さ
ん
の
行
動
を
見
守

る
）
と
い
う
目
標
に
対
し
て
行
い

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
受
け
て
、
患
者
さ

ん
へ
の
「
声
か
け
」
や
「
気
配
り
」

を
強
化
し
、「
あ
っ
た
か
さ
」
を

感
じ
て
い
た
だ

け
る
対
応
に
取

り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　

次
に
『
声
か
け

て
一
人
一
人
に
気

配
り
を
』
と
い
う

目
標
に
対
し
て
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
受
付
窓
口
で

の
事
務
手
続
き
の

分
か
り
に
く
さ
、

診
療
ま
で
の
不
安

を
感
じ
て
い
る
患

者
さ
ん
が
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

医
事
課
で
は
「
接
遇
研
修
」
を
継

続
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
平
成
26
年

に
引
き
続
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。

 

　

こ
れ
を
受
け
て
、
今
回
は
『
初

め
て
の
方
で
も
わ
か
る
ご
案
内
』
と

い
う
目
標
を
掲
げ
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

初
め
て
来
院
し
た
患
者
さ
ん
が

ス
ム
ー
ズ
に
安
心
し
て
受
診
で
き

る
よ
う
な
「
わ
か
り
や
す
く
丁
寧

な
ご
案
内
」
＝
（
初
診
の
ご
案
内

に
マ
ー
カ
ー
を
引
い
た
り
、
見
取

り
図
を
お
渡
し
す
る
）
が
行
え
る

よ
う
、
案
内
の
強
化
を
図
っ
て
き

ま
し
た
。
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
そ
の
取
り
組
み
が
き
ち
ん
と

実
践
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
ご
意

見
を
伺
い
ま
し
た
。

　　

ア
ン
ケ
ー
ト
項
目
と
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
図
参
照
）

　　

結
果
は
「
い
つ
も
し
て
い
た
」

「
い
つ
も
あ
っ
た
」「
よ
く
わ
か
っ

た
」
等
の
良
い
評
価
の
割
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
上
記
の
と
お
り
高
い
数

値
で
し
た
。
現
在
実
践
し
て
い
る

新
患
登
録
患
者
さ
ん
へ
の
ご
案
内

に
つ
い
て
は
、
受
付
後
の
ス
ム
ー

ズ
な
受
診
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
目
線
を
合
わ
せ
て
い

た
か
」
や
「
診
察
終
了
後
に
会
計

フ
ァ
イ
ル
を
置
く
場
所
が
わ
か
っ

た
か
」
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
数

値
が
80
％
台
で
新
た
な
対
応
の
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
い
た
だ

い
た
評
価
を
も
と
に
、
今
後
も
よ

り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
患
者
さ
ん
に

提
供
で
き
ま
す
よ
う
改
善
し
て
い

く
と
と
も
に
、
こ
の
結
果
に
満
足

す
る
こ
と
な
く
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

「接遇アンケート報告」

医事課主任　板橋 智子

「接遇アンケート報告」
医事課（実施期間）

　 平成 28 年６月 13 日（月）
　　　　 ～７月 16 日（土）           
                    　　　　　　　　　　　　   　　34 日間
 （対象者）    
　外来新患登録患者
 （回収数）　
　209 通

再来受付機での対応の様子

来院された際に受付スタッフは進んで

挨拶・声かけをしてましたか？

患者さんと話すときにスタッフに笑顔は

ありましたか？

受付後に診察を待つ場所のご案内はわか

りましたか？

患者さんと話すときにスタッフは目線を合

わせていましたか？

していなかった
1.4％

たまに合う
13.4%

おおむね
わかった   

7.2%

ほとんどな
かった
2.9%

ほとんど合
わなかった

0.5%
あまりわからな

かった  1.4%

笑顔はあるが形だけ
3.8%

あった
4.3%

おおむね
わかった   

13.4%

あまりわからな
かった 1.4%

まったくわから
なかった 1.0%

診察終了後に会計ファイルを置く場所は

わかりましたか？

初診時のご案内で何かわからないことはあ

りましたか？

アンケート結果

していた

していなかった
していた

98.1%

いつも自然な笑顔があった

笑顔はあるが形だけ

ほとんどなかった

まったくなかった

いつも自然の笑顔
があった 

93.3%

よくわかった

おおむねわかった

あまりわからなかった

まったくわからなかった

よくわかった
91.4%

よくわかった

おおむねわかった

あまりわからなかった

まったくわからなかった

よくわかった
83.7%

あった

なかった
なかった 

94.3%

いつも話すときは合っていた

たまに合った

ほとんど合わなかった

一度も合わなかった

いつも話す
ときは

合っている 
86.1%
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一
日
の
活
動
は
、
大
抵
が
前
か
が
み

の
姿
勢
で
す
。
最
近
で
は
、
特
に
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
す
る
機
会
が
増

え
、
図
の
よ
う
に
、
頭
を
下
に
傾
け
、

顎
が
前
に
出
る
姿

勢
の
方
を
よ
く
見

か
け
ま
す
。（
図
）

こ
の
姿
勢
を
長
期

的
か
つ
反
復
的
に

行
な
う
と
、
首
へ
の
負
担
は
日
々
大
き

く
な
り
ま
す
。

　

頭
の
重
さ
は
体
重
の
８
～

13
％
、
成
人
で
約
５
kg
と
言

わ
れ
、
そ
の
重
さ
を
背
骨
や

筋
肉
で
支
え
て
い
ま
す
。
姿

勢
を
横
か
ら
見
た
と
き
に
、

肩
の
直
線
上
に
耳
が
あ
る

真
っ
直
ぐ
の
姿
勢
の
時
は
、

そ
れ
ほ
ど
頭
の
重
さ
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
前
か
が
み
に
な

る
と
、
重
た
い
頭
部
を
支
え

よ
う
と
首
の
付
け
根
～
背
中

～
肩
周
辺
に
か
け
て
の
首
を
支
え
る
筋

肉
が
常
に
緊
張
し
て
し
ま
い
、
痛
み
を

生
じ
ま
す
。
頭
の
下
が
る
角
度
が
大
き

い
程
痛
み
は
強
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の

緊
張
し
た
筋
肉
は
次
第
に
硬
さ
を
帯
び

て
し
ま
い
、
筋
肉
の
力
が
弱
く
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
頭
を
下
げ
る
姿
勢
を
続
け
る

こ
と
で
、
首
の
前
面
を
支
え
る
細
か
い

筋
肉
（
特
に
喉
の
周
辺
）
が
縮
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
首
の
前
後
で
筋
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
姿
勢
が
前
へ
傾

き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

頭
が
下
が
る
と
、
頭
痛
や
め
ま
い
が

出
や
す
く
な
り
、
気
分
も
落
ち
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

一
度
ご
自
分
の
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
首
～
肩
周
り
～

背
中
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
、

安
全
な
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。（
左
記
参
照
）

ワンポイント・クリニック

姿勢改善 ～首について～

わかば訪問看護ステーション
訪問リハビリ  理学療法士  栗原 美智子

　

首
の
姿
勢
を
整
え
る
こ
と
で
、
腹

筋
や
背
筋
の
機
能
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
、
腰
痛
改
善
や
転
倒
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
是
非
週
１
回
程
度

か
ら
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
（
わ
か
ば
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
内
）
で
は
、
病
気
や
怪
我
で

通
院
が
困
難
な
方
に
対
し
、
心
身
機
能
の

維
持
・
改
善
、
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
ま
ず

主
治
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

  

Sawa.m

材料

さば甘酢あん

☆さばの良質な蛋白質は、体力の向上、疲労回復、免疫力を向上させる働きがあります。さらに、
さばに含まれる脂質は、血液をサラサラにし、抗血栓作用、認知症予防に良いとされているＥＰＡ、
ＤＨＡがたっぷり含まれています。しっかり栄養を摂り、厳しい残暑を乗り越えましょう。

① さばは、酒、醤油に漬け込み、片栗粉をつけて揚げる
② 玉葱とピーマンは乱切りにし、ごま油で炒める
③ 野菜に軽く火が通ったら、合わせ調味料とさばをいれる
④ 全体に火が通ったら、水溶き片栗粉をいれて出来上がり

≪材料 1人前≫　            320 kcal　塩分 2.5 ｇ (1 人前当り）

さば（3 枚おろし）・・・90g
酒・・・・・・・・・5cc
醤油・・・・・・・・5cc
揚げ油・ごま油（適量）
片栗粉・・・・・・・10g
玉葱・・・・・・・・50g
ピーマン・・・・・・20g

ケチャップ・・・・10g
酢・・・・・・・・10cc
砂糖・・・・・・・10g
片栗粉・・・・・・   5g
がらスープの素・・   1g
ごま油・・・・・・   5cc

~ 合わせ調味料 ~

バスタオル 4 枚を広げて重ね、縦長

になるよう丸めます

崩れないよう、軽くテープで止めます

頭・背中・骨盤をタオルの上に乗せ、

2 ～ 3 分リラックスします。慣れて

きたら頭がタオルから落ちないよう、

左右にゆっくり頭を転がし、首周りの

筋肉をほぐします

両手を合わせ天井に向けて、肩甲骨を

めいっぱい持ち上げます

息を吐きながら、肩甲骨を寄せるよう

にゆっくり手を外に開きながら下げま

す。（ゆっくり 10 回）

※首・脊柱・肩関節の変形や痛み、骨粗
　鬆症、各関節の手術歴等ある方はお控
　えください。

①

②

③

④

⑤



エ ッ セ イ
　

　暑さ厳しい中、オリンピッ
ク た け な わ の 今 日 こ の 頃、
前々回の「わかば」を思い
出していた。18 歳、19 歳が
加わる選挙法改正、これか
らの世の中どうなるのかと
いちるの望みをかけた選挙
と思っていた。でも何事も
なかったようにいつも通り
の一日が、来ては過ぎ、過
ぎては又来ている。若い人
へのアプローチはこれで良
かったのだろうか。そのすぐ
あと、参議院選挙をはるか
に圧倒するような雰囲気の
都知事選が行われた。目を
見張るというか目が回りそ
うな光景が繰り広げられた。
　トシとったんだなぁ・・・・
そんなついていけないよう
な情景が多々あった。選挙
なるものトータルで 32 年間
サポーターとして携わった
ことを振り返れば「アシ・足」
で稼いでいたような気がす
る。集会で主人のパンフレッ
トを手渡し、読んでもらっ
て 理 解 し て も ら う・・・・
それがひとつの、いや、主
な活動であったように思う。
　もちろん「お訴え」なるも
のは候補者本人が行う。そ
こにはまず顔と顔、目と目
の交流があった。辻立ち（業
界用語かな？道路、駅頭な
どで道行く人に呼び掛ける
運動方法）でも、しっかり
目を見て握手して応援の言

参議院選挙は
おわった・・・けれど

葉をかけてくれる人、伏し
目がちに目をサッとそらし
て通りぬける人、「ア、やっ
てるな」と反対側を歩いて
いく人それぞれ自分で判断
をして行動をとったように
思えた。あれは『古い選挙』
だったんだろうなぁ。今の
人にとっては。バカらしく
思えているんだろうなぁ。
　今回参議院の選挙は、国
会全体の 2/3 を与党側が取
るかどうかという極めて具
体性のある選挙のはずだっ
た。でもマスコミの報道に
左右されたのかどうか、も
のの見事に 2/3 は確保され
てしまった。残念至極と思っ
たがよく考えればそういう
制度を受けていくのはワタ
シ達高齢者ではなく、これ
から生きてゆく人たちなわ
けだ。ドラマでしか戦争体
験を知りえない若い人たち
は「これ以上はストップ」と
いえばストップがかかると
思っているのかもしれない。
もしかしたら「若い人」を
卒業した人達の中にもそう
信じている人が多いのでは
ないか。
　一人ひとりに「子や孫が戦
争に行くかもしれなくなっ
てもよい？」と尋ねると「う
ん、がんばって戦って欲し
いﾜ」と答える人はほとんど
いない。子供を持つという
ことは自分が死ぬまで「チ

チ・ハハ」をやり続けなく
てはならず、どこまで関係を
持つかは別として「産んで
くれ」と頼まれて産んだの
ではない。この子供たちが

「シアワセ」になってくれる
と信じて産んで育てたのだ。
そう信じて家庭を築いてき
たはずだ。昔の母ももちろ
ん同じだったに違いない。
　でも第二次世界大戦は起
きてしまった。「憲法」が違
うなか、止めようとした人
が仮にいたとしてもそれを
すべて抹殺してでも前へと
進められたのだ。だからいっ
たんスイッチが入ってしま
うと手も足も出ないという
こと。決して振り返るこは
許されないのが「戦争」だ
と思う。
　今、政治に携わっている人
にお願いをしたい。どうか

「戦争をしない」という一点
で固まって欲しい。原爆を
投下された広島、長崎の人
たちですら最近になって重
い口を開きだした。思い出
したくもない思い出を。だっ
てとても「戦前」に似てき
た か ら、 と・・・・ 核 兵 器
には核兵器を持って戦って
そこにはどんな勝負がある
のかなぁ。
　ギリシャの詩人ペリディ
スさんの詩に
　

という一節がある。

　私の大好きな一節だ。昔
むかし「母親大会」で宣言
された文章だったと思う
　やっぱり戦争だけはいや
だよね。

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　      （第 211 号）　2016 年 9 月 1 日発行（6）

『生命を産みだす母親は
　　生命をそだて、
　　　守ることを望みます』



●
患
者
さ
ん
よ
り
清
掃
・
整
備
に
つ

い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１
．「
ト
イ
レ
の
内
側
が
汚
れ
て
い

て
気
に
な
り
ま
す
。
清
掃
を
お
願
い
し

ま
す
。」
と
い
う
ご
意
見
で
す
。
貴
重

な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　

清
潔
環
境
を
重
要
視
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
病
院
が
、
配
慮
が
足
り
ず

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
今
後
は
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
十

分
配
慮
し
て
い
き
ま
す
。

　　
２
．「
更
衣
室
を
き
れ
い
に

し
て
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
。

安
心
し
て
着
替
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

感
謝
で
す
。
透
析
セ
ン
タ
ー
の

利
用
者
よ
り
」
と
い
う
ご
意

見
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
、感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
々
、

ご
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
ご
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
今

ま
で
以
上
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
お
声
か
け
下
さ
い
ま
す
よ

う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

　
　
　

 

　
　  

事
務
部
長　

伊
藤　

稔

地域／こえ

投 書 箱 か ら
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●
福
祉
用
具　

歩
行
器
と
は
？

　　

今
回
は
、
歩
行
器
を
選
ぶ
際
の

ポ
イ
ン
ト
を
地
域
の
事
業
所
（
湘

南
ホ
ー
ム
フ
レ
ン
ド
）
さ
ん
に
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

外
出
を
し
て
い
る
際
に
よ
く
見

か
け
る
福
祉
用
具
と
し
て
、
歩
行

器
が
あ
り
ま
す
。

　　

歩
行
器
は
、「
介
護
保
険
法
」
で

は
、「
心
身
の
機
能
が
低
下
し
日

常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
が
あ
る

要
介
護
者
等
の
日
常
生
活
上
の
便

宜
を
図
る
為
の
用
具
及
び
要
介
護

者
等
の
機
能
訓
練
の
為
の
用
具
で

あ
っ
て
、
要
介
護
者
等
の
日
常
生

活
の
自
立
を
助
け
る
為
の
物
を
い

う
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
の
目
的
は
様
々
で
す
が「
自

立
促
進
目
的
の
明
確
性
」
や
「
介

護
の
負
担
軽
減
」
と
言
っ
た
事
が

主
な
利
用
目
的
と
な
り
ま
す
。

　　

こ
の
中
で
、
今
回
は
「
歩
行
器
」

に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　　
「
歩
行
器
」
と
は
、
歩
行
を
補
助

す
る
為
の
機
器
で
あ
り
、
歩
行
補

助
機
器
の
一
種
で
す
。
安
定
し
た

姿
勢
の
保
持
と
転
倒
の
防
止
が
見

込
め
ま
す
が
、
両
手
の
使
用
に
支

障
が
無
い
事
が
前
提
で
す
。

　
「
最
近
、
外
出
時
に
は
杖
が
無
い

と
歩
行
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま

い
転
倒
が
心
配
」、「
室
内
で
杖
の

他
に
も
何
か
に
掴
ま
ら
な
い
と
転

倒
の
不
安
が
あ
る
」、「
買
物
の
帰

り
に
荷
物
が
沢
山
あ
り
帰
路
の
途

中
で
歩
き
疲
れ
て
し
ま
う
」
と
い

う
方
に
は
「
歩
行
器
」
を
お
勧
め

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

歩
行
器
に
も
色
々
な
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。
大
別
す
る
と
、
杖
の

様
に
持
ち
上
げ
て
使
う
４
本
脚
が

付
い
た
「
四
脚
歩
行
器
」
と
、
４

本
の
脚
に
車
輪
が
付
い
て
い
る
、

カ
ー
ト
の
よ
う
に
押
し
て
歩
く
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
そ
の
よ
う
な
歩
行
器
を

選
定
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　　

歩
行
器
は
選
択
を
誤
っ
て
し
ま

う
と
転
倒
な
ど
の
事
故
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の

状
態
に
合
わ
せ
た
物
を
慎
重
に
選

ん
で
下
さ
い
。
選
ぶ
事
が
難
し
そ

う
だ
な
と
思
わ
れ
た
方
は
「
福
祉

用
具
専
門
相
談
員
」
に
問
合
わ
せ

て
、
一
緒
に
自
身
に
合
っ
た
物
を

選
ぶ
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

特
に
重
要
視
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
安
定
性
」
で
す
。
前
傾
姿
勢
に
な

ら
な
い
こ
と
、
体
重
を
預
け
る
事

が
で
き
る
か
と
い
う
点
で
す
。
歩

行
器
で
は
肘
や
手
な
ど
の
上
半
身

を
使
っ
て
体
重
を
支
え
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
身
体
能
力
に
合
わ
せ
て

ど
の
タ
イ
プ
が
良
い
の
か
を
考
え

て
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

下
半
身
の
筋
力
が
弱
い
人
は

「
車
輪
付
き
タ
イ
プ
」
も
お
勧
め

で
す
。
さ
ら
に「
肘
を
乗
せ
る
ア
ー

ム
」
が
付
い
て
い
る
物
を
選
ぶ
と

上
半
身
の
体
重
を
あ
ず
け
る
こ
と

が
で
き
、
下
肢
へ
の
負
担
の
軽
減

も
図
れ
る
為
、
楽
に
動
く
事
が
で

き
ま
す
。

　

屋
外
で
利
用
す
る
「
歩
行
器
」

の
場
合
、
室
内
歩
行
と
異
な
り
、

よ
り
安
定
感
が
あ
る
も
の
で
、
長

距
離
移
動
が
困
難
な
方
で
は
無
理

を
し
な
い
で
休
憩
し
な
が
ら
疲
れ

た
時
に
は
座
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
荷
物
を
入
れ
る
買
物

カ
ゴ
も
欲
し
い
と
い
う
方
も
多
く

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
需
要
に
は
、
四
輪

で
支
え
ら
れ
、
両
手
で
持
つ
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
安
定
し
た
歩
行

が
可
能
な
「
車
輪
付
き
の
歩
行
器

（
カ
ゴ
付
き
）」
が
最
適
で
す
。

福祉用具　
　　歩行器とは？

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

今
回
の
ご
紹
介
で
、
少
し
で
も
今

後
み
な
さ
ん
が
「
歩
行
器
」
を
選

ぶ
際
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
「
自
身
に
合
っ
た
歩
行
器
」

を
選
ぶ
事
に
よ
り
快
適
な
毎
日
を

お
過
ご
し
下
さ
い
。

（
協
力
）
文
章
・
イ
ラ
ス
ト

　
    「

湘
南
ホ
ー
ム
フ
レ
ン
ド
」

　
　
　
　

藤
沢
市
辻
堂
１
‐
５
‐
５

四脚歩行器

四脚歩行器
（車輪付き）

車輪付き歩行器
（カゴ付き）



　

長
女
が
結
婚
式
を
挙
げ
、
父
親
と
し
て
始
め
て

バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩
き
ま
し
た
。
た
っ
た
数
メ
ー

ト
ル
の
距
離
が
す
ご
く
長
く
感
じ
、
今
ま
で
の
思

い
出
が
走
馬
灯
の
よ
う
に
過
ぎ
ま
し
た
。
私
が
26

歳
の
時
、
長
女
を
授
か
り
、
こ
れ
か
ら
こ
の
子
を

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
不
安
一
杯
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。
人
一
倍
泣
き
虫
だ
っ
た
娘
が
大
き
く

な
っ
た
の
は
、
今
思
え
ば
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　

結
婚
式
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
、
花
嫁
か
ら
両
親

へ
の
感
謝
の
手
紙
の
時
は
、
涙
を
流
さ
な
い
よ
う

自
分
の
手
を
つ
ね
り
何
と
か
耐
え
、
式
を
無
事
に

終
え
一
安
心
。
数
日
が
経
ち
、
い
つ
も
長
女
が
元

気
に
「
た
だ
い
ま
、
お
腹
す
い
た
今
日
の
晩
御
飯

な
に
？
」 

と
い
う
声
が
聞
け
ず
何
か
寂
し
い
感
じ

が
し
ま
す
。

　

こ
の
頃
、
次
女
が
会
社
か
ら
早
く
帰
り
晩
酌
を

付
き
合
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。次
回
の
編
集
後
記
で
、

孫
が
で
き
ま
し
た
と
報
告
が
で
き
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
。 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
本
多　

利
光
）

お し ら せ

（8）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば　　　　　　　　                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　      （第 211 号）　2016 年 9 月 1 日発行（8）

　当院は救急指定病院となっており救急車の往来が多
くあります。救急入口は救急患者さん用としており、
一般の方の利用は禁止させていただいています。
　実際に不審者の侵入といったケースも発生しているこ
とから、院内のセキュリティー強化に努めております。
　ご存じのように、障害者支援施設で多数の入所者が
殺傷されるという痛ましい事件が発生しました。この
ことをうけ、厚生労働省より医療機関における患者等
の安全確保に努めるよう文書通達がありました。改め
て当院のセキュリティー強化について検討した結果を
お知らせします。

◆ 9 月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器
岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
新城

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 今井 額賀 今井 額賀 池田（全）

木下 額賀 池田（全） 芹ヶ野 木下 芹ヶ野

午後 芹ヶ野 木下 池田（全） 今井

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（逢坂）
（望月）

午後 多田

2016.9.1 現在

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前 8：30 ～ 11：30　午後 14：30 ～ 16：30

水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

1968 年 9 月生まれ / 辻堂新町在住 / 映像・絵画・立体制作 /
個展・グループ展・外遊多数 / イメージフォーラム映像研究
所研究科卒・専科卒・アニメ学科卒 / 山形ドキュメンタリー
フェス / おもちゃコンサルタント
現在、銀座で活躍中、常設  群馬県ペンションあさねぼう 全館
ＵＲＬ　http://www.sm-a-p.com 　「まんまさちこ」で検索

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2016 年 9 ～ 10 月）

まんまさちこ展  STUDIO SEAWOOD CAFE

漂流物より「魚の母と子」ミクストメディア

　不審者の出入りを防ぎ、患者さんやご家族のみなさん、
及び職員の安全・安心を確保するための措置となります。
混乱をきたすことが予測されますが、ご理解とご協力を
お願いします。

医療安全管理責任者　内田  敏江

駐車場側の救急入口のご利用について

救急入口の利用について
◇内側の自動ドアを施錠するため通常の利用はできません
◇夜間、休日の面会及び正面玄関の利用ができない患者の場
　合は警備員が対応します
　　（自動ドアの扉の両側に警備員に繋がる内線電話を設置をします）

通常の出入りについて
◇正面玄関の使用時間　月～土曜日　７：00～20：00

◆ 10 月の整形外科担当表◆
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

整 形
外 科

午前

池田（全） 庭山 額賀 今井 額賀 池田（全）

今井 額賀 池田（全） 芹ヶ野 芹ヶ野 芹ヶ野

午後

芹ヶ野 庭山 池田（全） 今井

木下

10 月から整形外科の
　　  担当表に変更があります

下記担当表をご確認ください


