
【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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医　学

　

こ
の
よ
う
な
脆
弱
性
骨
折
を
起
こ

す
と
、
次
に
骨
折
を
起
こ
す
リ
ス
ク

が
上
昇
し
、
骨
折
が
骨
折
を
呼
ぶ
こ

と
と
な
り
、こ
れ
を
「
骨
折
の
連
鎖
」

と
称
さ
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
一
旦
脊

椎
圧
迫
骨
折
を
受
傷
す
る
と
、
次
に

圧
迫
骨
折
を
受
傷
す
る
リ
ス
ク
が
4.4

倍
に
高
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
は
背
骨
の
骨

　

さ
ら
に
毎
年
100
万
人
近
く
の
骨
粗

鬆
症
の
患
者
さ
ん
が
発
生
し
て
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
骨
粗
鬆

症
に
対
す
る
薬
剤
販
売
量
か
ら
の
推

計
で
は
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
全
体

の
15
％
し
か
治
療
さ
れ
て
い
な
い
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
た
め
、
骨
粗

鬆
症
と
そ
れ
に
と
も
な
う
骨
折
の
発

生
は
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
（
脆
弱

性
骨
折
）
は
背
骨
（
脊
椎
圧
迫
骨

折
）、
足
の
付
け
根
（
大
腿
骨
近
位

部
骨
折
）、手
首（
橈
骨
遠
位
端
骨
折
）

な
ど
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
な
か
で

も
背
骨
は
最
も
骨
折
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

◆
骨
粗
鬆
症
の
現
況

　　

今
や
日
本
は
高
齢
社
会
を
迎
え

て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
団
塊

の
世
代
が
75
歳
を
超
え
て
後
期
高

齢
者
と
な
り
、
国
民
の
３
人
に
１

人
が
65
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社

会
に
突
入
し
ま
す
。
そ
の
加
齢
に

と
も
な
う
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん

は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
現
在

で
は
１
２
８
０
万
人
い
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

整形外科   医師   額賀 唯至

脊椎圧迫骨折と
　　　　新しい治療法

折
で
す
の
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
し
、
元
の
生
活
に
戻
れ
な
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脊
椎
圧
迫
骨

折
を
受
傷
す
る
と
死
亡
率
が
上
昇

す
る
と
い
う
最
近
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
背
骨
を
骨
折
し
た
だ
け
と
甘
く

見
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
脊
椎
圧
迫
骨
折
の
特
徴

　　

脊
椎
圧
迫
骨
折
は
他
の
骨
折
と
は

違
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
半
数
近
く

が
な
ん
ら
外
傷
な
し
に
骨
折
し
ま
す

（
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
と
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ

で
は
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）。
ま
た
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
整
形
外
科
を
受
診

し
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
問
題
な
い

と
言
わ
れ
て
も
、
腰
痛
が
ひ
ど
い
の

で
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
調
べ
れ
ば
骨
折
が
発

見
さ
れ
る
場
合
や
、
痛
み
が
続
く
の

で
時
期
を
置
い
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

る
と
骨
（
椎
体
）
が
潰
れ
て
き
て
い

た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
骨
折
を
放
っ
て
お
い
た

り
、
適
切
に
治
療
を
受
け
な
い
で
い

る
と
背
中
が
曲
が
っ
て
き
ま
す
。
背

中
が
曲
が
る
と
、
胸
を
圧
迫
し
て
肺

活
量
が
減
少
し
た
り
、
胃
を
圧
迫
し

て
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
し
て
身
体

全
体
の
機
能
が
低
下
し
て
、
寝
た
き

り
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

平
成
25
年
国
民
生
活
基
礎
調
査

に
お
い
て
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
原
因
の
内
訳
を
み
る
と
、
骨

折
・
転
倒
が

11.8
％
を
占
め
て
お
り
、

脳
血
管
障
害
（

18.5
％
）、
認
知
症

（
15.8
％
）、高
齢
に
よ
る
衰
弱（

13.4
％
）

に
つ
い
で
第
４
位
で
し
た
。
関
節

疾
患
（

10.9
％
）
と
骨
折
・
転
倒

（
11.8
％
）
を
合
わ
せ
た
運
動
器
の
障

害
は

22.7
％
と
な
り
、
脳
血
管
障
害

を
上
回
り
ま
す
（
図
３
）。

認知症 骨折
転倒

関節
疾患

心疾患
（心臓病）

その他の
原因 不詳高齢に

よる衰弱
脳血管疾患

（脳卒中）図３

図１

図２

ぬかが  ただし
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医　学・新任医師紹介

看
護
部
長　

　

春
日 

慶
子

◆
脊
椎
圧
迫
骨
折
に
対
す
る
治
療
法

　

       （
特
に
最
近
の
新
し
い

　
　
　
　
　
　
治
療
法
に
つ
い
て
）

　　

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
治
療
法
は
コ

ル
セ
ッ
ト
な
ど
を
装
着
し
、
ベ
ッ

ド
で
安
静
に
休
ん
で
い
る
保
存
的

治
療
と
手
術
に
よ
っ
て
治
療
す
る

　

さ
ら
に
女
性
に
限
る
と
骨
折
・

転
倒
は

15.1
％
で
あ
り
、
認
知
症

（
17.1
％
）
に
つ
い
で
第
２
位
に
な
り

ま
す
（
図
４
）。

  

10
月
よ
り
湘
南
中
央
病
院
で
非
常

勤
医
師
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
庭
山
麻
里
絵
と
申
し

ま
す
。

　

出
身
大
学
は
常
勤
医
師
の
池
田

先
生
・
芹
ケ
野
先
生
・
額
賀
先
生

と
同
じ
く
東
海
大
学
で
す
。
こ
の

度
、
縁
あ
っ
て
湘
南
中
央
病
院
の

火
曜
日
の
外
来
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
働
き
出
し
て
間
も
な
い
で

す
が
、
病
院
は
新
し
く
綺
麗
で
す

し
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
み
な
さ
ん

優
し
く
テ
キ
パ
キ
働
か
れ
て
い
て
、

と
て
も
働
き
や
す
い
環
境
で
感
動

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
病
院
の
シ
ス
テ
ム
な

ど
に
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
湘
南
中
央
病
院
の
地
域
医
療

へ
の
貢
献
を
少
し
で
も
お
手
伝
い

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
任
医
師
紹
介整形外科

庭山 麻里絵

外
科
的
治
療
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
重
症
な
骨
折
型
な
ど
で
な

け
れ
ば
ほ
と
ん
ど
が
保
存
的
治
療

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
長
期
間
の
ベ
ッ
ド
上
で

の
安
静
は
肺
炎
や
尿
路
感
染
症
、
褥

瘡
な
ど
引
き
起
こ
し
た
り
、
著
し
い

筋
力
低
下
を
起
こ
し
、
長
期
の
リ
ハ

ビ
リ
入
院
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
高
齢
の
方
は
普
段
と
異
な
る
環
境

に
な
る
こ
と
で
、
認
知
症
が
進
む
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
近
年
で
は
、
新
し
い

治
療
法
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

Balloon Kyphoplasty

（
バ

ル
ー
ン
カ
イ
フ
ォ
プ
ラ
ス

テ
ィ
、
略
し
て
Ｂ
Ｋ
Ｐ
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
）
は
ア
メ
リ
カ

で
開
発
さ
れ
た
新
し
い
治
療

法
で
す
（
図
５
）。

　

日
本
で
は
２
０
１
１
年
よ
り

保
険
適
応
に
な
り
ま
し
た
。
手

術
は
、
背
中
に
１
cm
程
の
小

切
開
を
施
し
、
潰
れ
て
し
ま
っ

た
椎
体
を
風
船
で
膨
ら
ま
せ
、

骨
折
前
の
形
に
可
能
な
限
り

戻
し
ま
す
。
風
船
を
抜
い
た

後
に
脊
椎
の
骨
の
中
に
骨
セ

メ
ン
ト
を
充
填
し
、
全
身
麻

酔
下
に
30
〜
60
分
程
度
で
終

了
し
ま
す
。
こ
の
手
術
の
特

徴
は
短
時
間
の
手
術
で
、
早
期
に
痛

み
が
取
れ
、
術
直
後
か
ら
元
の
生
活

に
戻
れ
る
こ
と
で
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
の
方
法
を
希
望
さ

れ
る
患
者
さ
ん
に
は
積
極
的
に
行

い
、
術
後
経
過
に
満
足
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。
但
し
、
Ｂ
Ｋ
Ｐ
も
手
術
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
術
後

の
感
染
、
出
血
な
ど
の
一
般
的
な
手

術
の
リ
ス
ク
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
充
填
す
る
セ
メ
ン
ト
が
骨

よ
り
も
硬
い
た
め
、
骨
粗
鬆
症
の
程

度
が
著
し
い
患
者
さ
ん
で
は
自
分
の

骨
が
セ
メ
ン
ト
の
硬
さ
に
負
け
な
い

よ
う
に
、
骨
粗
鬆
症
の
治
療
も
重
要

で
す
。
最
近
で
は
骨
粗
鬆
症
に
対
し

て
効
果
の
高
い
薬
剤
も
選
択
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
ら
に
よ
り
重
症
の
脊
椎

圧
迫
骨
折
に
対
し
て
も
低
侵
襲
の
経

皮
的
椎
弓
根
ス
ク
リ
ュ
ー
を
使
用
す

る
脊
椎
固
定
を
目
的
と
し
た
手
術
を

選
択
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
院
整
形
外
科
の
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
骨
粗
鬆
症

や
骨
折
を
し
っ
か
り
と
治
療
し
、
元

気
に
生
活
で
き
る
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

図４ 女男

けいひてき こうわんきょうせいじゅつ

脊椎圧迫骨折によって
つぶれてしまった骨

通常、この手術のため
だけに、長く入院する
必要はありません

●手術は短時間
　　　　　（通常、約 1 時間以内）

●傷口は１㎝程度
　　　　　（背中側に２箇所）

バルーン（風船）状の手術器具

手術は全身麻酔をして行います。ベッドにうつぶせに寝た状態で、
バルーン（風船）状の手術器具や医療用の充填剤（骨セメント）を用い、
レントゲンの透視装置にて骨の状態を確認しながら手術を行います。

骨折した骨に小さなバルー
ン（風船）のついた手術器
具を入れます。

風船を徐々に膨らませ、つ
ぶれた骨を持ち上げて、で
きるだけ骨折前の形に戻し
ます。

風船を抜くと空間ができま
す。その空間に骨セメント
を充填します。

手術は１時間程度で終わり
骨セメントは手術中に固ま
ります。

① ② ③ ④

手術の特徴

手術の方法

期待される効果

※図 1-2、5　Medtronic 社より        図 3、4　厚生労働省大臣官房統計情報部　グラフで見る世帯の状況より

図５
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患者様満足度調査報告

　

前
回
の
調
査
票
回
答
は
、
外
来

244
通
、
入
院
が
72
通
で
し
た
が
、

直
接
、
配
布
・
回
収
す
る
こ
と
に

よ
り
外
来
862
通
に
入
院
が
81
通
の

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

《
入
院
患
者
様
満
足
度
結
果
》

　　

今
回
は
、
患
者
さ
ん
が
改
善
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
を
設
問
に
設
定
し
ま
し
た
。

ご
意
見
が
多
か
っ
た
の
は
、
空
調

の
調
整
、
ラ
ウ
ン
ジ
（
面
会
ス
ペ
ー

ス
）
が
狭
い
、
ト
イ
レ
・
に
お
い

対
策
、
売
店
の
営
業
日
時
、
食
事

に
つ
い
て
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟
で
対
応
で
き

る
事
柄
に
つ
い
て
は
、
改
善
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
に
つ
い

て
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で

お
い
し
か
っ
た
と
い
う
反
面
、
メ

ニ
ュ
ー
や
味
付
け
に
つ
い
て
の
ご

意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

医
師
や
看
護
師
に
つ
い
て
は
、

信
頼
し
安
心
し
て
か
か
っ
て
い
る

と
い
う
よ
う
な
概
ね
良
い
評
価
を

　

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
で
は
、

定
期
的
に
患
者
さ
ん
満
足
度
調
査

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　　

今
回
は
、
入
院
患
者
さ
ん
は
８

月
１
日
か
ら
８
月
31
日
の
１
ヶ
月
、

外
来
患
者
さ
ん
は
７
月
28
日
か
ら

８
月
３
日
の
間
の
診
療
日
６
日
間

で
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
回
は
、
専
門
の
調
査
会
社

に
依
頼
し
郵
便
に
よ
る
回
収
で
実

施
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
、

よ
り
多
く
の
方
の
ご
意
見
を
伺
い

た
い
と
思
い
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員

会
で
お
聞
き
し
た
い
項
目
を
決
め
、

職
員
等
で
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

「
患
者
様
満
足
度
調
査
報
告
」

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
委
員
長　

橋
間　

百
合
子

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
の
お
話
を
聞
く
姿
勢
や
説
明

に
つ
い
て
不
満
で
あ
る
と
の
ご
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

お
声
を
聴
く
姿
勢
を
大
事
に
応
対

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
外
来
患
者
様
満
足
度
結
果
》

　　

外
来
に
つ
い
て
は
、
満
足
度
を

点
数
（
５
点
満
点
）
で
評
価
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。（
表
参
照
）

　

施
設
、
設
備
、
職
員
の
対
応
に

つ
い
て
は
、
ほ
ぼ
満
足
し
て
い
た

だ
け
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

ま
た
、
各
科
待
合
に
つ
い
て
は

照
明
が
暗
い
と
の
ご
意
見
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
照
明
の
光
量
に
つ

い
て
は
調
整
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

外
来
で
の
要
望
が
一
番
多
い
診

察
待
ち
時
間
で
す
が
、
今
回
も
い

ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て

お
り
、
今
後
も
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。　
　

　

会
計
待
ち
時
間
に
つ
い
て
は
、

現
在
、
混
雑
時
に
は
会
計
窓
口
を

増
や
し
て
対
応
し
て
お
り
ま
す
の

で
今
後
は
待
ち
時
間
が
改
善
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
外
来
待
合
の
椅
子
が
少
な

い
と
い
う
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ス
ペ
ー
ス
の
問
題
も
あ
り
、
レ

イ
ア
ウ
ト
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
患

項　目 平均点

医師・看護師等職員の対応 4.1 

総合受付・会計・外来受付職員の対応 4.1 

院内施設や設備・トイレ 4.1 

総合待合の設備や雰囲気 4.0 

採血、介助の手際 3.9 

医師・看護師の説明 3.8 

各科待合の設備や雰囲気 3.8 

案内看板・掲示 3.7 

プライバシー ( 各室・職員） 3.7 

シャトルバス 3.5 

会計の待ち時間 3.4 

診療時間 3.3 

売店 ( 品数、曜日、時間） 3.3 

診察待ち時間 2.7 

者
さ
ん
の
安

全
を
配
慮
し

て
の
配
置
と

な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、

何
卒
ご
理
解

の
ほ
ど
お
願

い
い
た
し
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
医
師
・
看
護
師
の

説
明
お
よ
び
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の

配
慮
、
売
店
、
掲
示
、
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
等
に
つ
い
て
も
ご
意
見
を
頂

戴
い
た
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
貴
重
な
ご
意
見
と

お
時
間
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
を
行
い
、
み
な
さ
ま

か
ら
い
た
だ
い
た
多
く
の
ご
意
見

を
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
お
よ

び
質
の
向
上
の
た
め
に
役
立
て
、

地
域
の
み
な
さ
ま
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
病
院
づ
く
り
に
い
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
気
兼
ね
な
く
病
院
ス

タ
ッ
フ
又
は
、
院
内
設
置
の
投
書

箱
に
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

外来患者様満足度評価結果 （５点満点）

投書箱
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蓮根・・・・・   60 ｇ
鶏挽肉・・・・   60 ｇ
木綿豆腐・・・   60 ｇ
大葉・・・・・　２枚

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
呼

吸
器
感
染
症
で
す
。
通
常
の
風
邪

と
比
べ
て
、
全
身
症
状
が
強
く
で

や
す
い
こ
と
を
特
徴
と
し
ま
す
。

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
抗
原
性
の
違
い
に
よ
り
Ａ
型
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
に
大
き
く
分

類
さ
れ
ま
す
。

　

同
一
の
亜
型
で
抗
原
性

が
少
し
ず
つ
変
化
す
る
た

め
毎
年
世
界
中
の
人
の
間

で
流
行
し
て
い
ま
す
が
、

Ｂ
型
は
Ａ
型
の
よ
う
に
毎

年
の
抗
原
変
異
は
起
こ
り

ま
せ
ん
。
Ａ
型
、
Ｂ
型
を

あ
わ
せ
て
、
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
よ
ん
で
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
Ａ
型
は
数
年
か
ら
数

10
年
単
位
で
突
然
別
の
亜
型
に

と
っ
て
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
と
き
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抗
体
を
人
々
は
持
っ

て
い
な
い
た
め
、
感
染
は
拡
大
し

世
界
的
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）

と
な
り
ま
す
。　

い
わ
ゆ
る
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
登

場
で
あ
り
、過
去
に
、

１
９
１
８
年
の
ス
ペ

イ
ン
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
１
９
５
７
年
に

ア
ジ
ア
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
、
１
９
６
８
年

に
香
港
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
、
２
０
０
９
年

に
も
発
生
し
ま
し

た
。
Ｃ
型
も
人
に

感
染
し
ま
す
が
、
流
行
は
起
こ
り

に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路
と
し
て
、
患
者
の
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど

の
し
ぶ
き
に
含

ま
れ
る
ウ
イ
ル

ス
を
吸
い
込
む

ワンポイント・クリニック

～インフルエンザについて～

内科医師　新城　麻子 

醤油・・・・・・・50 ｇ
片栗粉・・・・・・20 ｇ
ごま油・・・・・・10cc
塩・・・・・・・・少々

  

Sawa.m

材料
≪材料 1人前≫　            　　　　312kcal　塩分 1 ｇ

蓮根のはさみ焼

☆蓮根はビタミン C が豊富に含まれており、その量はレモン果汁並みとも言われています。ビ
タミン C は、シミやそばかすの予防や風邪の予防に効果があります。ビタミン C は熱に弱いの
で通常は加熱によって減少してしまいますが、蓮根に含まれるでんぷんがビタミン C を熱から
守ってくれるので、加熱してもそれほどビタミン C が失われることはありません。これから寒
くなりますので、みなさん風邪などひかぬよう頑張りましょう。

① 蓮根は皮を剥き 2.5 ミリ位厚さにスライスしてから、お酢を入れた水にさらし、あく抜きをしておく
② 大葉は千切りにする
③ ボールに鶏挽肉、木綿豆腐、大葉、塩を入れよく混ぜる
④ 蓮根の水を切り片栗粉を付け③をはさみ形を整える
⑤ フライパンにごま油をひき、両面しっかり焼いたら最後に醤油をかけ、焦げ目がついたら出来上がり

こ
と
に
よ
る
飛
沫
感
染
を
主
に
、

ま
た
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で

口
や
鼻
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
る
接

触
感
染
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
と
し
て
、
流
行
前
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
以
外

に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
外
出
後
の

手
洗
い
、
ま
た
空
気
が
乾
燥
す
る

と
気
道
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下

す
る
た
め
適
度
な

湿
度
の
保
持
等
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
が
期
待
で
き
る
の
は
接
種
２

週
間
後
か
ら
５
か
月
程
度
ま
で
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
日
本
で

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12

〜
３
月
ご
ろ
に
流
行
し
、
１
〜
２

月
が
流
行
の
ピ
ー
ク
の
た
め
、
12

月
中
旬
ま
で
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。



エ ッ セ イ
　

　いま、私の母校の話をす

るにはチト恥ずかしい。ほん

の一握りの人間のために多く

の塾生、卒業生の塾員ははな

はだ肩身の狭い思いをしてい

る。でも私にとってはたった

一つの母校なのだ。

　毎年、秋の陽いっぱいの

頃その連合三田会は開催さ

れる。この集いは卒業年の

一緒の人たちが順次大会役

員を務め執り行われる。役

員年次のその忙しさといっ

たら半端ではなかった。

　今年は「卒業 50 年を迎

えられた塾員の皆様へ」と

タイトルを打ったご招待状

が届いた。これから先も行

く意思があれば毎年行って

も良いのだが、「オ・モ・テ・

ナ・シ・」をしてくれるの

は今回が最初で最後なのだ。

9 時より受付開始になるの

だがもう既にすごい行列で

ある。日吉駅は早くからごっ

た返していた。「連合三田会」

なのに三田で執り行うので

はなく日吉なのだ。スペー

スの都合なのだろう。

　最初の目的は記念品の交

換である。今年は腕時計だ。

まずは大きな封筒片手に「卒

業 50 周年の方」なる列に

並ぶ。他の列はものすごい

人数が並んでいるのに比べ

て少ない人数の列なのだ。

50 年の中でたった１回良い

思いをするわけだ。友人の

連合三田会

一人は都合で行かれないと

のこと、代理に封筒を預か

り記念品の時計をゲットし

た。自分のと２個ゲットし

たわけだ。もうそれで大会

半分以上目的を達した感が

あった。

　昔は携帯電話などないの

で そ れ は そ れ は 日 吉 で 落

ち合うには難しかったけれ

ど、今はスマホか携帯で簡

単に会うことが出来、行動

が出来る。すごい進歩だと

思った。

　ものすごい人数の大会役

員の「人海戦術」よろしく、

年老いた羊が迷子にならぬ

よう牧羊犬の如く誘導して

くれる。ご苦労様、アリガ

トウと心より感謝しながら

逆らわずに流れに乗った。

通路ありエレベーターあり、

やがて地下鉄の駅から地上

に出た時のごとくぱっと景

色が開けると広い芝生に両

脇にすさまじい数の店が並

んでいる。これまた何百と

いうテーブル＆椅子が並ん

でいる。

　まずは１つのテーブルを

確保し椅子６個も確保した。

まあ何と言っても北は北海

道旭川の友人、静岡、神奈

川と多くの地域から参加し

ている。在学中はあまり学

校ではあわなかった仲間が

やたら懐かしげに参加する

のだ。

　やがて 10 時より式典が

始まる。真面目な人達は、

式場内の「50 周年お祝い

ブース」のようなところに

座るらしい。私はもちろん

外のテーブルに残り大きな

テレビを見ながら進行を見

ていた。さすがに「塾歌斉唱」

は胸がキュンとした。あと

は塾長のお話、三田会会長

のお話と大型テレビに流れ

ているのをしり目に、しゃ

べる、喋る、しゃべる、た

だ延々と別々に歩んだ卒業

後の 50 年を埋めるがごと

く喋りまくっていた。　

　恒例の福引抽選会は絶対

に当たらないだろう「Ｋ賞」

をうわの空で見つめながら

「車欲しいなあ」と。毎年車

が賞品として出るのだ。３

時ごろに終わる予定でもト

シヨリは午前中で限界、仲

間と楽しい一日を共にしな

がら懐かしの日吉の蕎麦屋

で昼食をとった。空白の 50

年の歳月が一日にして戻っ

た夢のような日であった。

　そうそう、全く話は違う

のだが嬉しいニュース一つ。

新潟県知事選挙に原発反対

の知事さんが当選したこと。

福島県のような悲劇の可能

性が一つ減ったことなのだ。

新潟県民の良識に乾杯！！

　

　今年最後の「わかば」で

す。しっかり一年を振り返

り、来たる新年に生かして

いきましょう。
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●
今
回
は
辻
堂
駅
北
口
と
病
院
を
結

ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
つ
い
て
の
ご
意

見
で
す
。

　　
「
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
時
間
設

定
が
受
付
時
間
と
合
っ
て
い
な
い
」

「
本
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
等
の

ご
意
見
で
す
。

　

ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
病
院
と
辻
堂
駅
を

結
ぶ
道
路
は
、
辻
堂
駅
へ

の
送
迎
の
車
や
、
テ
ラ
ス

モ
ー
ル
湘
南
に
向
か
う
車

で
渋
滞
す
る
こ
と
が
多
々

見
ら
れ
ま
す
。
特
に
雨
の

日
や
土
曜
日
に
は
大
渋
滞

に
な
り
、
駅
か
ら
病
院
ま

で
30
分
以
上
要
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
も
考
慮
し
た
時
間
設
定
と

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
か
ご
了
承
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
み
な
さ
ま
が
利
用
し
や
す

い
運
行
方
法
を
検
討
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　

　
　 

　 

　
　
　
　
　  

事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

地域／こえ
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て
い
ま
し
た
。
体
組
計
で
は
、
体

内
年
齢
や
体
脂
肪
等
の
結
果
を
み

な
さ
ん
真
剣
に
み
て
い
ま
し
た
。

普
段
あ
ま
り
測
定
し
な
い
血
管
年

齢
で
は
、
実
際
の
年
齢
と
の
違
い

に
み
な
さ
ま
一
喜
一
憂
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

15
日
は
お
薬
・
栄
養
相
談
も
行

い
、
普
段
は
な
か
な
か
専
門
職
の

方
に
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
お
薬

や
食
事
の
話
を
真
剣
に
聞
か
れ
て

い
ま
し
た
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
向

け
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
は
花
や
剣
、

ウ
サ
ギ
が
人
気
で
、
風
船
が
で
き

る
様
子
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
両
日
合
わ
せ
て
239
人

の
み
な
さ
ま
に
お
い
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
５
月
の
湘
南
中
央
病
院

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
10
月
の
こ

こ
で
、
年
２
回
来
て
い
る
」
と
い

う
方
も
多
く
い
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
で
の
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
を
通
じ
て
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
健
康
管
理
の
お
役
に
立
つ

よ
う
な
活
動
を
今
後
と
も
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
血
圧
測

定
、
体
組
計
、
血
管
年
齢
、
握
力

測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

血
圧
測
定
は
看
護
師
が
行
い
、

測
定
だ
け
で
は
な
く
日
頃
か
ら
の

健
康
の
不
安
に
つ
い
て
話
を
さ
れ

　

10
月
15
日（
土
）と
16
日（
日
）に
、

「
第
39
回　

明
治
地
区
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
」
が
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
・

明
治
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
毎
年
、
私
た
ち
明
治
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
湘
南
中
央
病

院
の
職
員
に
よ
る
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
・
健
康
相
談
と
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
の
模
擬
店
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
明
治
地
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

明
治
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

 

主
任
介
護
支
援
専
門
員　

田
代 

真
樹

スタッフ集合！ 薬剤師による健康相談 握力測定

血圧測定



お し ら せ

（8）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば　　　　　　　　                                                                               　　　　　　　　　　　　　　　　　     （第212 号）　2016 年 11 月 1 日発行（8）

◆ 11 月の外来診療担当表◆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　時を重ねた、懐かしい趣きのある建物を主に描いています。
現場で感じたものを、いかにキャンパスに表現するか、試行錯
誤しています。作品をご覧いただいた時に、その場の空気を感
じていただけたらと思います。　　　　　　　　  　

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2016 年 11 ～ 12 月）

小峰 重次　油絵作品展

　

今
号
の
医
学
は
脊
椎
圧
迫
骨
折
の
新
し
い
治

療
法
に
つ
い
て
で
し
た
が
、
早
期
離
床
に
つ
な

が
る
新
し
い
治
療
法
が
あ
る
の
は
と
て
も
あ
り

が
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、
骨
折
に
い

た
ら
な
い
よ
う
に
、
骨
粗
鬆
症
へ
の
対
策
を
早

め
に
行
っ
て
い
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。

　

最
近
は
気
温
が
低
い
日
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
も
近
づ
き
、
今

後
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
ワ
ク
チ
ン
も
Ａ

型
２
種
類
、
Ｂ
型
２
種
類
の
計
４
種
類
の
ワ
ク

チ
ン
株
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
今
年
流
行
す
る

ウ
イ
ル
ス
に
対
応
し
て
い
る
と
い
い
で
す
ね
。

ワ
ク
チ
ン
以
外
の
感
染
対
策
も
忘
れ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
最
後
の
『
わ
か
ば
』
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
に
役
立
つ
情
報
を
提

供
出
来
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　

 　

  

（
医
師　

小
川　

英
幸
）

 　 　

お問い合わせは 健康管理センター まで
0466-36-8155（直通） 

　　◆ インフルエンザワクチンの接種
対　象：① 一般の方　中学 1 年生～
　　　　② 藤沢市在住の 65 歳以上の方
　　　　　　※費用免除対象の方についてはお問い合わせください

費　用 ： 上記 ① 3,600 円（税込み）　② 1,600 円（公費適用・税込み）

連絡先 : 小峰  重次  E-mail :komine-s@t.vodafon.ne.jp   

一 般 外 来
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器
岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
新城

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

外 科
午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 庭山 額賀 今井 額賀 池田（全）

今井 額賀 池田（全） 芹ヶ野 芹ヶ野 芹ヶ野

午後

芹ヶ野 庭山 池田（全） 今井

木下

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（望月）
（井上）

午後 多田

2016.11.1 現在

午前
午後 月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午前）

予約

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸  部
外  科

午後 長田
予約

乳  腺
甲  状

午前 ○

皮膚科 午前 露木

心  療
内  科

午前 薗部
予約

三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

禁  煙
外  来

午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

緩　和
ケア科

午後 片町 
予約

片町 
予約

片町 
予約

専 門 外 来

（専門外来は予約が必要です。詳しくは総合受付でお尋ね下さい。）

（午前）

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前   8：30 ～ 11：30　

午後 14：30 ～ 16：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

お
知

ら
せ


