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【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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新年の主張

湘南中央病院名誉院長・湘南病院協会会長    今 井  重 信

騰
を
抑
え
る
た
め
「
施
設
か
ら
在
宅

へ
」
の
大
方
針
を
打
ち
出
し
、
そ
の

具
体
策
の
一
つ
が
こ
の
「
地
域
医
療

構
想
」
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
構
想
は
平
成
26
年
６
月
の

「
地
域
医
療
介
護
総
合
確
保
推
進

法
」
に
よ
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
骨
格
は
次
の
３
点
に
ま

と
め
ら
れ
ま
す
。

①
病
床
を
四
つ
の
病
床
機
能
に

　

区
分
し
定
期
的
に
報
告
さ
せ

　

る
。
四
つ
と
は
「
高
度
急
性

　

期
、
急
性
期
、
回
復
期
、
慢

　
性
期
機
能
」
で
す
。

②
「
構
想
区
域
」ご
と
２
０
２
５

    

年
の
各
病
床
機
能
の
必
要    

    

ベ
ッ
ト
数
を
割
り
出
す
。

③
必
要
ベ
ッ
ト
数
と
現
存
ベ
ッ  

   

ト
数
と
の
過
不
足
に
従
い
ベ
ッ   

   

ト
数
を
調
整
す
る
。

新
年

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
の
新
年
号
で
「
地
域
医
療

構
想
と
地
域
包
括
ケ
ア
・
・
・
コ
イ

ン
の
表
裏
」
と
い
う
一
文
を
私
は
書

き
ま
し
た
。
そ
の
時
点
で
は
神
奈
川

県
の
地
域
医
療
構
想
は
ま
だ
作
成
中

で
、
私
の
主
張
も
概
論
的
で
し
た
。

昨
年
10
月
に
よ
う
や
く
県
の
構
想
が

ま
と
ま
り
、
こ
こ
湘
南
東
部
構
想
区

域
（
藤
沢
・
茅
ヶ
崎
・
寒
川
）
の
構

想
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
具
体
的
数
値
を

も
お
示
し
し
な
が
ら
、
こ
の
地
域

の
２
０
２
５
年
に
予
想
さ
れ
て
い

る
医
療
供
給
体
制
の
姿
を
、
私
自

身
の
感
想
や
意
見
を
加
え
な
が
ら

描
い
て
み
ま
す
。

　　
　
　   
お
さ
ら
い

　　
「
２
０
２
５
年
問
題
」
が
注
目
さ

れ
る
の
は
、
こ
の
年
に
団
塊
の
世
代

が
全
て
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に

な
り
、
高
齢
者
の
医
療
や
介
護
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
み
な
さ
れ
る
か

ら
で
す
。
国
は
医
療
費
介
護
費
の
高

　

そ
れ
で
は
地
域
医
療
構
想
に
基

づ
い
て
藤
沢
・
茅
ヶ
崎
・
寒
川
地
区

で
の
医
療
の
現
状
と
、
２
０
２
５
年

に
お
い
て
必
要
と
さ
れ
る
医
療
提
供

量
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
よ
う
。

　

   　  

当
地
区
で
の
自
己
完
結
率

　　

自
己
完
結
率
と
い
う
の
は
、
医

療
サ
ー
ビ
ス
が
こ
の
地
区
内
で
受

け
る
こ
と
が
出
来
る
割
合
で
す
。

こ
れ
が
高
け
れ
ば
そ
の
地
区
の
医

療
資
源
が
豊
富
に
あ
る
こ
と
、
低

け
れ
ば
他
の
地
区
に
多
く
を
依
存

し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
表
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。

藤沢・茅ヶ崎・寒川の

「地域医療構想」が

出来上がりました !

表 1    当構想区域での自己完結率（H25 年）

◆一般入院 78.5%

◆回復期リハビリ入院 64.9%

◆療養入院 76.2%

◇がん             大腸がん 76.4%

　　　　　　肝がん 53.4%

◇急性心筋梗塞 71.4%

◇脳卒中 72.5 ～ 77.1%

◇糖尿病 84.9%

◇精神疾患 61.8%

◇救急医療 ( 二次 ) 80.7%
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看
護
部
長　

　

春
日 

慶
子

新年の主張
　

ほ
と
ん
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
が

70
％
を
超
え
て
い
ま
す
の
で
、
交

通
事
情
の
良
さ
を
考
慮
す
れ
ば
こ

の
地
区
は
比
較
的
医
療
資
源
に
恵

ま
れ
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
一
部
の
が
ん
、
乳
が
ん
と
肝

が
ん
が
自
己
完
結
率
50
％
台
で
あ

る
の
と
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
入
院

と
精
神
疾
患
が
70
％
を
切
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
隣
接
地
区
に

規
模
の
大
き
い
専
門
病
院
が
あ
り

問
題
視
す
る
必
要
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

          

病
床
数
の
必
要
量

　　

次
に
地
域
医
療
構
想
の
柱
と
も

い
え
る
２
０
２
５
年
に
お
け
る
必
要

病
床
数
の
推
計
値
で
す
。
表
２
に

そ
れ
を
示
し
ま
す
。
％
表
示
は
10

年
後
の
必
要
病
床
数
を
現
在
の
報

告
数
で
割
っ
た
も
の
で
す
。

　

最
初
に
指
摘
し
て
お
き
ま
す
が

今
回
の
地
域
医
療
構
想
は
、
病
院

の
ベ
ッ
ト
削
減
を
目
的
と
し
て
打

ち
出
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
的
に
は

ほ
と
ん
ど
の
都
道
府
県
で
、
10
年

後
の
ベ
ッ
ト
数
は
減
ら
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
神
奈
川
県
を
含
む
数

県
だ
け
が
県
全
体
で
ベ
ッ
ト
増
加

が
推
計
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ

の
影
響
で
当
地
区
で
は
10
％
強
の

増
床
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
驚
く
べ
き
は
「
回
復
期
」

ベ
ッ
ト
の
４
倍
と
い
う
異
常
な
増

加
推
計
で
す
。
私
は
病
院
に
関
与

す
る
立
場
と
し
て
は
、
こ
の
よ
う

な
激
増
は
自
然
な
形
で
は
と
う
て

い
不
可
能
で
、
い
わ
ば
政
策
的
な

誘
導
数
値
と
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
は
た
し
て
実
現
可
能
な
の
で

し
ょ
う
か
。
一
方
で
「
急
性
期
」

ベ
ッ
ト
の
20
％
近
い
減
少
推
計
も

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
「
慢
性
期
」
ベ
ッ
ト
が
５
％

し
か
増
え
て
い
な
い
こ
と
は
大
問

題
で
す
。
何
故
な
ら
こ
の
10
年
間

で
後
期
高
齢
者
は
50
％
以
上
増
え

る
の
で
す
。
で
す
か
ら
こ
の
数
値

は
実
質
的
に
は
削
減
と
し
か
言
い

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
結
果
に
な
る
の

は
、高
齢
者
の
慢
性
期
医
療
は
「
入

院
で
は
な
く
在
宅
で
」
と
い
う
国

の
大
方
針
が
あ
る
か
ら
で
、
や
は

り
政
策
的
推
計
値
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
そ
の
在
宅
で
の
受
け
皿
は

整
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

       
在
宅
医
療
等
の
必
要
量

　

地
域
医
療
構
想
で
は
そ
の
こ
と

を
意
識
し
て
、
表
３
の
よ
う
に
在

宅
医
療
等
の
必
要
量
を
50
％
増
で

推
計
し
て
い
ま
す
。
も
し
そ
の
通

り
な
ら
在
宅
の
受
け
皿
と
し
て
少

し
は
力
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
問
題
は
人
材
確
保
で

す
。
現
時
点
で
も
訪
問
診
療
の
医

師
も
訪
問
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
の
看

護
師
や
リ
ハ
担
当
者
も
不
足
で
、

最
近
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

閉
鎖
も
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
の
調
査
で
は
療
養
病
棟
入
院

中
で
在
宅
に
帰
れ
な
い
患
者
の
最

大
の
理
由
は
、「
24
時
間
面
倒
を

見
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
」
こ
と

で
し
た
。
つ
ま
り
「
医
療
」
よ
り

も
「
介
護
」
へ
の
不
安
が
強
い
か

ら
で
す
。

　

も
し
地
域
医
療
構
想
で
慢
性
期

の
入
院
を
実
質
的
に
削
減
し
て
、

そ
の
対
象
者
を
在
宅
に
移
行
さ
せ

る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
医
療
的
受

け
皿
だ
け
で
は
な
く
介
護
力
と
い

う
生
活
的
受
け
皿
を
保
証
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
県
は
そ
れ
に
つ

い
て
は
他
の
計
画
、
例
え
ば
介
護

保
険
計
画
や
福
祉
計
画
で
扱
う
と

説
明
し
て
い
ま
す
が
、
私
は
あ
く

ま
で
も
こ
の
地
域
医
療
計
画
の
一

環
と
し
て
扱
う
べ
き
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
「
慢
性
期
」
ベ
ッ
ト

の
実
質
的
削
減
は
、
医
療
も
含
め

た
全
生
活
的
受
け
皿
が
現
に
あ
る

こ
と
が
前
提
で
あ
り
必
要
条
件
に

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
も
し
そ

の
保
証
が
な
け
れ
ば
「
慢
性
期
」

ベ
ッ
ト
は
少
な
く
と
も
50
％
増
や

す
こ
と
を
迫
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　　

以
上
、
地
域
医
療
構
想
の
内
容

と
問
題
点
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
問
題
の
解
決
策
と
し
て

は
、
あ
ま
り
現
実
的
で
は
な
い
推
計

値
も
多
々
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

私
と
し
て
は
今
後
共
い
ろ
い
ろ
な
機

会
を
捉
え
て
こ
の
地
域
医
療
構
想
を

よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。　

表 3　当構想区域での在宅医療等の必要量

H25 年 H37 年

在宅医療等 7,151( 人 / 日 ) 11,403 (159%)

( 内、訪問診療分 ) 5,324 8,164 (153%)

表 2　当構想区域での病床数の必要量
H27 年病床報告数 H37 年必要病床数

高度急性期    559    539（96%）

急性期 1,999 1,585（79%）

回復期    326 1,303（400%）

慢性期 1,099 1,150（105%）

合計 4,031 4,577（114%）
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明
治
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
（
地
域

包
括
支
援
）
セ
ン
タ
ー
は
、
一
言
で

い
う
と
、
高
齢
者
の
地
域
の
あ
ん
し

ん
相
談
窓
口
で
す
。
主
任
介
護
支
援

専
門
員
、
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
お
互

い
に
連
携
を
取
り
な
が
ら「
チ
ー
ム
」

と
し
て
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
て

い
ま
す
。
高
齢
者
が
地
域
で
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な

相
談
に
対
応
し
、
暮
ら
し
を
総
合
的

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
「
認
知
症
の
母
の
徘

徊
が
困
っ
て
い
る
」、「
近
所
の
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
心
配
」、「
介

護
保
険
の
こ
と
が
良
く
わ
か
ら
な

い
」、「
今
の
健
康
を
維
持
し
た
い
」

と
い
っ
た
高
齢
者
の
介
護
や
健
康

の
相
談
に
対
応
し
、
要
介
護
認
定

の
申
請
の
代
行
や
、
介
護
予
防
の

た
め
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
近
所
の
高
齢
者
が
虐
待
に

あ
っ
て
い
る
、
振
り
込
め
詐
欺
の

被
害
に
あ
っ
た
、
認
知
症
な
ど
で

財
産
管
理
に
自
信
が
な
い
と
い
っ

た
高
齢
者
の
権
利
や
財
産
等
の
不

安
に
つ
い
て
の
相
談
に
対
応
し
、

被
害
の
防
止
や
救
済
、
制
度
の
紹

介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

そ
し
て
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
様
々
な
関
係
機

関
や
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
と
協

力
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

と
し
て
の
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
10
月
よ
り
藤
沢
市
で

は
、
新
し
く
「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
（
総
合
事
業
）」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
要
支

援
１
・
２
の
方
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
う
ち
、「
介
護
予
防
訪
問
介
護

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）」
と
「
介
護
予
防

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」
が

藤
沢
市
の
実
施
す
る
総
合
事
業
に
移

行
し
、
段
階
的
に
多
様
な
主
体
に
よ

る
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
要
介
護
・
要

支
援
認
定
に
加
え
て
、
総
合
事
業
の

利
用
を
目
的
と
し
た
判
定
区
分
「
事

業
対
象
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
対
象
と
は
、
総
合
事
業
の
利

用
を
目
的
と
し
た
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
る
新
し
い
判
定
区
分
で

す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け

る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
介
護
保
険
申

請
手
続
き
よ
り
も
簡
易
で
迅
速
に

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

昨
年
頃
か
ら
高
齢
者
に
関
わ
る
こ

と
と
し
て
、
交
通
事
故
の
こ
と
が
毎

日
の
よ
う
に
Ｔ
Ｖ
で
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
そ
の

よ
う
な
相
談
が
増
え
て
お
り
ま
す
。

　

年
を
と
る
と
運
動
能
力
や
判
断
力

の
低
下
や
、
視
覚
認
知
能
力
も
衰
え

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
認
知
症
の

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
ア

ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
間
違

え
て
急
発
進
し
た
り
、
高
速

道
路
を
逆
走
し
た
り
と
、
死

亡
者
も
出
て
い
ま
す
。

　

80
歳
以
上
の
ド
ラ
イ

バ
ー
が
死
亡
事
故
を
起
こ

す
確
率
は
64
歳
以
下
と
比

べ
る
と
実
に
3.75
倍
だ
そ
う

で
す
。
75
歳
以
上
の
人
は

３
年
毎
に
運
転
免
許
証
の

更
新
の
時
に
、
記
憶
力
や
判

断
力
を
測
る
「
認
知
機
能

検
査
」
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
今
の
制
度
で
は
、

明治いきいきサポートセンター

検
査
で
認
知
症
が
疑
わ
れ
て
も
、
過

去
１
年
間
に
一
定
の
交
通
違
反
が

な
け
れ
ば
、
医
師
の
診
察
を
受
け

な
く
て
も
免
許
は
更
新
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
３
月
か
ら
は
、
75
歳
以
上

の
人
が
信
号
無
視
や
逆
走
な
ど
の
違

反
を
起
こ
す
た
び
に
検
査
を
受
け
、

認
知
症
の
恐
れ
が
あ
れ
ば
、
診
察
も

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
自
身

が
無
理
の
な
い
運
転
を
心
が
け
、
周

り
の
ド
ラ
イ
バ
ー
も
思
い
や
り
を
持

つ
事
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
認
知
症
や
高
齢
者
に

関
わ
る
お
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
な

ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

主に総合相談や
高齢者の権利擁
護（成年後見制
度など）に関す
る相談を担当

主に介護予防 ケ
アプラン作成や
介護予防支援事
業に関わります

主にケアマネ
ジャーの支援
や地域の連携
を進めます。
連携を進めます。

社会福祉士

保健師または看護師主任介護支援専員
（主任ケアマネジャー）

専門職が相互に連携し、
業務に取り組んでいます

�

所
長　
看
護
師　
村
松   

真
佐
子

明
治
い
き
い
き

　
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

0466-35-2811
藤沢市辻堂神台２－２－ 1
　　　　　アイクロス湘南２階

地域包括支援センター

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

月～金（８時 30 分～ 17 時 00 分まで）
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絹ごし豆腐・・・   200g
豚バラスライス・     60g
キムチ・・・・・     60g
あさりのむき身・    ２枚
長ネギ・・・・・     30g
卵・・・・・・・    １個

　

東
洋
医
学
で
は
、「
冷
え
性
」を「
冷

え
症
」
と
表
し
、
一
つ
の
症
状
と
捉

え
て
い
ま
す
。
最
近
は
女
性
の
み
な

ら
ず
、
男
性
の
冷
え
症
も
目
立
ち
ま

す
。
ま
ず
は
簡
単
な
冷
え
チ
ェ
ッ
ク

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。「
冷
え
」
シ

グ
ナ
ル
は
出
て
い
ま
し
た
か
？
冷
え

症
は
外
気
の
寒
さ
に
加
え
て
、「
夏

に
ど
れ
だ
け
体
を
冷
や
し
て
い
た

か
」
が
要
因
と
も
な
り
ま
す
。

　

蓄
積
さ
れ
た
冷
え
を
取
る
べ
く
、

日
常
で
で
き
る
冷
え
と
り
を
ご
案
内

し
ま
す
。

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
温
灸

　

ホ
ッ
ト
用
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
約
40
度
の

お
湯
を
注
ぎ
、
お
湯
で

濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を

巻
き
ま
す
。
ビ
ニ
ー
ル

袋
を
被
せ
て
腿
の
上

に
乗
せ
て
お
け
ば
、
足

先
ま
で
温
ま
り
ま
す
。

◎
指
揉
み
・
指
組
み

　

指
先
を
し
ば
ら
く

揉
む
。
指
を
軽
く
組

む
。
こ
れ
だ
け
で
血

行
が
良
く
な

り
、
腕
の
疲

れ
が
取
れ
て

い
く
は
ず
で

す
。
指
先
は

体
の
末
端
、

動
脈
と
静
脈

が
切
り
替
わ

る
大
事
な
箇

ワンポイント・クリニック

温活をはじめましょう
（冷えとり）

鍼灸師　大橋　かおり

唐辛子粉・・・・お好みで
ゴマ油・・・・・　 5cc
にんにく・・・・　10g
料理酒・・・・・　10cc
塩・・・・・・・　0.5g
中華だし・・・・　 5g

  

Sawa.m

材料
≪材料 1 人前≫　            　　　　673kcal　塩分 2.4 ｇ

豆腐チゲ

☆唐辛子に含まれるカプサイシンは、エネルギー代謝を促進させ、血液の流れを良くする働きが
あります。血行がよくなると体温が上昇して、冷え性の改善に繋がります。また、唐辛子には減
塩効果があり、通常の味付けより少ない塩分で料理の味が出せるので、塩分の気になる方は無理
なく減塩できます。

所
で
す
。
指
先
の
血
行
増
進
が
心
臓

に
還
る
血
流
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
、
肩

凝
り
や
だ
る
さ
が
軽
快
し
ま
す
。

　

東
洋
医
学
的
に
も
、
指
先
は
「
陰

と
陽
の
出
入
口
」
と
し
て
重
要
な
ツ

ボ
が
集
ま
る
場
所
で
す
。
陰
陽
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
が
健
や

か
さ
の
証
、
と
す
る
鍼
灸
の
視
点
か

ら
も
指
揉
み
は
優
れ
た
養
生
法
の
一

つ
と
言
え
ま
す
。
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

を
塗
る
と
き
な
ど
、
意
識
し
て
み
る

と
良
い
で
す
。
か
ら
だ
の
冷
え
を
取

る
こ
と
で
、
自
立
神
経
も
安
定
し
、

心
身
共
に
お
だ
や
か
な
状
態
へ
と
向

か
い
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
に
「
温

活
」
を
取
り
入
れ
、
春
へ
の
準
備
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
図
書 

川
嶋
朗
著 「
心
も
か
ら
だ

も
「
冷
え
」
が
万
病
の
元
」　
集
英
社

新
書
）

☑
朝
、
布
団
の
中
で
手
の
ひ

ら
を
脇
の
下
に
挟
み
ま
す
。　

か
な
り
温
か
い
は
ず

で
す
。
次
に
そ
の
手

を
お
腹
の
上
に
。
ど

う
で
す
か
？
脇
の
下

よ
り
も
お
腹
の
方
が

冷
た
い
と
感
じ
た

ら
、
冷
え
症
の
サ
イ

ン
で
す
。

☑
自
分
で
耳
を
折
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

耳
を
折
っ
て
痛
み

を
感
じ
る
人
は
、
毛

細
血
管
の
末
端
ま
で

血
が
通
っ
て
い
な
い

状
態
ー
冷
え
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

爪の両脇を指ではさ
み、指の腹は親指で押
さえる。爪の両脇と指
の腹を図のように交互
にプッシュ。ほおずき
の実をつぶさないよう
に揉むような力加減
で。親指は違う手の親
指と人差し指ではさ
み、同じ手の人差し指
で押さえるとやりやす
い。

両手の第一関節を合わせるように組み、指先を
内側に入れたまま軽く手を合わせる。電車の中
やテレビを観ながらなど、じっとしているとき
にやると、次第に身体も温まってくる。

も
も

・

・

① にんにくはみじん切り、長ネギはななめ切りにしておく
② 鍋にゴマ油ひき、にんにくと豚バラを炒める
③ 水を 300㏄入れ、煮立ったらキムチ、唐辛子粉、豆腐、あさりを入れる
④ 料理酒、塩、中華だしで味をととのえ、最後に卵と長ネギを入れ出来上がり



エ ッ セ イ
　

　さて、今年は酉年、酉年ってどんなことがあったのだろう。

 1933 年　日本、国際連盟脱退
 1945 年　広島長崎に原爆投下
                   第 2 次世界大戦終結、敗戦
 1957 年　国際連合に加盟　南極大陸に初上陸
 1969 年　月面に人類初着陸
 1981 年　ローマ法王初来日
 1993 年　皇太子・雅子さまご成婚
 2005 年　愛知万博開催

新年あけまして
おめでとうございます

　ざっと酉年の過去をみる

とこんなことが記されてい

る。ホントはもっともっと沢

山の出来事がもちろんあった

わけだが個人的興味で抜粋し

たものだ。

　敗戦国の日本人は、持ち前

の緻密さと忍耐強さで焼け野

原の状態から見事に復興して

きた。目を見張るような国土

となり、これ以上の発展はい

らないのかもしれないとさえ

思う。急いで何かをしなけれ

ばならないと言う訳でもな

い。いつも感じていることで

はあるが、もう少しゆったり

と過ごせないものか、もう少

し温かい気持ちで接すること

はできないものかしらと。自

分たちのことだけではなく皆

でゆっくり進んでいきたい。

格差の広がりとともに他人を

思いやったりすることが減

り、ちょっとのオセッカイも

個人情報なるものを盾にとり

難しくなったりと、本来日本

の良かったことが失われつつ

あることが悲しいとさえ思わ

れる。

　気候温暖な、自然災害の

少ない街ここ湘南、せっか

く「緑と太陽と潮風の街藤

沢」なのだから楽しく、子

供たちの遊ぶ声、お年寄り

のゆったりした時間、お父

さんお母さんたちのふれあ

い、みんなみんな大切な営

み、 そ れ ら を 今 年 は 大 事

にしながら生活をしたいと

思ってる。
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年の初めにあたり皆々様のご多幸と、

ご健康を心よりお祈りいたします

2017 年元旦

　酉年はいろいろ大きく変

化に富む年とも言われる。

アメリカの大統領も年明け

早々にかわる。どう変わる

かは全く分からない未知の

領域である。選ばれつつあ

るポストも全く名前の知ら

れていないような人ばかり。

シロウトにとってではある

が・・・どうか過激な時代

をつくらないでほしい、地

球も又平穏でいてほしい、

と願うばかりだ。焦らずよ

く物事を考え、つけが後々

次世代の人に回らないよう

にと祈るばかりだ。

　ロシアのプーチン大統領

も来日された。すわ、北方

領土返還交渉が始まるかも

と期待に胸ふくらましてみ

たものの、結果何事もなかっ

たかのような文章で締めく

くられた。まあ墓参などが

ノンビザで自由に往来でき

るようになれば、それはそ

れでとても画期的な出来事

であろう。当人たちにして

みれば。

　今は女性の時代と見る向

きもあるが、小池さんの活

躍にじだんだ踏んでいる人

たちも多いと思う。政治の

透明化は多くの人たちが望

んでいることで賛同者は多

いのだろう。小池女史の活

躍ぶりを拍手しながら、あ

れワタシ、アノヒト好きだっ

たのかしら？！！と。

　孫のお年玉の用意をしな

がら「この幸せがどうか壊

れませんように」と祈らず

にはいられない。そんな平々

凡々のオバーチャンの初祈

りでした。



「サロンわかば」の様子（四海氏）

● 

患
者
さ
ん
よ
り
２
つ
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
「
体
の
具
合
が
悪
く
て

来
院
し
た
の
に
、
強
い
ニ
オ
イ
の
香

水
を
つ
け
た
看
護
師
が
い
て
、
一
層

具
合
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い

う
ご
意
見
で
す
。

　

香
水
に
関
し
て
は
、
規
則
で
使
用

す
る
こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
ま
す
が
、

指
導
が
徹
底
さ
れ
て
お
ら
ず
、
こ
の

よ
う
な
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

い
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
は
香
水
に
限
ら
ず
、
柔

軟
剤
や
ク
リ
ー
ム
等
に
関
し

ま
し
て
も
、
匂
い
の
強
い
も

の
は
避
け
る
よ
う
一
層
指
導

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
「
ス
タ
ッ

フ
の
笑
顔
が
無
く
対
応
が
悪

い
」
と
い
う
ご
意
見
で
す
。

　

接
遇
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
今
一
度
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
し
っ
か
り
と
し
た
心

構
え
で
取
り
組
み
、
ご
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を

真
摯
に
受
け
止
め
て
、
皆
さ
ま
方
が

満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
し
っ
か
り
と

対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
お

気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ご
意
見
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

　
　 

　 

　  

事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

地域活動推進室紹介／こえ

投 書 箱 か ら
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同
じ
く
委
託
事
業
と
し
て
各
種

講
座
の
開
催
で
す
。
地
域
が
限
ら

れ
ま
す
が
、
昨
年
11
月
に
は
、「
認

知
症
予
防
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
２
月
に
は
、
栄

養
と
運
動
、
体
力
の
維
持
更
新
を

目
的
と
し
た
「
元
気
は
つ
ら
つ
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
講
座
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
健
康
で
過
ご
せ
る
た
め

の
普
及
・
啓
発
活
動
で
す
。

４
水
曜
日
に
当
院
３
階
会
議
室

で
、
色
々
な
職
種
の
方
と
普
段
な

か
な
か
聞
き
に
く
い
こ
と
を
話
し

た
り
、
体
操
や
英
語
教
室
な
ど
に

挑
戦
し
た
り
と
、
楽
し
く
笑
っ
て

過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

８
月
に
入
職
し
「
地
域
活
動
推

進
室
」
に
配
属
と
な
り
ま
し
た

四
海
由
佳
と
申
し
ま
す
。

　
「
地
域
活
動
推
進
室
」
の
活
動
紹

介
と
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
「
地
域
活
動
推
進
室
」
は
、
平

成
26
年
度
に
新
設
さ
れ
、「
地
域

の
人
々
と
と
も
に
歩
み
、
健
康
を

守
り
良
質
な
医
療
と
介
護
を
提
供

し
ま
す
」
と
い
う
法
人
の
理
念
を

遂
行
す
る
た
め
、
地
域
と
の
架
け

橋
と
な
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、
主
に

次
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　　

一
つ
目
は
、
藤
沢
市
か
ら
の
業

務
委
託
事
業
で
あ
る
「
通
い
の
場
・

サ
ロ
ン
わ
か
ば
」で
す
。
毎
月
第
２
・

　

二
つ
目
は
、
い
き
い
き
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
等
の
他
部
署
と
の
協

力
事
業
で
す
。「
明
治
ふ
る
さ
と
祭

り
」
や
「
多
世
代
交
流
」「
町
内
会

の
イ
ベ
ン
ト
」
な
ど
、
直
接
地
域

の
み
な
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
を
通
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
よ
り
大
切

に
し
、
今
後
は
、
地
域
の
方
々
の

「
も
っ
と
や
り
た
い
」
を
引
き
出
し

な
が
ら
継
続
的
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
活
動

を
通
じ
、
健
康
や
介
護
へ
の
不
安

と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
気
軽
に

話
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
「
場
」

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

地域活動推進室　主任　四海   由佳
　　　　　　　　　　　（看護師）

地域活動推進室

こんにちは

です

湘南中央病院

地域活動推進室　四海　由佳

電話：0466-36-8151（代表）

折り紙でクリスマス飾りを作ろう！

　最後に私の紹介を少しだけ…　長年、看護師として病院や訪

問看護ステーションなどで働いていました。ここ数年は、ケア

マネジャー業務、有料老人ホームの開設と施設マネジャー、コー

ディネーターなどの仕事をしていました。

　「地域活動推進室」は、仕事の内容はもちろん、地域との関わ

り方が違っていて戸惑うことばかりですが、他部署や他の医療・

介護関係の方とも協力をして、明治地区を中心とした地域のみ

なさんの健康に資する活動を展開していきたいと思っています。

お問い合わせ先

お気軽に
お問い合わせください♪

し か い       ゆ　か

・
・
・
・



お し ら せ

（8）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば　　　　　　　　

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
『
わ
か
ば
』
へ
の
ご
意
見
・
要
望
、

感
想
な
ど
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

公
開
し
て
お
り
ま
す
。（http://w

w
w

.sw
g.or.jp)

閲
覧

で
き
な
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

     『
わ
か
ば
』
編
集
委
員
会　

事
務
局

                                                                               　　　　　　　　　　　　　　　　　    （第213 号）　2017 年 1 月 1 日発行（8）

　富士山を主体に風景写真を撮り続けて 20 余年。今年は傘
寿を迎えました。湘南中央病院の透析センターで 8 年前か
ら毎月入替展示をしてきた作品の中から約 20 点と、私が所
属する日本写真家連盟など大判写真出展の最近作も数点展示
しています。ご高覧ください。

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2017 年 1 ～ 2 月）

有道 敏明　『富士山』　写真展

連絡先 〒 251-0057 藤沢市城南 2-4-14　 有道敏明
       　　TEL/FAX 　 0466-36-2070
      　　 E-mail 　 arimichi@alto.ocn.ne.jp

◆ 1 月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器
岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

渡戸
一般

渡戸
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
新城

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

奥脇（裕）
一般
肝臓

岡
一般

相澤
（予約）

外 科
午前

呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

北濱
（予約）

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 庭山 額賀 今井 額賀 池田（全）

今井 額賀 池田（全） 芹ヶ野 芹ヶ野 芹ヶ野

午後

芹ヶ野 庭山 池田（全） 今井

木下

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（望月）
（井上）

午後 多田

 2017.1.1 現在

午前
午後 月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午後）

予約

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸  部
外  科

午後 長田
予約

乳  腺
甲  状

午前 ○

皮膚科 午前 露木

心  療
内  科

午前 薗部
予約

三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

禁  煙
外  来

午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

緩　和
ケア科

午後 片町 
予約

片町 
予約

片町 
予約

専 門 外 来

（専門外来は予約が必要です。詳しくは総合受付でお尋ね下さい。）

（午前）

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前   8：30 ～ 11：30　

午後 14：30 ～ 16：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

 　

　感染予防の基本は手指衛生です。昨年
10 月より一部の職種について手指消毒剤
を個人携帯し、必要な時にどこででも手
指衛生を励行しています。みなさんも病
院の出入りの際には、手洗いを徹底しま
しょう。　　　　

ＩＣＴ 石井 由紀（看護部）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

２
０
１
７
年
最
初
の
健
康
ニ
ュ
ー
ス
『
わ
か
ば
』

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

本
格
的
な
寒
さ
を
前
に
、
編
集
委
員
女
性
２
人
の

た
っ
て
の
希
望
で
「
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と

「
お
す
す
め
健
康
レ
シ
ピ
」
に
「
冷
え
」
対
策
を
取
り

上
げ
ま
し
た
。
指
揉
み
・
指
組
み
も
豆
腐
チ
ゲ
も
簡
単

に
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
お
正
月
と
い
え
ば
初
詣
で
す
が
、
子
供
の

頃
よ
り
我
が
家
は
伊
勢
原
市
の
日
向
薬
師
に
お
参
り
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
５
年
間
の
改
修
が
終
わ
り
新
し
い

本
堂
を
拝
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
父
は
闘

病
中
、「
新
し
い
本
堂
を
見
た
い
」
と
よ
く
言
っ
て
い

ま
し
た
。
今
年
の
初
詣
は
父
の
写
真
と
一
緒
に
行
っ
て

き
ま
す
。

　

今
年
も
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
身
近
な
話
題
を
わ

か
り
や
す
く
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ど
ん
ど
ん
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
編
集
委
員
一
同
、
今
年
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 　
（
看
護
部
長
秘
書　

前
山　

美
子
）

感染対策への取り組み感染管理 Infection Control Team
（感染制御チーム）

1/12 ～


