
【理 念】
地域の人々とともに歩み

健康を守り良質な医療と介護を
提供します｡

【基本方針】
いつでも受けられる医療と介護
地域に出る医療と介護
包括的な医療と介護
納得ずくの医療と介護
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在宅緩和ケアについて

安
や
気
分
の
落
ち
込
み
、
絶
望
感

と
い
っ
た
心
の
つ
ら
さ
も
含
み
ま

す
。
さ
ら
に
は
経
済
的
な
問
題
や

家
庭
の
問
題
、
仕
事
の
問
題
な
ど

の
社
会
的
苦
痛
や
、「
な
ん
で
私

が
こ
ん
な
苦
し
い
目
に
合
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
」、「
人

の
世
話
に
な
る
く
ら
い
な
ら
早
く

死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
っ
た

様
々
な
悩
み
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

ペ
イ
ン
）
に
も
目
を
向
け
る
べ
き

と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

在宅診療部　医師　福﨑  幸治

図１　全人的苦痛（トータルペイン）をもたらす背景
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疾患郡別の予後経過

比較的長い間機能は
保たれる。
最後の数ヶ月で急速
に機能が低下する。

心・肺疾患末期

状態悪化を繰り返し
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機能が低下した状態
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認知症・老衰等がん等

図 4  療養場所の違い

・生活の場
　自由で制限がない
・世帯により介護力が
　変わってくる

福祉用具や介護サービス
の導入で補う

・なるべく制限しない
  が、 他の病室への配
  慮が必要
・同じような病状の患
  者さんが多く、穏や
  かに過ごせる

・管理の場
  色々な制限がある
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　さんがいるため、
   １人の患者さんに
   手がまわりにくい

自宅 緩和ケア 一般病棟

 

１
．
は
じ
め
に

　　

最
近
、
在
宅
緩
和
ケ
ア
と
い
う

言
葉
を
報
道
で
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
６
月
に
34
歳

の
若
さ
で
亡
く
な
っ
た
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
小
林
麻
央
さ
ん
の

ブ
ロ
グ
は
、
社
会
的
に
大
き
な
反

響
を
呼
び
ま
し
た
が
、
彼
女
が
乳

が
ん
の
闘
病
生
活
の
最
期
に
選
ん

だ
の
が
在
宅
緩
和
ケ
ア
で
し
た
。

　

こ
の
在
宅
緩
和
ケ
ア
は
ま
だ
ま

だ
世
の
中
に
は
浸
透
し
て
お
ら

ず
、「
こ
ん
な
仕
組
み
が
あ
る
な

ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
い

う
声
を
訪
問
先
で
は
よ
く
聞
き
ま

す
。
今
回
は
、
こ
の
在
宅
緩
和
ケ

ア
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

 

２
．
在
宅
医
療
と
は

　　

在
宅
医
療
と
は
、
自
宅
も
し
く

は
介
護
施
設
で
受
け
ら
れ
る
医
療

を
指
し
ま
す
。
基
本
的
に
は
外
来

に
通
う
の
が
困
難
な
方
が
対
象
で

す
。
費
用
は
一
般
的
に
外
来
よ
り

も
高
く
、
入
院
よ
り
も
安
く
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
疾
患
に
指

定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
、
脳
疾

患
（
脳
梗
塞
、
認
知
症
な
ど
）、

整
形
外
科
疾
患
、
循
環
器
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
な
ど
様
々
で
す
。

　

内
容
は
外
来
治
療
と
同
じ
よ
う

に
、
薬
の
調
節
や
簡
単
な
医
療
処

置
が
行
え
ま
す
が
、
な
る
べ
く
患

者
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
崩
さ

な
い
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

 

３
．
在
宅
介
護
と
は

　　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
、
医
療

だ
け
で
な
く
、
食
事
や
排
泄
、
入

浴
、
移
動
な
ど
の
介
助
も
受
け
て

い
ま
す
。
在
宅
の
場
合
は
訪
問
看

護
や
訪
問
介
護
、
そ
し
て
家
族
が

こ
れ
ら
を
担
い
ま
す
。

　

家
族
の
介
護
力
や
住
居
環
境
に

合
わ
せ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
福

祉
用
具
を
導
入
す
る
必
要
が
あ

り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
が
介
護

保
険
制
度
に
則
っ
て
介
護
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
様
々
な
人
が
自

宅
に
出
入
り
す
る
こ
と
を
ス
ト

レ
ス
に
感
じ
る
方

は
、
そ
の
旨
を
伝

え
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

 

４
．
緩
和
ケ
ア
と
は

　　

病
気
そ
の
も
の
を
治
す
こ
と
は

困
難
で
も
、
病
気
に
伴
う
苦
痛
症

状
を
和
ら
げ
る
治
療
を
緩
和
ケ
ア

と
言
い
ま
す
。
主
に
が
ん
の
患
者

さ
ん
を
対
象
と
し
た
言
葉
で
す

が
、
最
近
で
は
が
ん
以
外
の
病
気

に
も
必
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
苦
痛
症
状
に
は
痛
み
や
息
苦

し
さ
、
吐
き
気
や
食
欲
低
下
な
ど

の
体
の
つ
ら
さ
だ
け
で
な
く
、
不

在宅緩和ケアについて
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が
ん
末
期
の
緩
和
ケ
ア
特
有
の

難
し
さ
は
、
病
状
変
化
の
ス
ピ
ー

ド
と
不
安
定
さ
に
あ
り
ま
す
。
他

の
疾
患
群
と
比
べ
て
、
一
旦
病
状

が
動
き
始
め
る
と
そ
こ
か
ら
急
激

に
衰
弱
が
進
み
（
図
２
）、「
変
化

の
速
さ
に
気
持
ち
が
追
い
つ
か
な

い
」
と
い
う
本
人
や
家
族
の
声
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
ま
た
、
病
状

が
進
む
程
様
々
な
苦
痛
症
状
が
出

現
し
や
す
く
（
図
３
）、
細
や
か

な
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

町
）、
情
報
交
換
し
な
が
ら
診
療
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
ど
こ
で
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
た
い
か
は
状
況
に
応
じ

て
変
わ
り
う
る
も
の
で
す
が
、
同

じ
医
療
機
関
で
在
宅
緩
和
ケ
ア
も

緩
和
ケ
ア
病
棟
も
選
べ
る
（
図
４
）

の
が
当
院
の
強
み
で
す
。

　

診
療
で
は
特
に
本
人
や
家
族
の

思
い
、
世
界
観
を
大
切
に
し
、
丁

寧
に
話
を
伺
う
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
雑
談
と
も
思
え
る
話
の

中
に
も
本
人
が
大
切
に
し
て
き
た

も
の
が
見
つ
か
り
、「
そ
の
人
ら

し
さ
」
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
で
は
患
者
さ
ん
が

「
そ
の
人
ら
し
く
」
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
そ
し
て
家
族
も
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
医
学
的
な
側

面
に
限
ら
ず
、
幅
広
い
対
応
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
も
し
皆
さ
ま
の

身
近
な
方
に
在
宅
緩
和
ケ
ア
を
検

討
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ

ば
、
当
院
在
宅
診
療
部
を
ぜ
ひ
ご

案
内
下
さ
い
。

図２
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図 3　主要な身体症状の出現時期

（生存期間）

（
類
型
頻
度
）

死亡

　

し
か
し
、
我
々
の
経
験
で
、
適
切

な
緩
和
ケ
ア
を
行
え
ば
こ
れ
ら
の
苦

痛
症
状
の
６
～
７
割
は
軽
減
で
き
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
苦
痛
が
和
ら
げ

ば
、
気
持
ち
も
上
向
き
、
穏
や
か
な

表
情
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

 

５
．
在
宅
緩
和
ケ
ア

　　

在
宅
緩
和
ケ
ア
は
先
に
挙
げ
た

在
宅
医
療
、
在
宅
介
護
、
緩
和
ケ

ア
が
合
わ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
多

く
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
自
宅

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き

る
療
養
環
境
で
あ
り
、「
自
由
に

過
ご
し
た
い
」、「
な
る
べ
く
家
族

と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う

思
い
を
支
え
る
大
き
な
力
と
な
り

ま
す
。

　

病
院
で
受
け
て
い
る
治
療
を
自

宅
で
継
続
す
る
こ
と
は
難
し
い
と

誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
緩
和
ケ
ア
で
行
わ
れ

る
治
療
の
多
く
は
少
し
工
夫
す
れ

ば
自
宅
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
苦
痛
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め

に
使
用
で
き
る
薬
剤
が
増
え
た
こ

と
、
自
宅
で
も
酸
素
吸
入
（
在
宅

酸
素
療
法
）
や
薬
剤
注
入
ポ
ン
プ

を
使
っ
た
治
療
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
、
365
日
24
時
間
対
応

の
在
宅
医
療
機
関
、
訪
問
看
護
事

業
所
、
訪
問
薬
局
の
整
備
な
ど
が

そ
れ
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

 
６
．
当
院
の

　
　
　
在
宅
診
療
部
に
つ
い
て

　　

当
院
は
緩
和
ケ
ア
の
必
要
性
に

早
い
段
階
で
着
目
し
、
緩
和
ケ
ア
病

棟
は
10
年
以
上
の
実
績
が
あ
り
ま

す
。
在
宅
診
療
部
は
５
年
前
か
ら
稼

動
し
て
お
り
、
緩
和
ケ
ア
を
専
門
と

す
る
医
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
今

年
４
月
か
ら
は
在
宅
と
病
棟
合
わ
せ

て
医
師
３
名
体
制
と
な
り
（
在
宅
→

奥
野
、
福
崎
／
緩
和
ケ
ア
病
棟
→
片
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「湘南ナース」をご存知ですか ?

湘
南
看
護
専
門
学
校
内
に
立
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
「
湘
南
ナ
ー
ス
」
養
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
こ
の
湘
南
ナ
ー
ス
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
が
企
画
運
営
し
、
所

属
施
設
が
実
施
す
る
院
内
研
修
の

他
に
、
新
卒
の
看
護
師
が
湘
南
看

護
専
門
学
校
に
集
ま
り
、
こ
の
地

域
で
働
く
仲
間
や
先
輩
と
と
も
に

学
ぶ
研
修
で
す
。
平
成
29
年
度
４

月
の
第
１
回
研
修
会
に
は
67
名
が

受
講
し
、
先
輩
看
護
師
17
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

◆  

学
ぶ
内
容
と

                        
新
人
看
護
師
の
感
想

　　

研
修
の
内
容
は
、
感
染
予
防
に
関

す
る
看
護
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防

に
関
す
る
看
護
、
循
環
器
・
呼
吸
器
・

消
化
器
・
神
経
系
の
病
気
に
関
す
る

看
護
な
ど
、
基

本
的
な
知
識

や
技
術
を
先

輩
看
護
師
の

支
援
を
受
け

な
が
ら
丁
寧

に
学
び
ま
す
。

　

学
生
時
代

に
学
ん
だ
こ
と
も
、
現
場
の
空
気
を

吸
っ
て
、
そ
の
価
値
や
意
義
の
重
さ

を
実
感
し
た
の
で
し
ょ
う
。
み
な
さ

ん
真
剣
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

◆
「
湘
南
ナ
ー
ス
」・
・
・

　
　
　
　
　
素
敵
な
ひ
び
き
で
す
ね

　　

藤
沢
市
、茅
ヶ
崎
市
、寒
川
町
（
湘

南
東
部
医
療
圏
）
の
２
市
１
町
の
病

院
や
医
院
（
現
在
登
録
施
設
は
湘
南

中
央
病
院
を
は
じ
め
９
病
院
５
診
療

所
）
で
働
き
、「
湘
南
ナ
ー
ス
」
養

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
研
修
を
３
年

間
受
講
し
た
看
護
師
に
与
え
ら
れ
る

称
号
の
こ
と
で
す
。

　

◆
「
湘
南
ナ
ー
ス
」
養
成

　
　
　
　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

　　

み
な
さ
ま
が
安
全
で
安
心
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
看
護
師
の
資

質
向
上
を
め
ざ
し
て
、
湘
南
ナ
ー
ス

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
が
平
成
25
年
に

　

感
染
予
防
に
関
す
る
研
修
後
の
感

想
で
す
。「
改
め
て
感
染
症
の
怖
さ
を

認
識
し
ま
し
た
」「
今
後
の
実
践
に
役

立
て
た
い
」
な
ど
の
他
、「
他
施
設
の

方
々
と
意
見
交
換
が
出
来
て
、
有
意

義
だ
っ
た
」「
友
人
の
元
気
な
姿
に
励

ま
さ
れ
た
」
な
ど
互
い
の
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

湘
南
看
護
専
門
学
校
の
卒
業
生
は

ほ
ぼ
全
員
が
２
市
１
町
に
就
職
し
て

い
ま
す
。
彼
女
彼
等
に
と
っ
て
研
修

会
は
同
窓
会
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

昼
休
み
は
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

「
看
護
師
に
な
り
た
て
で
不
安
が
あ
る

け
れ
ど
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
会
え
て

お
喋
り
し
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」

「
勉
強
し
て
少
し
心
に
余
裕
が
で
き
ま

し
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

◆  

講
師
は
先
輩
ナ
ー
ス　

　　

７
月
の
第
３
回
研
修
会
で
は
、
湘

南
中
央
病
院
で
働
く
先
輩
ナ
ー
ス
で

あ
る
高
橋
康
子
さ
ん
が
呼
吸
器
の
講

師
を
務
め
て
下
さ
い
ま
し
た
（
写
真
）。

先
輩
の
よ
う
に
、

「
将
来
は
後
輩
の

支
援
が
で
き
る

ナ
ー
ス
へ
と
成

長
し
て
ほ
し
い
」

関
係
者
皆
の
願

い
で
す
。

　
◆  

湘
南
看
護
専
門
学
校
は

　
　
　
　
　
　  

ど
こ
に
あ
る
の
？

　　
「
湘
南
ナ
ー
ス
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
事
務
局
が
置
か
れ
、
研
修

会
の
会
場
と
な
る
湘
南
看
護
専
門
学

校
は
、
藤
沢
市
大
庭
の
住
宅
地
、
小

糸
小
学
校
の
お
隣
に
あ
り
ま
す
。

　

◆  

ど
ん
な
看
護
学
校
で
す
か
？

　　

平
成
25
年
４
月
に
開
校
し
ま
し

た
。
藤
沢
医
師
会
が
運
営
し
、
藤
沢

市
、
茅
ヶ
崎
市
、
寒
川
町
と
の
協

力
の
も
と
湘
南
東
部
医
療
圏
に
貢
献

し
、
将
来
「
湘
南
ナ
ー
ス
」
と
し
て

活
躍
で
き
る
有
能
な
看
護
実
践
者
の

育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

◆  

湘
南
中
央
病
院
や

           

湘
南
わ
か
ば
苑
等
で

　
　  

実
習
し
て
ナ
ー
ス
に
な
り
ま
す

　　

１
学
年
40
名
定
員
で
、
３
年
間
学

び
ま
す
。
学
内
で
講
義
を
聴
き
、
演

「湘南ナース」を
　　ご存知ですか？

習
で
技
術
を
磨
き
ま
す
。
そ
し
て
、

湘
南
中
央
病
院
や
、
湘
南
わ
か
ば
苑

な
ど
多
く
の
実
習
施
設
で
、
患
者
様

や
利
用
者
様
の
ご
協
力
を
得
て
、
先

輩
ナ
ー
ス
の
指
導
下
で
じ
っ
く
り
看

護
を
学
び
ま
す
。

　

高
校
卒
か
ら
社
会
人
ま
で
多
様
な

経
験
、
背
景
を
も
つ
学
生
た
ち
が
、

教
員
の
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
、
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の
学

業
の
厳
し
さ
を
乗
り
越
え
、
友
人
と

励
ま
し
合
い
貴
重
な
３
年
間
を
す
ご

し
ま
す
。
卒
業
し
、
看
護
師
国
家
試

験
を
受
験
、
合
格
し
て
、
よ
う
や
く

看
護
師
に
な
れ
ま
す
。　
　

　

平
成
28
年
３
月
、
初
め
て
の
卒
業

生
が
巣
立
っ
た
の
に
合
わ
せ
て
、
同

年
年
４
月
に
「
湘
南
ナ
ー
ス
」
養
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
　
◆  

朴
の
花
祭
（
学
校
祭
）
に

　
　
　
　
　         

お
こ
し
く
だ
さ
い

　　

平
成
29
年
11
月
11
日
（
土
）
の

10
時
～
15
時
に
学
校
祭
が
開
か
れ

ま
す
。
お
茶
会
（
芸
術
の
授
業
で

お
点
前
を
学
ん
で
い
ま
す
）
や
看

護
技
術
の
お
披
露
目
、
バ
ザ
ー
な

ど
企
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
誘

い
合
わ
せ
て
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

ご
来
場
の
際
は
公
共
の
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

湘南看護専門学校  教育担当  田嶋美代子
  （湘南ナース総合支援センターコーディネーター兼務）

「湘南ナース」を
　　ご存知ですか？

ほ
う

か
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日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
３
位
が

肺
炎
で
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
75
歳

以
上
の
高
齢
者
で
あ
り
、
実
に
70
％

以
上
に
誤
嚥
が
関
係
し
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。
年
を
と
る
と
嚥
下
の
力
が

弱
く
な
る
こ
と
は
、
誰
の
身
に
も
起

こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
嚥
下
機
能
の

低
下
は
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、
重

要
な
健
康
課
題
で
す
。

　

嚥
下
と
は
、
噛
ん
だ
食
べ
物
を

舌
を
使
っ
て
の
ど
に
送
り
、
ご
っ

く
ん
と
飲
み
込
む
こ
と
で
す
。
歳

を
重
ね
て
舌
と
の
ど
の
筋
力
が
衰

え
て
、
嚥
下
の
力
が
弱
く
な
る
と

誤
嚥
に
繋
が
り
ま
す
。
誤
嚥
と
は

食
道
に
行
く
べ
き
食
べ
物
な
ど
が

誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
普
段
、
図
１
の
様
な
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
、

嚥
下
の
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
サ

イ
ン
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
①
食
べ
方

の
意
識
、
②
嚥
下
し
や
す
い
食
べ
物
の

選
択
、
③
食
事
の
姿
勢
、
の
３
つ
が
大

切
で
す
。
ま
ず
①
で
は
、
無
意
識
に
飲

み
込
む
と
誤
嚥
し
や
す
い
た
め
、
普
段

か
ら
意
識
し
て
飲
み
込
む
癖
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
②
で
は
、
サ
ラ
サ
ラ
し
た
液

体
や
バ
ラ
つ
き
や
す
い
食
べ
物
は
誤
嚥

し
や
す
い
の
で
、
口
の
中
で
ま
と
ま
り

や
す
く
飲
み
込
み
や
す
い
食
べ
物
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
③

で
は
、
上
を
向
い

て
飲
み
込
む
こ
と

や
、
猫
背
な
ど
は

誤
嚥
し
や
す
い
た

め
、「
軽
く
お
じ
ぎ

を
す
る
」
姿
勢
で

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
に
加
え

て
、
誤
嚥
を
防
ぐ

為
に
は
舌
や
の
ど

の
筋
力
を
鍛
え
る

ワンポイント・クリニック

誤嚥防止！

リハビリテーションセンター　言語聴覚士
木村 若菜・小山 泉・田口 麻美

こ
と
も
重
要
な
の
で
、
図
２
の
よ
う
な

体
操
も
行
う
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　

も
し
、
食
べ
物
が
気
管
に
入
り
そ
う

に
な
っ
た
時
に
は
、
強
い
咳
払
い
を
し

て
出
し
ま
し
ょ
う
。

  

Sawa.m

材料

紫芋のようかん

☆紫芋はさつま芋の仲間で、ビタミン類やミネラル類、アントシアニンが豊富に含まれているのが特徴で
す。紫芋に含まれるアントシアニンは、ポリフェノールの一種で抗酸化作用が強く、老化防止や目の疲労
の改善にも効果があるとされています。気温差が多い時期ですので、体調を崩さないよう頑張りましょう。

① 紫芋は皮をむき、アク抜きをするため 20 分ほど水にさらす
② 紫芋が柔らかくなるまで茹でる
③ 茹であがったら熱いうちに潰す（裏ごしをすると舌触りがよくなります）
④ 鍋に水 200cc と粉寒天を入れ火にかけ、かき混ぜながら溶かす
⑤ 粉寒天が溶けたら、火を止め砂糖と③を入れよく混ぜる
⑥ 型に入れて、栗をのせて冷蔵庫で冷やし、固まったら出来上がり

≪材料 5 人前≫　            174 kcal　（1 人前当り）

紫芋（正味）  ・・・・400 ｇ
水・・・・・・・・・200cc
粉寒天・・・・・・・   ２ｇ

砂糖・・・・・・・・60 ｇ
栗の寒露煮・・・・・5 粒

図 2　「舌の運動」

図 1　摂食・嚥下障害を疑う主な症状

むせる食事内容・好みの変化

食事時間・食べ方の変化声の変化

咳が出る

咽頭違和感・食物残留感

やせ・体質の変化

痰の量の増加 食欲の低下

引
用
文
献『
肺
炎
が
い
や
な
ら
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な
さ
い
』
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）
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ビ
リ

                                         

テ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
と
実
際
』

                                                （2006

）
藤
田
勝
治/

著



エ ッ セ イ
　

　とある８月の午後、友人

と二人で新しくできた「サ

高住」、フルセンテンスでい

えば、「サービス付き高齢者

向け住宅」、「ぐるーぷ藤弐

番館・柄沢」へ遊びに行っ

てきた。私自身も同じく「サ

高住」ラウンジヒル湘南台

に関わらせてもらっている

が何せ勉強不足ゆえいつま

でたってもようわからん。

基本的にはなかなか高齢者

に住宅を貸してもらいにく

い今の世の中、元気な人も、

多少介護が必要な人も一緒

に入居させてくれるという

ことなのだ。

　当日は見学会が開かれて

おり二十人ほどの方々が見

えていた。理事長を務めて

おられる鷲尾さんのご案内

で施設をくまなく見せてい

ただいた後ランチになった。

厨房では３人の女性が和気

あいあいというより楽しそ

うに大きな声で笑いながら

「ビビンバ丼」を作って出し

てくれた。和やかに、笑い

声と共においしいビビンバ

丼を入居者の方

たちと一緒にい

ただいた。

　その折に茨城

から入ってこら

れた女性の方が、

いかに一人で住

んでいることの

不安が無くなっ

感謝離

た か を 話 さ れ た 後「 断 捨

離」ってご存知でしょ？私

はあの言葉大嫌いなの、だ

から私は「感謝離」ってい

うことにしているの、と。

ちょっぴり目の不自由なそ

のご夫人はにっこり微笑ま

れてそうおっしゃった。そ

うだ自分の不得手を棚に上

げ、出来ないくせに「断捨

離」って何か自分の生きて

き た こ と を 捨 て て し ま う

ようで寂しい気がすると、

言 い 訳 を し て い た 自 分 を

チョッピリ恥じた。残され

たものが困るというのもわ

からないわけではないが捨

てられないのが「トシヨリ」

の特徴ではないのだろうか。

頑張って片づけ始めても、

これはああいう時に使える

んじゃあないかとか、捨て

てしまったら今度いる時に

困るのではないかとか、な

かなか進まない。

　そうだ、「感謝離」だった

ら出来るかもしれない。一

つ一つに「ありがとうね、

お世話になったわね、」とい

いながらならば処分をして

いけそうな気がしてきた。

言葉一つでこんなにも違う

ものかとその暖かい笑顔と

言葉がぴったり合って何か

嬉しい一日だった。

　「どうしてこの頃は断捨

離、断捨離って言うように

なってきたのかなあ？」と

考えてみたら、昔は物があ

まり溢れていなかったし粗

末にすることを罪悪だと教

えられていたような気がす

る。それにお金も潤沢だっ

たとはいえなかった。いつ

の日からか消費こそが社会

貢献のような風潮が出てき

てそれに乗っかってしまっ

た自分もいた。主人が亡く

なった後、長男と同居する

ことになった時それはそれ

はすごい「断捨離」をして

全てを「想い出」として心

に刻んだつもりであった。

でもそれは「感謝離」だっ

たのである。ホントに素敵

な言葉を教えてもらったと

思う。

　そうそうあと一つ、びっ

く り し た の は 超 音 波 流 水

プールなるものがその施設

には設置されていた。最先

端の技術を備えたプール、

ら せ ん 状 流 水 と １ 秒 間 に

100 万回の細かな超音波の

振動が体の深部から温まる

に作用するそうだ。一度入っ

てみたいな。

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　      （第 217 号）　2017 年 9 月 1 日発行（6）

ぐるーぷ藤弐番館・柄沢の概観 超音波流水プール



●
患
者
さ
ん
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
①
「
職
員
の
対
応
は
申
し
分
な
い
が
、

ワ
ゴ
ン
、
配
膳
台
、
清
掃
車
の
音
や
、

廊
下
で
の
立
ち
話
も
気
に
な
る
」
と
い

う
ご
意
見
で
す
。

　

こ
の
度
は
、
不
愉
快
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

病
院
全
体
の
問
題
と
捉
え
、
ワ
ゴ
ン

の
押
し
方
や
、
会
話
の
際
の
声
の
大

き
さ
等
見
直
し
を
指
示
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
患
者
さ
ん
が
安
心

し
て
入
院
治
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
教
育
し
て
参
り
ま
す
。

②
「
私
は
東
京
な
ど
色
々
の

病
院
に
入
院
し
た
が
、
こ
の

病
院
程
清
潔
な
病
院
は
な
い

と
感
心
し
た
。
先
生
を
は
じ

め
お
世
話
く
だ
さ
る
皆
さ
ま

も
気
持
ち
よ
く
接
し
て
く
だ
さ
り
感
謝

し
て
い
る
。
こ
の
病
院
に
入
院
し
た
こ

と
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。」
と
い

う
ご
意
見
で
す
。

　

お
褒
め
の
お
言
葉
を
賜
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
様

に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　
　

統
括
事
務
部
長　

伊
藤　

稔

地域／こえ

投 書 箱 か ら
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明
治
地
域
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
方
か
ら

の
ご
依
頼
を
受
け
、
様
々
な
講
演

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
羽
鳥
地
区
の
老
人
会

「
共
和
こ
と
ぶ
き
会
」
か
ら
の
ご
依

頼
で
う
か
が
い
ま
し
た
。
当
日
は

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
13

名
の
方
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
初
め
に
、
血
圧
測
定
、
体

組
成
計
、
血
管
年
齢
測
定
、
握
力

測
定
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

し
た
。

　

血
圧
は
、
定
期
的
に
測
定
し
、
自

分
の
数
値
を
だ
い
た
い
わ
か
っ
て
い

る
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
普
段

と
は
違
う
環
境
で
、
ざ
わ
ざ
わ
と
落

ち
着
か
な
い
場
所
で
の
測
定
だ
っ
た

の
で
、
皆
さ
ん
、
若
干
い
つ
も
よ
り

高
め
の
よ
う
で
、
深
呼
吸
を
し
て
か

ら
の
測
定
で
し
た
。

　

体
組
成
計
は
、
体
脂
肪
率
や
内

臓
脂
肪
レ
ベ
ル
・
筋
肉
量
・
基
礎

代
謝
量
が
わ
か
り
、
ま
た
体
内
年

齢
や
体
脂
肪
率
と
筋
肉
量
に
よ
る

体
型
判
断
が
で
き
ま
す
。
去
年
の

冬
に
も
行
っ
て
い
た
の
で
、
半
年

前
の
結
果
と
比
較
し
て
ど
の
よ
う

に
変
わ
っ
た
か
を
参
加
者
同
士
で

話
し
を
し
な
が
ら
、
一
喜
一
憂
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

測
定
結
果
の
説
明
を
し
た
後
、
私

の
方
か
ら
「
血
管
年
齢
を
若
返
り
さ

せ
る
５
か
条
」
に
つ
い
て
、
湘
南
中

央
病
院
の
栄
養
管
理
室　

手
子
文
佳

管
理
栄
養
士
よ
り
「
夏
を
元
気
に
過

ご
す
コ
ツ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
血
管

年
齢
の
若
返
り
の
５
か
条
と
食
事
で
防

ぐ
夏
バ
テ
５
か
条
に
共
通
す
る
の
は
、

「
規
則
正
し
い
生
活
」で
す
。（
図
参
照
）

「
規
則
正
し
い
生
活
」
は
健
康
管
理
に

は
、
本
当
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
手
子
管
理
栄
養
士
か
ら

こ
の
夏
の
お
勧
め
メ
ニ
ュ
ー
「
枝
豆

餃
子
」
と
「
イ
カ
と
ア
ス
パ
ラ
ス
パ

イ
ス
炒
め
」の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、「
枝
豆
餃
子
」

は
、
枝
豆
を
半
分
位
に
き
ざ
ん
で
餃

子
の
具
に
い
れ
る
こ
と
。「
イ
カ
と

ア
ス
パ
ラ
ス
パ
イ
ス
炒
め
」
は
、
炒

め
た
あ
と
に
塩
こ
し
ょ
う
・
に
ん
に

く
・
バ
ジ
ル
等
で
味
付
け
を
す
る
こ

と
。
ど
ち
ら
も
手
軽
に
で
き
る
レ
シ

ピ
で
し
た
。

　

夏
バ
テ
予
防
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質

や
緑
黄
色
野
菜
が
効
果
的
で
、
こ
の

２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
そ
れ
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
取
で
き
ま
す
。

①緩和ケア病棟　内容：病棟の環境整備（ラウンジや病室のお花の水替え、浴室の清掃やキッチンの整理整頓など）
　　　　　　　　日時：週１回（月～土曜）　10 時～ 17 時の間の 4 時間ほど（応相談）
②外　　　　来　内容：外来受診のサポート　
　　　　　　　　日時：週１回（月～土曜）　8 時 30 分～ 12 時の間で 2 時間以上
③ピ ア ノ 演 奏　 内容：歌の会にて、患者さんやご家族のリクエストに応えてピアノを弾いて下さる方
　　　　　　 　    時間：火曜日 14 時～ 15 時 

問い合わせ　 湘南中央病院　０４６６―３６－８１５１　（内線　２７１２）
担　　　当　　ボランティアコーディネーター 　齋 藤　東美枝

ボランティアさん募集中！

明治いきいきサポートセンター　
　　　所長（看護師）　村松　真佐子

( 無報酬の活動となります )

て  

こ     

あ
や
か

血管年齢を若返りさせる 5 か条
　１．食事は腹八分目を心掛けましょう
　２．週 2 回、1 日 20 分程度続けて歩きましょう
　３．夜 12 時前に寝て 8 時間の睡眠をとりましょう
　４．ストレスをためないようにしましょう
　５．喫煙されている方は、禁煙に努めましょう
食事で防ぐ夏バテ 5 か条
　１．ビタミンＢ１の摂取
　２．緑黄食野菜
　３．香辛料と香味野菜を上手に使う
　４．規則正しい生活
　５．水分をしっかり取る

地域活動報告
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９
月
に
入
り
ま
し
た
。
秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」、
夏

の
疲
れ
を
癒
す
、
健
康
に
良
い
食
材
が
多
い
季
節
で
す
ね
。

特
に
お
魚
が
美
味
し
い
で
す
。
秋
の
魚
で
サ
ン
マ
の
次
に

有
名
な
の
が
秋
サ
バ
で
す
よ
ね
。「
秋
サ
バ
は
嫁
に
食
わ
す

な
」
と
言
う
位
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　

私
の
趣
味
は
磯
釣
り
な
の
で
、
秋
に
な
る
と
湘
南
の
海

で
も
結
構
釣
れ
ま
す
。
良
く
釣
り
を
知
ら
な
い
人
か
ら
、

海
で
竿
を
だ
し
て
、
ボ
ー
ッ
ト
し
て
い
ら
れ
る
ね
、
と
言

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
釣
り
人
か
ら
し
て
み
れ
ば
と
ん
で
も

な
い
勘
違
い
で
す
。
釣
り
は
、
季
節
に
よ
り
釣
れ
る
魚
が

異
な
り
、
そ
の
日
の
潮
回
り
、
水
温
、
潮
の
色
な
ど
確
認
し
、

え
さ
、
針
、
糸
、
な
ど
を
微
妙
に
替
え
海
底
の
地
形
を
読
み
、

い
つ
も
考
え
な
が
ら
釣
り
を
し
て
い
ま
す
。 

　

中
国
の
こ
と
わ
ざ
で
、「
一
時
間
幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た

ら
お
酒
を
飲
み
な
さ
い
」「
三
日
幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た
ら

結
婚
し
な
さ
い
」「
一
生
幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た
ら
釣
り
を

覚
え
な
さ
い
」
言
わ
れ
て
い
る
く
ら
い
奥
が
深
く
、
そ
れ
は

大
き
い
魚
が
釣
れ
た
と
き
の
感
動
は
、
ま
さ
に
最
高
で
す
。

こ
れ
か
ら
釣
り
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ

ひ
私
に
お
声
が
け
下
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
栄
養
管
理
室  

本
多  

利
光
）

◆ 9 月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器
岡
一般

村川
一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

新城
一般

岡
一般

新城
一般

永渕
一般

永渕
一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
新城

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

奥脇（裕）
一般
肝臓

相澤
（予約）

外 科
午前

呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑

北濱
（予約）

午後 松﨑 長田 呉 池田（清）

整 形
外 科

午前

池田（全） 庭山 池田（全） 芹ヶ野 中島 芹ヶ野

今井 横山 山本 今井 横山 横山

午後 芹ヶ野 庭山 池田（全） 今井

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（望月）
（井上）

午後 多田

 2017.9.1 現在
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午後）

予約

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

胸  部
外  科

午後 長田
予約

乳  腺
甲  状

午前 ○

皮膚科 午前 露木

心  療
内  科

午前 薗部
予約

三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

禁  煙
外  来

午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

緩　和
ケア科

午後 片町 
予約

片町 
予約

専 門 外 来

（専門外来は予約が必要ですので総合受付にお尋ね下さい）

（午前）

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前   8：30 ～ 11：30　

午後 14：30 ～ 16：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

＜杉 哲夫＞

　1949 年生まれ　仙台

市出身、茅ケ崎市在住。

パナソニックのデザイン

を担当後、札幌市立大学

デザイン学部教授として

製品デザイン、スケッチ

などを指導。第 30 回上

野の森美術館「日本の自

然を描く展」佳作賞受賞。

個展・グループ展等開催。

　今回は、91 歳の義父

と共に水彩画を、またコ

ンピュータで描いた楽し

い魚のイラストも展示し

ます。

杉哲夫・青柳栄世　水彩画展

「お父さんと海へ！」

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2017 年 9 ～ 10 月）

連絡先：杉 哲夫   E-mail: sugi.tetsuo.323@ezweb.ne.jp
　


