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医学
　

ケ
ガ
を
し
た
時
に
出
血
し
て
も
、

し
ば
ら
く
す
る
と
血
液
は
傷
口
で
固

ま
っ
て
、
自
然
に
止
ま
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
血
液
が
固
ま
る
こ
と
を

「
凝
固
」
と
い
い
ま
す
。
通
常
、
血

液
は
血
管
の
中
で
固
ま
る
こ
と
な
く

さ
ら
さ
ら
と
流
れ
て
い
き
ま
す
が
、

血
管
が
傷
つ
い
た
り
、
血
液
の
流
れ

が
滞
っ
た
り
、
血
液
自
体
が
固
ま
り

や
す
く
な
っ
た
り
す
る
と
血
管
の
中

で
も
血
液
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
、
血

栓
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

体
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
静
脈

（
深
部
静
脈
）（
図
１
）
に
血
栓
が
で

き
る
の
が
深
部
静
脈
血
栓
症
で
す
。

脚
や
骨
盤
内
に
多
く
発
生
し
ま
す
が
、

場
合
に
よ
っ
て
は
腕
に
も
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
命
に
か

か
わ
る
こ
と
が
あ
る
疾
患
で
す
。

固
し
ま
す
。
一
部
の
薬
剤
は
血
液
凝

固
を
促
進
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
も
危
険
因
子

で
す
。
出
産
後
や
手
術
後
に
も
血
栓

が
で
き
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
で
は
脱
水
が
血
液
の
凝

固
を
促
進
し
、
深
部
静
脈
血
栓
症
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
血
流
速
度
の
低
下

　

長
時
間
に
わ
た
っ
て
ベ
ッ
ド
で

安
静
に
し
て
い
る
場
合
や
、
ケ
ガ

や
脳
卒
中
な
ど
で
正
常
に
脚
が
動

か
せ
な
い
場
合
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が

動
か
な
い
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

が
収
縮
せ
ず
、
血
液
を
心
臓
に
送

り
返
せ
な
い
た
め
、
血
流
が
遅
く

な
り
ま
す
。
深
部
静
脈
血
栓
症
は

重
篤
な
病
気
で
入
院
し
て
数
日
間

横
に
な
っ
て
脚
を
動
か
さ
ず
に
い

た
人
や
、
下
半
身
が
マ
ヒ
し
て
い

る
人
に
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
手
術
、
特
に
骨
盤
、

股
関
節
、
膝
関
節
な
ど
の
手
術
後

に
深
部
静
脈
血
栓
症
が
発
生
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
な
人
で
も
、
長
距
離
の
ド

ラ
イ
ブ
や
飛
行
機
搭
乗
な
ど
で
長

時
間
座
っ
た
ま
ま
で
い
る
と
血
栓

症
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

飛
行
機
に
乗
る
と
ビ
デ
オ
で
「
足

を
動
か
し
て
く
だ
さ
い
」
と
放
送

し
て
い
ま
す
ね
。

「深部静脈血栓症」
      ってどんな病気？

外科　部長　松﨑   博行

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
作
用
に
よ
り

深
部
静
脈
の
血
栓
が
流
さ
れ
や
す
い

た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

肺
塞
栓
の
症
状
は
呼
吸
が
苦
し

い
、
胸
が
痛
い
、
冷
や
汗
、
動
悸
、

失
神
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

血
栓
の
詰
ま
る
範
囲
が
広
い
場
合

や
心
臓
か
ら
肺
に
向
か
う
血
管（
肺

動
脈
）
の
よ
り
太
い
部
分
が
血
栓

で
詰
ま
る
と
死
に
至
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

小
さ
な
一
つ
の
血
栓
が
細
い
肺

動
脈
に
詰
ま
っ
た
場
合
は
症
状
が

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
き
な

肺
塞
栓
が
起
き
る
と
肺
動
脈
が
完

全
、
あ
る
い
は
不
完
全
に
遮
断
さ

れ
て
し
ま
い
、
急
死
に
至
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

大
き
な
塞
栓
は
稀
で
す
が
、
ど

の
よ
う
な
深
部
静
脈
血
栓
症
が
大

き
な
塞
栓
の
発
症
に
つ
な
が
る
か

は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
、
ど
の
よ
う
な
深
部
静
脈
血
栓

症
も
治
療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

②
慢
性
静
脈
不
全
症

　

一
部
の
血
栓
は
瘢
痕
組
織
（
傷

痕
）
に
な
っ
て
治
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
の
瘢
痕
組
織
に
よ
っ
て
静
脈
弁

が
損
傷
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

弁
が
損
傷
す
る
と
、
静
脈
は
正
常

に
機
能
し
な
い
た
め
に
、
む
く
み
、

皮
膚
が
か
さ
つ
い
て
痒
み
が
出
る
、

　

こ
れ
を
肺
塞
栓
症
（
Ｐ
Ｅ
）
と

呼
び
、
時
に
は
死
に
至
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
表
在
静
脈
血
栓
症
で

で
き
る
小
さ
な
血
栓
は
、
通
常
塞

栓
は
引
き
起
こ
し
ま
せ
ん
。

　

脚
や
骨
盤
内
で
形
成
さ
れ
た
血
栓

は
腕
の
血
栓
よ
り
も
塞
栓
を
起
こ
し

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

図 1

図 2
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原  

因

・
静
脈
内
壁
の
損
傷

　

静
脈
は
腕
や
脚
の
手
術
や
ケ
ガ
、

刺
激
物
の
注
射
、
炎
症
や
特
定
の
病

気
に
よ
っ
て
傷
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
血
栓
自
体
で
傷
つ
く
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
場
所
で
新
し
く
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
血
液
が
凝
固
し
や
す
い
状
態

　

が
ん
や
特
定
の
遺
伝
性
血
液
凝
固

傷
害
な
ど
の
一
部
の
病
気
で
は
固
ま

る
べ
き
で
は
な
い
状
況
で
血
液
が
凝

 

症  

状

　

約
半
数
の
人
が
無
症
状
で
す
。
脚

の
太
い
静
脈
が
詰
ま
る
と
、
足
の
む

く
み
、
足
の
痛
み
、
足
の
色
の
変
化

な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
同
じ
よ
う

に
腕
の
静
脈
に
血
栓
が
で
き
る
と
腕

が
腫
れ
ま
す
。
血
栓
が
小
さ
か
っ
た

り
、
血
管
内
で
浮
い
て
い
る
よ
う
な

場
合
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

①
肺
塞
栓
症
（
Ｐ
Ｅ
） （
図
２
）

　

深
部
静
脈
に
で
き
た
血
栓
が
剥

が
れ
血
流
に
の
っ
て
移
動
し
、
心
臓

を
通
過
し
て
肺
に
流
入
す
る
動
脈
に

詰
ま
る
と
、
肺
の
一
部
へ
の
血
流
を

遮
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。



 

予  

防

　

深
部
静
脈
血
栓
症
の
リ
ス
ク
を
完

全
に
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
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ま
す
。
最
初
は
入
院
し
て
治
療
を
し

ま
す
が
、
そ
の
後
は
多
く
の
患
者
さ

ん
が
外
来
で
治
療
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
身
体
活
動
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
身
体
活
動
に
よ
っ
て
血
栓
が

剥
が
れ
て
肺
塞
栓
症
を
起
こ
す
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
は
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

①
抗
凝
固
薬
（
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
薬
）

　

全
て
の
患
者
さ
ん
に
抗
凝
固
薬
を

投
与
し
ま
す
。
薬
物
療
法
の
期
間
は

患
者
さ
ん
の
リ
ス
ク
の
程
度
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

②
血
栓
溶
解
薬

　

血
栓
を
溶
か
す
た
め
の
薬
剤
を
静

脈
内
に
投
与
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
血
栓
が
形
成
さ
れ
て

か
ら
48
時
間
以
上
経
過
す
る
と
血
栓

の
溶
解
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

③
血
栓
フ
ィ
ル
タ
ー
（
図
３
）

　

心
臓
と
深
部
静
脈
血
栓
症
を
起
こ

し
た
部
位
に
あ
る
太
い
静
脈
に
血

栓
フ
ィ
ル
タ
ー
（
傘
の
骨
組
み
の

よ
う
な
形
状
）
を
留
置
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ル
タ
ー
は
抗

凝
固
薬
が
使
用
で
き
な
い
か
、
抗

凝
固
薬
の
効
果
が
な
い
患
者
さ
ん

に
使
用
さ
れ
ま
す
。

図 4

飛行機や車、電車での移動時など、長時間座りっぱなしの場合に時々行いましょう

座ったまま、両足を揃えてかか
とをしっかり上げ、次につま先
をしっかり上げる。交互に繰り
返す。バタバタさせず、ゆっく
り力を入れて行う。

座ったまま、曲げた膝をおもいっ
きり高く上げ、上げた脚と反対側
の腕のひじにタッチする。なるべ
く背中は丸めず、膝を高く上げる
ようにする。

座ったまま脚を組み、上になっ
た側の足首を、下になった側の
膝につけて、そのままこすり下
ろすようにして、膝でふくらは
ぎをマッサージする。

寝たままで両足の甲をぐっとそらし、足首を曲げる。
次につま先をぐっと立てるようにして、足首を伸ばす。
これを交互に繰り返す。バタバタさせず、ゆっくり力
を入れる。

寝たまま両手両足を天井に向かってまっすぐ伸ば
したら、力を抜いてブルブルと震わせる。ひじや
膝は曲げて OK.。

軽
減
す
る
方
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。

　

飛
行
機
旅
行
な
ど
で

長
時
間
に
わ
た
っ
て
体

を
動
か
せ
な
い
状
態
に

あ
る
人
や
、
手
術
を
受

け
る
け
れ
ど
そ
の
他
に

深
部
静
脈
血
栓
症
の
危

険
因
子
が
な
い
人
な

ど
、
リ
ス
ク
の
低
い
人

の
場
合
は
、
脚
を
拳
上

し
た
り
、
足
首
を
曲
げ

伸
ば
し
す
る
運
動
を

30
分
に
10
回
く
ら
い
行

う
、
２
時
間
ご
と
く
ら

い
に
歩
行
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
ま
す（
図
４
）。

　

が
ん
の
手
術
や
、
大
き
な
手
術
を

受
け
る
人
、
重
篤
な
病
気
で
入
院
し

て
い
る
人
、
極
端
な
肥
満
、
過
剰
な

血
液
凝
固
の
あ
る
人
な
ど
は
深
部
静

脈
血
栓
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
人
で
は
、
可
能
な

限
り
早
急
に
体
を
動
か
し
、
歩
き
始

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
加

え
て
抗
凝
固
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
抗
凝
固
薬
の

投
与
に
よ
り
出
血
の
リ
ス
ク
が
わ
ず

か
で
す
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
リ
ス
ク
の
高
い
人
で

血
栓
を
予
防
す
る
に
は
間
欠
的
空
気

圧
迫
法
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
手
術
を
受
け
る
人
や
、

ケ
ガ
を
し
た
ば
か
り
で
抗
凝
固
薬

が
使
用
し
に
く
い
患
者
さ
ん
で
は

有
効
で
す
。
こ
の
装
置
は
手
術
前

に
装
着
し
、
手
術
中
も
使
用
、
手

術
後
も
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で

使
用
し
ま
す
。

　

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用
は
、

静
脈
の
血
流
を
少
し
早
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
血
栓
が
形
成
さ
れ
に
く
く
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
弾
性

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
単
独
で
は
効
果
は
不

十
分
で
、
他
の
予
防
策
と
併
用
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
正
し
く
着
用
さ
れ
て

い
な
い
と
効
果
が
な
い
だ
け
で
な

く
、
脚
の
血
流
を
悪
く
し
問
題
を
悪

化
さ
せ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

図 3

※血栓症 .net より

色
調
が
変
化
す
る
と
い
っ
た
慢
性

静
脈
不
全
症
ま
た
は
静
脈
炎
後
症

候
群
と
呼
ば
れ
ま
す
。

③
虚
血

　

ま
れ
に
、
脚
に
で
き
た
非
常
に
大

き
な
血
栓
に
よ
り
重
度
の
む
く
み
が

起
こ
り
、
そ
の
結
果
、
脚
の
血
流
が

遮
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脚

は
青
白
く
な
り
、
激
痛
が
起
こ
り
ま

す
。
血
流
が
回
復
さ
れ
な
い
と
、
壊

疽
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

診  

断

・
ド
プ
ラ
ー
超
音
波
検
査

　

深
部
静
脈
血
栓
症
は
発
見
が
困

難
で
、
特
に
症
状
が
な
い
、
あ
る

い
は
軽
い
場
合
に
は
診
断
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
こ
の
疾
患
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
は
、
血
管
超
音
波

検
査
と
ド
プ
ラ
ー
超
音
波
検
査
を

行
っ
て
診
断
を
確
定
し
ま
す
。

　

肺
塞
栓
症
の
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
、
脚
の
血
栓
の
有
無
を
確
認

し
、
Ｃ
Ｔ
検
査
や
放
射
性
物
質
を

使
っ
た
肺
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に

よ
っ
て
肺
塞
栓
症
の
検
出
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
は
緊
急
時

以
外
に
行
わ
れ
ま
す
。

 

治  

療

　

深
部
静
脈
血
栓
症
の
治
療
は
、
肺

塞
栓
症
の
予
防
が
主
な
目
標
に
な
り
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健康フェスティバル 2018
　

５
月
13
日
（
日
）　
『
健
康
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
近

隣
の
方
々
の
健
康
増
進
と
交
流
の
た

め
に
始
め
た
こ
の
催
し
は
26
回
目
を

迎
え
る
ま
し
た
。

　

開
場
前
か
ら
並
ん
で
く
だ
さ
る

方
々
も
い
ら
し
て
、
年
に
１
回
の
開

催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
昼
過
ぎ
か
ら
は
予

報
通
り
雨
が
降
り
出
し
、
外
の
ブ
ー

ス
を
一
部
中
へ
移
動
し
て
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
来
場
者
総
数

は
過
去
最
高
の
543
名
で
し
た
。

　

会
場
に
は
、「
血
圧
」「
血
管
年

齢
」「
体
組
成
」「
骨
密
度
」
の
測
定

ブ
ー
ス
、「
医
療
」「
健
康
」「
福
祉
・

わ
か
ば
苑
」「
栄
養
」「
薬
」「
進
路
」

の
相
談
ブ
ー
ス
、「
白
衣
試
着
」「
Ａ

Ｅ
Ｄ
」「
救
急
車
見
学
」
の
体
験
ブ
ー

ス
、
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ザ
ー
、

各
部
署
紹
介
ポ
ス
タ
ー
、
似
顔
絵

コ
ー
ナ
ー
、
売
店
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
招
待
し
た
藤

沢
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ふ
じ
キ
ュ
ン
♡
」
が
み
な
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

測
定
ブ
ー
ス
で
は
、
毎
年
参
加
さ

れ
て
結
果
を
比
較
す
る
方
や
、
初
め

て
来
場
さ
れ
て
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

役
立
ち
ま
し
た
。
来
年
も
参
加
し
た

い
で
す
」「
よ
り
健
康
に
関
心
が
強
く

な
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る

方
が
い
ま
し
た
。

受付開始の様子

　

相
談
ブ
ー
ス
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
来

場
者
の
方
々
と
ゆ
っ
く
り
お
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
、「
不
安
が
解
消
さ
れ

ま
し
た
」「
分
か
り
や
す
か
っ
た
」
と

言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
、「
白
衣
写
真
は
思
い
出
に

な
っ
た
」「
救
急
車
の
車
内
に
入
れ
て

も
ら
え
て
子
供
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
」

等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
献
血
車
の
参
加
は
始
ま
っ
て
５

年
に
な
り
ま
す
。
今
年
も
献
血
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2018

　

昨
今
、
疾
病
の
予
防
や
健
康
の
維

持
増
進
、
健
康
寿
命
の
延
伸
等
健
康

に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

予
防
医
療
な
ど
地
域
の
み
な
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
健

康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご
記

入
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

測
定
の
待
ち
に
つ
い
て
「
１
つ
ず
つ

椅
子
を
移
動
す
る
の
が
ち
ょ
っ
と
大

変
で
し
た
」「
並
び
方
を
工
夫
し
た
ら

と
思
う
」
や
「
昼
過
ぎ
に
来
た
と
こ

ろ
バ
ザ
ー
も
似
顔
絵
も
終
わ
っ
て
い

て
残
念
」
と
い
う
意
見
を
頂
戴
し
ま

血圧測定

子供たちに人気の救急車！

↑
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
様
子

血圧測定

血管年齢測定

骨密度測定

体組成測定

医療相談

お薬相談

栄養相談

救急車展示・AED体験

ユニフォーム体験

似顔絵

入場者数

360名

424名

440名

423名

  21名

15名

26名

16名

40名

33名

543名

健康相談   37名

献血　　受付数：32人　献血数：27人

回答者（273 人）
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♪
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
♪ 

　
　      

感
想
・
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

●毎年お世話になっております。元気で参加出来ること幸せです。
●自分の健康状態の目安になるためとてもありがたいです。来年に向け頑張りたいと思います。
●今まで骨密度を測ったことがなかったのでとても良かった。血管年齢も分かって今後の食生活の改善の意識が
　上がるので良い。経年の変化が気になる所なのでずっと続けてほしい。
●体力の衰えを痛感。骨密度・骨粗鬆症・カルシウム摂取？大変良い企画です。
●子供が興味が持てるコーナー（救急車・ふじキュン♡など）があり楽しかったです。
●食生活・運動など気をつけているつもりでしたが、現状を知り、これから日々心掛
　ける課題が明確になり良かったと思います。またこのような機会がありましたら利
　用させて頂きます。
●病院は何も無いときには来ないところなので、近所ですが病院の様子が分かり何か
　あったとき、頼りになりそうで安心しました。通院することがあればよろしくお
　願いします。
●今年はお陰さまで去年よりいい結果を見れました。職員の方々の熱心な対応に感謝
　いたします。

★毎年、分散来場にご協力いただきありがとうございます。
★アンケートを拝見し、来場の方から「感謝」「健康への意識・感心」などのコメント
　をいただき、地域の方とのつながりを感じることができました。
★体組成測定の意味がわからないなどのコメントをいただきました。「筋肉量・体内年齢」など、わかりやす
　く表示していきます。
★順番待ちの方の椅子と椅子の移動については、改善策を検討します。
★骨密度測定装置については、今年は病院が所有している同機種をレンタルすることができました。機種によ
　る結果の差は解消できました。増台については、今後検討していきたいと思います。
★ふじキュン♡は、ご好評いただきました。来年も招待したいと思います。

ス
タ
ッ
フ
の
声
！

   

　
　
　      

来
年
へ
向
け
て

ふじキュン♡と一緒にスタッフの集合写真

　（前回の続き）市街地
で昼食、その後ガイドが
見に行こうとさそった
のが発掘現場であった。
　何の ? それは冬場の戦闘で死
んだ兵士の骨が凍土に埋もれた
のが、市の水道管やガス管工事
の際発掘される場所で、そのた
びス市市役所は工事をストップ
し、骨に付着する軍服の端くれ
や水筒などからソ連兵かドイツ
兵かを識別し、夫々を丁寧に墓
地に葬っているのだと言う事で
あった。実際に見た現場の窪地
の中に土中から突き出る大腿骨
が見えた。
　翌日、激戦の行われた工場敷
地内に案内すると言う。工場は
今もロシア国営で稼働している

ため、外国人は入れないが、お
客さん ( 私の事 ) の顔なら中央
アジアの旧ソ連系の国から来た
自動車のバイヤーだとして申告
できるから、入口の係官の前で
は英語も日本語も一言もしゃべ
るなと言う。無事通過、構内の
見物となった。
　一つの 3 階建てのビルの壁
と言う壁に無数の弾痕、無残な
残骸となっていた（写真）。こ
れこそ両軍が一進一退を繰り返
した戦跡そのものである。ソ連
兵はボルガ河の西岸の斜面の下
に身を隠し、打って出ては西

から渡河しようとするド
イツ兵を阻止したと言う。
僅か 1 キロにも満たない
幅の市街の攻防に何十万

もの死傷者が出たのも頷けた。
　60 年来の宿望を果たし、現
代史の重要な一場面を実感、感
無量でス市を後にした。人間の
営みは時に絶望的に壮絶であ
り、虚無的でもあるが、ここで
は各自どんな思いでカを尽くし
たのか、大腿骨の主に内心敬礼
せざるを得なかった。（完）

スターリングラード探訪（下）
旅行記

長田 博昭理事長

し
た
。
他
に
「
測
定
コ
ー
ナ
ー
で
の

年
齢
入
力
ミ
ス
が
あ
っ
た
」
と
指
摘

が
あ
り
、
再
測
定
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
適
切
な
対
応
が

で
き
ず
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見

を
活
か
し
、「
今
年
も
来
て
良
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
々

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
来
場
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会　

　
　
　
　
　
　
　

委
員
長　

今
野　

真
紀



エ ッ セ イ

                                                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　      （第222 号）　2018 年 7 月 1 日発行（6）

　「Kilroy waz here」というナ
ゾの文字が終戦直後、空襲で
瓦礫の街になった横浜の、焼
け跡に立つ防火壁とか煤けた
ビルの外壁などに、筆記体や
ら活字体やらでやたらに殴り
書きされていました。  
　私は当時中学生で、戦時中
禁止されていた英語が解禁さ
れて、ちょうど学校で教わり
始めたところだったので、読
めるのが得意でしたが、いっ
たい何の事なのか、目にする
度に首を傾げていたものです。
　私はそれを数十年後までナ
ゾのまま忘れていました。思い
出したのは、2003 年のイラク
戦争で米軍の占領地帯に、その
落書きが現れたというニュー
スを観た時でした。　
　ニュースに付いた解説によ
ると、それは第二次大戦中か
ら戦後にかけてアメリカ占領
軍の兵士の間で大いに流行っ
た落書きだとのことでした。そ
うか、あれはそういうものだっ
たのかと、遅まきながら私は
やっと合点がいったのでした。
　つまり、あれは意味のない
ところが落書きの落書きたる
所以だったわけですが、そう
は言っても、こちらは「キル
ロイは此処に居た」ってどう
いうことだ？　「キルロイ」っ
て誰だ？　と気になります。
　その由来については、私も
この度初めてウィキペディアで
知ったので、あまり物知り顔に
披露するのも気が引けますが、
要するにこんなことです。

　一説によれば、アメリカの
造船所のキルロイという現場
監督が、軍艦の建造中、工員
の作業の検査済みの証拠とし
てこの文句を船の壁にサイン
したのが、そのまま進水後も
あちこちに消え残り、水兵た
ちがそれを発見して、面白がっ
て真似したのが発端だ、といっ
たような他愛ない理由のよう
です。
　これは戦争直後の私の体験
でしたが、そういえば戦時中に
は日本では、どうも落書きを
見た覚えがありません。もし
かしたら厳重に落書きが禁止
されていたのかも知れません。
　当時は「憲兵」というものが
居て、うっかり落書きなどする
とたちまち連行されたのではな
いでしょうか。なにしろ、いつ
の時代でも、落書きは下々の者
の抵抗の手段でしたからね。
　例えば、維新で年号が明治に
改元された際、現れたという

「上からは明治だなどといふけ
れど、治まるめい（明）と下
からは読む」という落書きが
私はなんだか好きです。
　キルロイと同じようなナゾ
の一つとして、永年私の記憶
に引っ掛かっていたのは、ま
だ 1950 年代の後半、横浜住
まいの私がやたらと藤沢に入
り浸っていた大学生時代に、そ
の往復の列車の窓から見下ろ
しては首を傾げていた落書き

（？）でした。

　それが沿線のどの辺だった
のか今では見当もつきません
が、横浜から藤沢に向かって
左側の窓から真下に見下ろせ
る崖の底に、二軒の平屋が並
び、そのトタン屋根に「角万
とは何ぞや？」と大書されて
いるのでした。
　何ぞやと言われても、何が
何だか判らず、それを見る度
に狐に摘ままれるような思い
がしたものです。黒い屋根に
赤い文字だったのか、それと
もその逆だったか？
　あれはどうやら当時として
は新機軸の広告だったのかな
と、やっと今頃になって気が
付いたのですから、われなが
ら呆れた「遅刻頭」です。
　しかし、これほどまでに私の
脳味噌に焼きついたのだとすれ
ば、インフォメーションとして
は成功だったのでしょうね。
　落書きというと私が反射的
に思い出すフレーズがありま
す。永年愛誦しているうちに
勝手に手直ししているかも知
れませんが、それはサトウハ
チローの詩のこんな一節の筈
です。
　　小雨ぽつりこ　麦の穂揺れた

　小枝の隙から　港が光る

　小雨ぽつりこ　お寺の塀の

　落書き読み読み　お昼になった

　きっと可愛い落書きだったん
でしょうね。
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投 書 箱 か ら

た
）
杵
屋
（
き
ね
や
）、
そ
れ
に

続
く
「
菱
に
三
つ
柏
（
ひ
し
に
み

つ
が
し
わ
）」
は
清
元
節
（
き
よ

も
と
ぶ
し
）、
そ
の
左
は
「
角
木

瓜
（
か
く
も
っ
こ
う
）」
の
常
磐

津
（
と
き
わ
づ
）
節
、
画
面
右
の

「
桜
草
（
さ
く
ら
そ
う
）」
の
一
群

は
富
本
（
と
み
も
と
）
節
の
人
々

で
す
。

　

図
２
は
、
同
じ
く
広
重
が
同
時

期
に
描
い
た
「
相
州
江
之
嶋
弁
才

天
開
帳
詣
本
宮
岩
屋
の
図
」
で
す
。

ふ
つ
と
さ
せ
る
艶
や
か
な
作
品
で

す
。
描
か
れ
て
い
る
の
は
、
江
の

島
へ
向
か
う
音
曲
（
お
ん
ぎ
ょ
く
。

音
楽
を
用
い
た
芸
能
）
講
中
の
女

性
た
ち
で
す
。
江
の
島
弁
才
天
は

琵
琶
を
持
っ
た
お
姿
で
、
歌
舞
伎

な
ど
も
含
め
た
音
曲
全
般
の
信
仰

を
集
め
て
い
ま
し
た
。
画
中
の
女

性
た
ち
は
、
揃
い
の
日
傘
（
ひ
が

さ
）
で
描
き
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
央
の
列
の
先
頭
は
「
三
本
の
杵

（
き
ね
）」
の
江
戸
長
唄
（
な
が
う

　

江
戸
時
代
の
後
期
に
な
る
と
、

江
の
島
は
江
戸
に
近
い
手
頃
な
行

楽
地
と
し
て
、
弁
才
天
信
仰
と
合

わ
せ
て
人
気
を
集
め
、
江
戸
の

人
々
の
間
で
講
中
（
こ
う
ち
ゅ
う
）

を
組
ん
で
参
詣
す
る
こ
と
が
盛
ん

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
六
年
に
一

度
（
亥
年
と
巳
年
）
の
開
帳
の
時

は
多
数
の
参
詣
人
で
賑
っ
た
と
い

わ
れ
ま
す
。

　

図
１
は
、
歌
川
広
重
「
相
州
江

之
嶋
弁
才
天
開
帳
参
詣
群
集
之

図
」
で
す
。『
武
江
年
表
』
に
「
嘉

永
四
亥
年
（
一
八
五
一
年
）
の
二

月
一
八
日
よ
り
百
日
間
窟
（
い
わ

や
）
弁
才
天
の
開
帳
が
あ
り
江
戸

よ
り
参
詣
人
多
し
」
と
あ
り
ま
す

が
、
ま
さ
に
そ
の
賑
わ
い
を
ほ
う

TEL：0466-33-0111

開館時間　10：00 ～ 19：00
休  館  日　月曜日

年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　　

※月曜日が祝日の場合は翌平日が休館

※その他、展示換えの為の休館日あり

入館料無料JR「辻堂」駅東口改札北口出口から徒歩 5 分

藤沢市辻堂神台 2-2-2 ココテラス湘南 7 階

◆アクセス◆

藤沢市　藤澤浮世絵館　細井  守

第 4 回 「江戸の行楽地 “ 江の島 ”」

江
の
島
を
海
側
か
ら
描
い
た
も
の

で
、
訪
れ
た
参
詣
客
の
三
々
五
々

の
動
き
が
見
て
取
れ
ま
す
。
よ
く

見
る
と
、
女
性
た
ち
の
傘
の
柄
は

図
１
に
描
か
れ
て
い
た
も
の
と
同

じ
で
、
続
編
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
右
端
の
岩
屋
（
洞
窟
）

の
手
前
の
〝
ま
な
板
岩
〟
で
は
赤

い
毛
氈
（
も
う
せ
ん
）
が
敷
か
れ
、

釣
り
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
楽
し
げ
な
風
景
が
、
さ

ら
に
江
戸
の
人
々
の
江
の
島
へ
の

旅
情
を
く
す
ぐ
る
の
で
し
た
。

● 

今
回
は
、
投
書
箱
か
ら
の
回
答
に

代
え
、
お
知
ら
せ
を
載
せ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
４
月

に
完
全
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
い
た
し
ま

し
た
。

　

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
患

者
さ
ん
・
ご
家
族
の
方
や
福
祉
・
医

療
関
係
者
様
な
ど
に
と
っ
て
、
当
院

の
診
療
内
容
及
び
地
域
医
療
活
動
を

よ
り
分
か
り
易
く
お
伝
え

で
き
る
こ
と
を
意
識
し
て
、

従
来
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
全
面
的
に
構
成
を
見
直

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
も
対
応
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
地
域
に
根
ざ

し
た
「
あ
っ
た
か
い
医
療
」

の
実
践
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　
　
　 

統
括
事
務
部
長
　
伊
藤
　
稔

図 1   

図 2

http://www.swg.or.jp/

湘南中央病院
で検索してください
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編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
今
は
、
梅
雨
ら
し
い
曇

天
の
毎
日
で
す
。
洗
濯
物
は
生
乾
き
、
週
末
の
お
出

か
け
は
雨
で
中
止
…
何
か
モ
ヤ
モ
ヤ
、
ジ
メ
ジ
メ
と

し
た
梅
雨
は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

先
日
の
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
中
、
訪
問
し
た
施
設
の

中
庭
に
、
淡
い
紫
や
美
し
い
藍
の
色
の
満
開
の
紫
陽

花
。
し
っ
と
り
と
雨
に
濡
れ
る
紫
陽
花
は
花
だ
け
で

な
く
葉
っ
ぱ
の
緑
も
生
き
生
き
し
て
瑞
々
し
さ
が
あ

り
、（
珍
し
く
）
風
情
に
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
紫

陽
花
の
く
す
ん
だ
色
は
太
陽
の
下
よ
り
も
雨
の
中
だ

か
ら
こ
と
映
え
の
だ
な
ぁ
と
シ
ミ
ジ
ミ
。
梅
雨
の
時

期
も
『
ア
リ
！
』『
い
い
ね
！
』
と
感
じ
ま
し
た
。

　

前
号
か
ら
長
田
理
事
長
の
旅
行
記
を
お
届
け
し
て

お
り
ま
す
。
理
事
長
の
旅
と
自
身
の
プ
チ
発
見
を
通

じ
て
、
季
節
の
草
花
や
旅
の
“
こ
こ
ろ
”
を
和
ま
せ

て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
豊
か
に
す
る
よ
う
な
発
見

を
運
ん
で
き
て
く
れ
る
効
力
に
つ
い
て
、
身
に
し
み

て
感
じ
る
今
号
の
編
集
作
業
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
看
護
師  

石
井  

由
紀
）

 

　四季の変化に富んだ富士山を追い求めて、地元湘南はも
とより山梨や静岡へ富士山の撮影に出かけています。
ご高覧いただき、コメントを寄せていただけたら幸いです。

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2018 年 7 ～ 8 月）

連絡先　〒 253-0055  茅ヶ崎市中海岸 1-4-53
                    shonan.youth.photo@gmail.com
                 日本風景写真協会 神奈川支部所属  鈴木正明

鈴木正明写真展『富士彩々』

◆ 7 月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器

岡
一般

神経内科
村川

一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

福﨑
一般

呼吸器

岡
一般

神経内科
新城

一般
永渕

一般
永渕

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

- - - 相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
- 新城

一般

福﨑
一般

呼吸器
-

奥脇（裕）
一般
肝臓

- - - 相澤
（予約）

-

外 科

午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑
一般

第 1.3.5 は
日帰り手術
外来併科

（予約）
午後

松﨑
一般
肛門

長田 - 呉 池田（清）

- - - -
長田

一般
呼吸器

-

整 形
外 科

午前
池田（全） 庭山 池田（全） 芹ヶ野 中島 芹ヶ野

今井 今井 山本 今井 滝澤 滝澤

午後
芹ヶ野 庭山 - 池田（全） 今井 -

- 滝澤 - - - -

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（望月）

午後 - 多田 - - - -

夕 方
診 療

午後
4：30

～ 7：00

- 呉
総合外来

- - - -

 2018.7.1 現在
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午後）

予約

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

肛門外科 午後 松﨑

日帰り
手術外来 午前

松﨑
予約

（第 1.3.5）

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

外  科
呼吸器

午後 長田
予約

乳  腺
甲  状

午前 ○

皮膚科 午前 露木

心  療
内  科

午前 三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リハビ
リ科

午後 馬渕
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

緩　和
ケア科

午後 片町 
予約

片町 
予約

片町 
予約

片町 
予約

禁  煙
外  来

午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

専 門 外 来

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前   8：30 ～ 11：30　

午後 14：30 ～ 16：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

夕方診療を
            行っています

毎週火曜日 16：30 ～ 19：00 まで

総合外来


