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医　学

る
こ
と
は
比
較
的
稀
で
す
。
通
常
、

左
右
ど
ち
ら
か
の
神
経
根
が
圧
迫
を

受
け
、
症
状
も
圧
迫
さ
れ
た
神
経
根

の
片
側
一
方
だ
け
に
現
れ
ま
す
。

②
馬
尾
型

　

脊
髄
の
末
端
に
あ
る
馬
尾
と
い
う

神
経
の
束
が
圧
迫
さ
れ
て
発
症
す
る

タ
イ
プ
の
こ
と
で
す
。
神
経
根
型
は
、

左
右
ど
ち
ら
か
片
方
の
下
肢
に
症
状

が
現
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

馬
尾
型
は
両
下
肢
に
症
状
が
現
れ
ま

す
。
馬
尾
型
の
場
合
、
神
経
根
型
と

比
べ
て
下
肢
の
痛
み
は
そ
れ
ほ
ど
強

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
間
欠
跛
行
が

強
い
傾
向
が
あ
り
、
歩
行
障
害
が
主

症
状
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
お
尻
ま
わ
り
の
冷
感
や
灼
熱
感

と
い
っ
た
異
常
感
覚
や
排
尿
障
害
が

出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
混
合
型

　

神
経
根
型
と
馬
尾
型
が
合
併
し
た

も
の
が
「
混
合
型
」
で
す
。
混
合
型

の
症
状
と
し
て
は
、
臀
部
か
ら
足
裏

に
か
け
、
冷
感
や
灼
熱
感
、
足
裏
の

ジ
リ
ジ
リ
感
や
皮
膚
の
厚
み
が
増
し

た
感
覚
な
ど
と
、
痛
み
や
し
び
れ
を

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
で
引
き
起
こ
し
ま

す
。こ
う
し
た
症
状
は「
セ
ン
ソ
リ
ー・

マ
ー
チ
の
症
状
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
重
症
化
す
る
と
、
排
尿
・

排
便
障
害
ま
で
現
れ
て
き
ま
す
。

整形外科　芹ヶ野  健司
　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
・
・
・　

　　

脊
柱
管
と
い
う
背
骨
（
腰
椎
）
の

神
経
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
、
そ
の

中
を
通
る
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
、
腰

痛
や
下
肢
の
痛
み
・
し
び
れ
、
歩
き

づ
ら
さ
な
ど
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

原
因
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
背
骨
が
変

形
し
た
り
、
脊
柱
管
の
中
に
あ
る
黄

色
靭
帯
が
厚
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

で
す
（
図
１
）。

　

ま
た
、
腰
椎
す
べ
り
症
と
い
っ
て

腰
椎
が
ず
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
脊
柱

管
狭
窄
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
い
人
で
は
40
代
後
半
か
ら
発
症
し
、

年
を
と
る
に
つ
れ
て
発
症
頻
度
が
高

く
な
り
ま
す
。

　
症

　
状

　　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
で
よ
く
現
れ

る
症
状
が
下
肢
の
し
び
れ
や
痛
み
で
、

症
状
の
場
所
が
お
尻
～
太
も
も
の
後

ろ
～
ふ
く
ら
は
ぎ
～
足
背
に
か
け
て

出
現
す
る
痛
み
の
こ
と
を
い
わ
ゆ
る

「
坐
骨
神
経
痛
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
症
状
の
た
め
、

腰
痛
は
必
ず
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
で
特

徴
的
と
い
え
る
症
状
と
し
て
、
間
欠

跛
行
（
か
ん
け
つ
は
こ
う
）
と
い
う

歩
行
障
害
が
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

「腰部脊柱管狭窄症」
                   ってどんな病気 ?

https://www.kansetsu-itai.com/doctor/doc199.php より引用

日本整形外科学会ホームページより引用

図 1

図 2

　

歩
行
中
に
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
の

た
め
に
歩
け
な
く
な
り
ま
す
が
、
し
ば

ら
く
座
っ
た
り
、
前
屈
し
た
り
し
て
休

憩
す
る
と
良
く
な
っ
て
、
ま
た
し
ば
ら

く
歩
く
と
同
様
の
痛
み
、
し
び
れ
が
出

現
す
る
と
い
う
症
状
で
す
。
前
屈
す
る

と
脊
柱
管
が
生
理
的
に
広
が
る
こ
と
で

楽
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
転
車

に
乗
っ
た
り
、
ス
ー
パ
ー
の
カ
ー
ト
を

押
す
の
は
楽
と
い
う
方
が
多
い
で
す
。

病
状
が
進
行
す
る
と
、
下
肢
の
筋
力
が

落
ち
た
り
、
歩
行
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
肛
門
周
囲
の
ほ
て
り
や
尿
の
出
が

悪
く
な
っ
た
り
、
逆
に
尿
が
漏
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
分

　
類

　　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
神
経
が

圧
迫
さ
れ
る
部
位
に
よ
っ
て
、
①
神

経
根
型
、
②
馬
尾
型
、
③
混
合
型
の

３
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。 

①
神
経
根
型

　

神
経
根
と
は
神
経
の
幹
（
脊
髄
や

馬
尾
と
い
い
ま
す
）
か
ら
左
右
に
分

岐
し
た
神
経
の
枝
の
こ
と
で
、
主
に

下
肢
の
感
覚
や
運
動
を
つ
か
さ
ど
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
神
経
根
が
脊
柱
管

の
狭
窄
に
よ
っ
て
圧
迫
さ
れ
た
タ
イ

プ
を
神
経
根
型
と
い
い
ま
す
。
神
経

根
は
左
右
に
分
岐
し
て
い
る
た
め
に
、

両
方
の
神
経
根
が
一
度
に
圧
迫
さ
れ



（3）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.223）

医　学
　

 

具
体
的
な
排
尿
・
排
便
障
害
の
症

状
は
、
尿
が
最
後
ま
で
出
き
ら
な
い
、

尿
意
が
頻
繁
に
な
る
、
尿
意
が
は
っ

き
り
し
な
い
、
排
便
後
に
お
尻
を
ふ

い
た
の
に
そ
の
感
覚
が
な
い
な
ど
で

す
。
ま
た
、
歩
行
時
に
尿
や
便
が
も

れ
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ほ

か
、
股
間
の
ほ
て
り
な
ど
も
起
こ
っ

て
き
ま
す
。

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
か
な
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
「
狭
窄
症
の
タ
イ
プ
自

己
チ
ェ
ッ
ク
表
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
こ

こ
ま
で
で
あ
る
程
度
の
診
断
を
つ
け

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

し
か
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
神

経
は
描
出
さ
れ
な
い
の
で
、
脊
柱

管
狭
窄
症
の
詳
細
な
場
所
や
程
度

を
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

そ
の
た
め
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脊
柱
管
の

狭
窄
の
場
所
や
神
経
の
圧
迫
の
程

度
を
確
認
し
ま
す
（
図
３
）。

　

必
要
に
応
じ
て
入
院
し
て
脊
髄
造

（
※
）
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
　   

運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動

             

機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態

影
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
図
４
）。

血
行
障
害
の
１
つ
で
あ
る
末
梢
動
脈

疾
患
で
も
同
じ
よ
う
な
下
肢
の
痛
み

や
歩
行
障
害
と
い
っ
た
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
下
肢
の
血
流
の

検
査
も
行
い
ま
す
。

　
治

　
療

　　

基
本
的
に
は
保
存
療
法
を
行
い
ま

す
。
神
経
の
血
流
を
良
く
す
る
薬
や

痛
み
止
め
で
経
過
を
見
ま

す
。
最
近
で
は
、
神
経
障

害
に
伴
う
痛
み
に
特
化
し

た
薬
も
出
て
き
て
お
り
、

そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て

処
方
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
腰
椎
コ
ル
セ
ッ

ト
の
装
着
で
、
体
幹
の
安

定
や
下
肢
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

薬
で
効
果
が
み
ら
れ
な
い

と
き
は
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な

ど
の
注
射
を
行
い
ま
す
。

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
疼
痛
の

緩
和
と
と
も
に
、
一
時
的

に
で
も
効
果
が
あ
れ
ば

腰
が
原
因
だ
と
確
認
で

き
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
は
治
療
と
と
も
に

診
断
の
一
助
に
も
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
定
期
間
の
保
存
療
法

を
行
っ
て
も
効
果
が
な
く
痛
み
や
し

び
れ
で
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し

た
り
、
症
状
が
進
行
す
る
場
合
に
は

手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
手

術
の
第
１
の
目
的
は
神
経
の
圧
迫
を

取
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
除
圧
術
と

い
い
ま
す
。
脊
椎
に
不
安
定
性
の
な

い
場
合
は
、
黄
色
靭
帯
や
骨
な
ど
、

神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
部
分
を
切
除

し
て
除
圧
し
ま
す
が
、
脊
椎
の
不
安

定
性
が
あ
る
場
合
に
は
除
圧
術
に
加

え
固
定
術
（
金
属
を
用
い
て
脊
椎
を

固
定
す
る
こ
と
）
を
併
用
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
最

　
後

　
に

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、筋
肉
、骨
、

関
節
な
ど
の
運
動
機
能
が
障
害
さ
れ
、

立
つ
、
歩
く
と
い
っ
た
機
能
が
低
下

す
る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
※
）
の
１
つ
で
す
。
日
常
生
活
が

不
自
由
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
進

行
す
る
と
介
護
が
必
要
と
な
る
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
腰
痛
や
下
肢
の

疼
痛
、
し
び
れ
、
歩
行
障
害
な
ど
が

出
現
し
た
際
に
は
、
早
め
に
整
形
外

科
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
（
表
参
照
）。

　
診

　
断

　　

自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
は
あ
く
ま
で
目

安
で
す
の
で
、
整
形
外
科
受
診
の
上
、

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

脊
柱
管
狭
窄
症
の
診
断
は
、
問
診
、

触
診
、
視
診
、
ま
た
、
画
像
検
査
と

し
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
腰
椎
の
変

形
、
す
べ
り
が
な
い
か
、
不
安
定
性

（手順 1）設問に◯×で答える
Q1. 60 歳以上である
　　採点：◯＝ A と B に＋ 1 点／×＝カウントなし
Q2. 腰の痛みが特につらい
　　採点：◯＝ C に＋ 2 点／×＝ A に＋ 1 点
Q3. お尻や太ももからふくらはぎにかけての「痛み」が特につらい
　　採点：◯＝ A と B に＋ 2 点／×＝カウントなし
Q4. お尻や太ももからふくらはぎにかけての「しびれ」が特につらい
　　採点：◯＝ B に＋ 2 点／×＝ C に＋ 1 点
Q5. 症状はしばらく歩くと強くなり、前かがみで休むとらくになる
　　採点：◯＝ A と B に＋ 2 点／×＝カウントなし
Q6. しばらく立っているだけでもしびれや痛みが現れる
　　採点：◯＝ A と B に＋ 2 点／×＝ C に 1 点
Q7. しびれや痛みは左右両側にある（片側だけなら×）
　　採点：◯＝ B に＋ 2 点／×＝ A と C に＋ 1 点
Q8. 両足の裏にしびれがある
　　採点：◯＝ B に＋ 2 点／×＝ A と C に＋ 1 点
Q9. 股間やお尻（肛門）のまわりに違和感やしびれがある
　　採点：◯＝ B に＋ 2 点／×＝ C に＋ 1 点
Q10. 排尿や排便に支障がある
　　採点：◯＝ B に＋ 2 点／×＝ C に＋ 1 点

（手順 2）集計（◯×の採点に応じて、A、B、C それぞれの点数を出す）
　A.（　　　　　　）点　B.（　　　　　　）点　C.（　　　　　　）点

（手順 3）判定
　A の点数が 6 点以上→神経根型の疑い　8 点以上→神経根型の可能性大
　B の点数が 10 点以上→馬尾型の疑い　12 点以上→馬尾型の可能性大
　A が 6 点以上かつ B が 10 点以上→混合型の疑い
　A の点数が 8 点以上かつ B が 12 点以上→混合型の可能性大
　C の点数が 6 点以上→椎間板ヘルニアなど他の病気の疑い　
　　　　　　 8 点以上→他の病気の可能性大

図 3図 4

脊髄造影
正常な脊髄 腰部脊柱管狭窄症

MRI

日本整形外科学会ホームページより引用

狭窄症のタイプ自己チェック表
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施設紹介

り
会
」（
家
族
会
）
が
主
体
と
な
り
、

昭
和
58
年
に
「
藤
沢
ひ
ま
わ
り
作
業

所
」
を
開
所
し
ま
し
た
。
昭
和
60
年

に
藤
沢
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
亀

井
野
、
現
在
廃
止
）
開
設
に
伴
い
失

業
対
策
事
務
所
か
ら
移
転
し
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
に
社
会
福
祉
法
人
を
設

立
し
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
現
在
の

活
動
拠
点
で
あ
る
西
俣
野
に
引
っ
越

し
て
、「
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
を

◆
事
業
所
に
つ
い
て

　

社
会
福
祉
法
人
藤
沢
ひ
ま
わ
り
は

就
労
継
続
支
援
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
、地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
Ⅲ
型
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
相
談
支
援
事
業

所
を
併
せ
て
10
事
業
所
の
設
置
運
営

を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
就
労
移
行
支
援
事
業
所

で
湘
南
中
央
病
院
さ
ん
の
広
報
紙
で

あ
る
、
健
康
ニ
ュ
ー
ス
『
わ
か
ば
』

の
封
入
、
発
送
作
業
の
仕
事
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

◆
藤
沢
ひ
ま
わ
り
と
は

　

精
神
障
害
の
あ
る
方
を
主
な
支
援

の
対
象
と
し
て
い
る
施
設
と
し
て
は

市
内
で
一
番
古
く
「
藤
沢
ひ
ま
わ

目
指
し
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
地

域
の
担
い
手
と
し
て
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

建
物
の
周
り
は
、
緑
や
畑
に
囲
ま

れ
て
い
て
、
と
て
も
自
然
に
恵
ま
れ

た
環
境
で
す
。
そ
ん
な
中
で
一
般
就

労
を
目
指
し
て
通
所
さ
れ
て
い
る

方
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
な
が
ら
社

会
と
繋
が
り
や
体
調
の
維
持
管
理
を

利
用
の
目
的
と
さ
れ
て
通
わ
れ
て
い

る
方
な
ど
、
約
120
名
の
方
が
利
用
の

登
録
を
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
毎

日
通
所
さ
れ
て
い
る
方
は
１
日
平
均

30
～
40
名
、
一
般
就
労
さ
れ
て
い
る

方
は
、
60
名
ほ
ど
に
の
ぼ
り
ま
す
。

  

◆
取
り
組
み
内
容

　

当
事
業
所
で
は
内
職
作
業
を
中
心

と
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。
主
に
は
紙
製
品
の
加
工
、
お

菓
子
の
箱
作
り
、
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
作

業
等
、
様
々
な
作
業
を
朝
９
時
か
ら

16
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
一
番
長
く
継
続
し
て

行
っ
て
い
る
の
が
『
わ
か
ば
』
の

広
報
紙
発
送
作
業
で
す
。『
わ
か
ば
』

の
発
送
作
業
は
今
か
ら
20
年
以
上
も

前
か
ら
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
で
は
皆
が
と
て
も
安
心

し
て
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る
作
業

の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
わ
か
ば
』
の
作
業
内
容
は
、
ク

ロ
ネ
コ
の
シ
ー
ル
貼
り
、
宛
名
ラ
ベ

ル
貼
り
、
封
入
作
業
等
に
な
っ
て
い

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
体
調
や
状
況

に
合
わ
せ
て
作
業
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
継
続
し
て
行
わ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
用
者
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
め
る
作
業

の
一
つ
で
す
。

　

就
労
間
近
の
利
用
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
発
送
の
依
頼
の
電
話
、
数
の
確

認
作
業
等
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

頂
き
、
就
労
前
の
疑
似
就
労
体
験
の

出
来
る
作
業
の
一
つ
と
し
て
も
機
能

し
て
い
ま
す
。

社会福祉法人 藤沢ひまわり社会福祉法人 藤沢ひまわり

六会

亀井野

西富

法人本部
第1藤沢ひまわり（就労移行、就労継続Ｂ型）

ジョブサポートひまわり（地活Ⅲ型）

グリーンウェーブ湘南Ａ
 　　（共同生活援助）

グリーンウェーブ湘南Ｂ
　　 （共同生活援助）

グリーンウェーブ湘南
       （共同生活援助）

グリーンウェーブ
       （共同生活援助）

第3藤沢ひまわり
 （就労継続Ｂ型）

地域生活支援センターおあしす
         （相談支援事業）

第2藤沢ひまわり
  (就労継続Ｂ型)

〒252-0812 
　藤沢市西俣野1925-3
　   ☎       0466-82-4384　
    FAX   0466-54-8879

〒251-0001 
　藤沢市西富368-1
　☎・FAX 0466-28-2072

〒251-0052 
　藤沢市藤沢1-3-26
　 ☎   0466-22-1177 　
　FAX 0466-52-5808

〒251-0052 
　藤沢市藤沢1063新倉ビル3.4F
　☎   0466-55-1399　
  FAX 0466-25-0410

社会福祉法人　藤沢ひまわり
基本理念

社会福祉法人藤沢ひまわりの基本理念は、多様な福祉サービスがその利用者の意向を尊重し、

総合的に提供されるよう創意工夫することにより、利用者が個人の尊厳を保持しつつ、その人

らしく安心して地域社会で生活ができるよう支援を行うことです。

藤沢ひまわりホームページ：

所長代理・職業指導員　関　友明
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　人の記憶はいつから
始まるのだろうか。私の
場合は昭和 20 年の後半
からである。生まれが
昭和 17 年 4 月だから満 3 歳
後半からと言う事になる。
　郷里の大阪も市内は多く米軍
の爆撃で焼け野が原となってい
た。一部焼け残った町の２軒続
きの古い家に疎開先から帰阪し
た。食糧が少なく、各家庭は「配
給」に依って米・麦の少量を得
るだけであり、働き手の居ない
家庭は毎日食べるために動きま
わっている様な生活であった。
米軍が放出するパイナップルの
缶詰めは一人１切れ半だと言わ
れ、町内会長の家に鉢をもって
行くと、「あんたとこ何人や？」

「４人や」「ほんなら丁度六切れ
やな」と言う具合。最寄りの電
車の駅に続く商店街にも殆ど店
が無かった。売るものが無かっ
た上、空襲で焼けた所も多かっ
たのである。
　よそのお宅が勝手口の外に置
いた七輪（大阪では「かんてき」
と言った）で珍しく網焼きで牛
肉を焼いているのを見ながら、
一切れでも食べたいと思いつつ
じっと立って見ていたことも
あった。こんな記憶があるため
か、私は後年飽食の時代となっ
たにも関わらず、飽食するのが
怖い、と言うより、こんな時代
は長く続かないのではないかと

感じ、あの戦後の感覚が基準と
なっていて飽食の世には乗れな
い様に感じている。
　当時の子供は大きな連中が中
位のや小さいのを引き連れ、町
はずれの空地や小山などで毎日
遊び廻った。ドロドロになって
夕方各自家に帰る。擦り傷打撲
は当たり前、足の親指の爪が剥
がれて斜めになっていてもホッ
タラカシであった。今時ならお
母さん方が卒倒するであろう。
また、１キロ程南に行くと寺の
境内に池ができていた。１トン
爆弾の跡と聞いたが、水が溜ま
り厚い板を浮かべると筏の様に
使え、皆で乗って往ったり来た
り、遊んだものだ。
　昭和 21 年の夏、いつもの様
に泥だらけになって夕方帰宅す
ると、奥の間に未だ明るいのに
蚊帳がつってあり、その緑色の
網の目を透かして中を見ると誰
やら髭もじゃの男が寝ていた。
私はお袋に、「あれ、誰や？」
と聞いた。「あれがあんたのお
父さんよ」と言う。私は直ちに

「お父さんて何や？」と聞いた
のを覚えている。４歳になって
家に初めて大人の男が現れたの
だ。それまで家族は母と祖母、
それに妹の３人であった。

　今思えば「父還る」なの
だが、戦争に出ていて何年
も不在だったので「父」の
概念自体がなかった。終戦

から約１年、中国軍の捕虜になっ
て北支で収容所生活をし、やっ
と復員してきたのを後で知った。
後年母が亡くなった時、書類を
整理して居ると父の従軍・引揚
証明書が出て来た。それによる
と軍医大尉は昭和 21 年 7 月に
浦賀港に上陸、新円 500 円と応
急米 50 合（と読める）を支給
されている。「父」と言う新しい
家族と付き合えるまで半年は掛
かったと思う。
　その父は、自分の母校大阪大
学の外科に復帰し、勤務を始め
ると共に夜間アルバイトとして
自宅の玄関脇の部屋に外科の診
療所を開いた。小手術の時、患
者さんが「痛い、痛い！」と叫
ぶ声を聴きながら、仕切りの戸
のガラスが１枚欠けた区画を通
して診療ベッドの方を恐るおそ
る覗いたのを思い出す。
　疥癬が流行っていた。あると
き父が患者さんの退出後、「博
昭、これ見て見い、疥癬虫や
ぞ！」と、オリンパスの顕微鏡
を覗かせてくれた。視野一杯に
大きく見える疥癬虫が手足をも
ぞもぞ動かす姿をしばらく息を
呑んで見入ったものだ。

    　　　　　　   ・・・つづく

或る外科医の一代記   子供の頃①
一代記

長田 博昭理事長

　当院では、新病院開設時より「病院ボランティア」活動を行っており、患者さんと病院・職員そして

地域との橋渡しの役割を担っていただいております。地域のみなさんのご応募をお待ちしております。

① 緩和ケア病棟内の環境づくり等
　　月～土曜日　週 1 回程度
　　10：00 ～ 17：00 の間

② 外来受診サポート等
　　月～土曜日　週 1 回程度
　　10：00 ～ 12：00 の間

病院ボランティア募集！

問合せ先　湘南中央病院　ボランティアコーディネーター　0466-35-1801（内線 2208）　

③ グリーンボランティア
　　（1 階エントランス花壇、7 階花壇の草花の整備）

　　　月１～ 2 回程度
　　  ※時間はお問い合わせください

④その他（演奏ボランティア・縫い物ボランティア）　　　    
         ※詳細はお問い合わせください

募
集
内
容

( 無報酬の活動となります )
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　私は孔子さまのあの言葉が苦
手でした。「吾十有五にして学
を志し、三十にして立ち、四十
にして惑わず、五十にして天
命を知り、六十にして耳順う、
七十にして心の欲する所に従え
ば矩をこえず」というあの言葉
です。ああそうですか、あんた
は偉いよ……という百パーセン
トやっかみの反感です。
　ところが先日、こんな文章に
出逢いました。たしか高橋源一
郎氏のエッセイだったでしょう
か、これは孔子が十四歳まで
は学に志さず、二十九歳まで
は立たず、三十九歳までは惑
い、四十九歳までは天命を知ら
ず、五十九歳までは耳従わず、
六十九歳までは心の欲する所に
従えば矩をこえた、という意味
だというのです。
　ううむ、と私は目から鱗の
落ちる思いがしました。そう
言われると孔子さまのイメー
ジが一変します。気さくなお
爺さんが若者に向かって「わ
しは、十四になっても勉強す
る気になれず、二十九になっ
ても独り立ち出来ず、三十九
になってもウロウロ右往左往
し、四十九になっても自分の
天職が決まらず、五十九になっ
ても人に逆らってばかりいて、
六十九になっても、ともすれ
ばモラルに反する事をやりた
くなっておったよ」と思い出
話をしている情景を思い浮か
べて、俄かに親近感が増して
しまったのです。

　改めて我が身を振り返ると、
私の十四歳は、終戦の翌年から
中学三年生になる頃で、軍国教
育から平和教育への変換の混乱
期で、おまけに学制改革で６・
５制から６・３・３制への換わ
り目のどさくさ紛れに、旧制中
学３年から新制高校１年に無試
験で進学出来るというのが嬉し
くて、当然なことに私は学に志
してなんかいませんでしたね。
そんなところは孔子さまに似て
いる、などと図図しく決めつけ
ました。
　私の二十九歳は、病気や怪
我で進学が遅れに遅れ、やっ
と前年に大学を卒業し、大学
院に進んで、塾の教師などを
やりながら実家の離れで新婚
生活をしていた頃で、これま
た独り立ちどころの騒ぎでは
なかったのは孔子さま同様で
した。
　三十九歳の頃はといえば、
折しも私は離婚し、塾も潰れ、
芥川賞を三回も貰いそびれ、
いわばどん底の時代で、それ
こそ惑いに惑っていた頃です。
これも孔子さまと同じです。
　その後の私も、四十九歳に
なっても、とても天命を知る
とは言えず、五十九歳になっ
てもやたらと人に逆らってば
かりいたし、六十九歳になっ
ても、いかがわしい妄想をいっ
さい抱かなかったかと言えば
嘘になります。

　だとすれば、俺はそれこそ孔
子さまと同じじゃないか、など
と呟いた私を聞き咎めた連れ合
いが言いました。
　「 で も、 あ な た の 場 合 は、
十五歳になっても、三十歳に
なっても、四十歳になっても、
五十歳や六十歳や七十歳になっ
ても、前の年のまんま、なんに
も変わらなかったんでしょ」
　あ、そうか、そこが孔子さま
とは全然違うな。やっぱり前の
年よりも、次の年のほうが大事
なんだな。
　論語をダシに使ってこんなバ
カ話をして、孔子さまに失礼極
まる、とお叱りの向きもお在り
かと存じますが、でも、同じ論
語の中には、こんな言葉もあり
ますよ。
　「これを知る者はこれを好む
者に如（し）かず、これを好む
者はこれを楽しむ者に如かず」
　つまり、論語を教養として学
ぶ人よりも、私みたいに論語を
ネタにして遊んでしまう者のほ
うが上等なんだよ、と孔子さま
自身が請け合ってくださってい
るんですよ。
　尤も、論語の中には、こんな
文句もありますね。「小人の過

（あやま）つや、必ず文（かざ）
る」なるほど、何か言って、ま
ずいことになりそうだと思う
と、すぐさまこんなふうに言い
つくろって誤魔化そうとするの
が、ダメ人間の証拠だとさ。



●
患
者
さ
ん
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ 

    

き
ま
し
た

　
「
待
ち
時
間
が
長
い
の
で
、w

i-fi 

な

ど
の
利
用
が
で
き
る
と
助
か
り
ま
す
。

子
ど
も
が
飽
き
て
し
ま
う
の
で
ご
検

討
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
い

う
ご
意
見
で
す
。

　

以
前
は
、
病
院
内
で
電
波
を
発
す

る
機
器
の
使
用
は
医
療
機
器
に
影
響

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
院
内
に
はw

i-fi 

環
境
を
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

　

し
か
し
最
近
の
調
査
で
、

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
等
に

つ
い
て
は
医
療
機
器
に
影
響

を
及
ぼ
す
可
能
性
は
、
ほ
ぼ

無
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
調
査
結
果
も

踏
ま
え
、
当
院
で
も w

i-fi

環

境
の
整
備
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。
設
置
に
向
け
近
々

最
終
的
な
判
断
を
す
る
予
定
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
時

間
を
頂
戴
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
々
、
ご

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
快
適
な
環
境
作

り
に
今
後
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

          

統
括
事
務
部
長　

伊
藤　

稔

地域／こえ

投 書 箱 か ら

（7）湘南わかばグループ健康ニュース  わかば（No.223）

代
尾
上
菊
五
郎)

。
背
景
の
藤
沢

宿
の
風
景
は
、
初
代
歌
川
広
重
の

保
永
堂
版
東
海
道
の
構
図
で
す
。

　

図
２
は
、
慶
応
元
年
（
一
八
六
五

年
）発
行
の
国
周
画「
し
ら
浪
五
人
男
」

で
す
。
こ
う
し
た
浮
世
絵
は
芝
居
絵

と
言
っ
て
歌
舞
伎
の
公
演
が
行
わ
れ

る
の
に
合
わ
せ
て
売
り
出
さ
れ
た
ブ

ロ
マ
イ
ド
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

並
ん
で
い
る
の
は
「
五
人
男
」

の
面
々
。
右
か
ら
、高
砂
屋（
中
村
）

福
助
の
赤
星
十
三
、
尾
上
菊
五
郎

の
弁
天
小
僧
菊
之
助
、
市
川
団
十

郎
の
日
本
駄
右
衛
門
、
市
川
左
団

て
い
る
大
ヒ
ッ
ト
作
品
で
、
通
称

は
「
白
浪
五
人
男
（
し
ら
な
み
ご

に
ん
お
と
こ
）」。
特
に
弁
天
小
僧

の
「
知
ら
ざ
あ
言
っ
て
聞
か
せ
や

し
ょ
う
」
の
名
台
詞
は
有
名
で
す
。

続
き
は
「
浜
の
真
砂
と
五
右
衛
門

が
歌
に
残
せ
し
盗
人
の
、
種
は
尽

き
ね
え
七
里
ヶ
浜
、
そ
の
白
浪
の

夜
働
き
、
以
前
を
言
や
あ
江
の
島

で
、
年
季
勤
め
の
稚
児
が
淵
、
百

味
講
で
散
ら
す
蒔
き
銭
を
、
あ
て

に
小
皿
の
一
文
字
、
百
が
二
百
と

賽
銭
の
、
く
す
ね
銭
せ
え
段
々
に
、

悪
事
は
の
ぼ
る
上
の
宮
」
と
な
り

ま
す
。
台
詞
中
の
「
百
味
講
」
は

江
戸
の
講
中
（
団
体
）
で
、
江
島

神
社
辺
津
宮
前
に
は
、
同
講
中
が

奉
納
し
た
灯
籠
が
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

　　

図
１
は
、
三
代
歌
川
広
重
・
豊

原
国
周
画
「
東
海
道
一
卜
眼
千
両

　

藤
沢　

弁
天
小
僧
菊
之
助
」（
慶

応
三
年
（
一
八
六
七
年
）
で
す
。

人
気
歌
舞
伎
役
者
を
ゆ
か
り
の
宿

場
を
背
景
に
描
い
た
シ

リ
ー
ズ
で
、「
藤
沢
」
と

い
う
こ
と
で
、
弁
天
小
僧

が
と
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
画
は
、
上
部
の
風
景

を
三
代
広
重
、
下
部
の
人

物
を
国
周
が
分
担
し
て
い

ま
す
。
扮
す
る
役
者
は
四

代
市
村
家
橘
（
の
ち
の
五

　

江
戸
時
代
、
江
の
島
の
観
光

ブ
ー
ム
は
当
時
流
行
の
歌
舞
伎
の

世
界
と
も
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
、「
弁
天
小
僧
」
と
い
う
ス
タ
ー

を
生
み
出
し
ま
し
た
。
文
久
二
年

（
一
八
六
二
年
）
初
演
の
河
竹
黙

阿
弥
作
『
青
砥
稿
花
紅
彩
画
（
あ

お
と
ぞ
う
し
は
な
の
に
し
き
え
）』

は
現
在
ま
で
上
演
し
続
け
ら
れ

TEL：0466-33-0111

開館時間　10：00 ～ 19：00
休  館  日　月曜日

年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　　

※月曜日が祝日の場合は翌平日が休館

※その他、展示換えの為の休館日あり

入館料無料

藤沢市辻堂神台 2-2-2 ココテラス湘南 7 階

◆ ア ク セ ス ◆

藤沢市　藤澤浮世絵館　細井  守

第 5 回 「知らざあ言って聞かせやしょう」

次
の
南
郷
力
丸
、
市
川
九
蔵
の
忠

信
利
平
で
す
。
こ
の
浮
世
絵
に
は

役
者
の
背
景
に
台
詞
が
書
き
出
さ

れ
て
い
て
、
台
詞
自
体
が
人
気
の

一
つ
で
あ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て

い
ま
す
。

　

劇
の
舞
台
は
弁
天
小
僧
の
江
の

島
や
、
五
人
が
勢
揃
い
す
る
稲
瀬
川

（
鎌
倉
）
な
ど
、
今
で
い
う
湘
南
地

域
を
中
心
に
展
開
し
ま
す
が
、
台
詞

に
も
こ
の
地
域
の
名
所
（
地
名
）
が

散
り
ば
め
ら
れ
て
い
て
、
鎌
倉
・
江

の
島
方
面
へ
の
観
光
案
内
的
な
要
素

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

図 1   

図 2
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平
成
30
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
で
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

認
可
の
要
件
の
一
つ
と
し
て
、
看
取
り
の
指
針
を
定
め
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と

し
て
の
診
療
報
酬
を
得
る
た
め
に
は
、
看
取
り
の
指
針
を

作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
指
針

は
も
ち
ろ
ん
病
院
ご
と
に
定
め
る
訳
で
す
が
、
す
で
に
雛

形
が
公
開
さ
れ
て
お
り
、
ど
の
病
院
も
大
体
こ
の
雛
形
に

沿
っ
た
も
の
を
作
る
だ
ろ
う
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
書
く
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
が

基
本
的
な
考
え
は
、
回
復
が
の
ぞ
め
な
い
方
に
対
し
て
は
積

極
的
な
治
療
は
せ
ず
に
苦
痛
を
和
ら
げ
て
あ
げ
る
こ
と
に
専

念
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
決
定
は
ご
本

人
や
ご
家
族
に
委
ね
ら
れ
ま
す
が
、
患
者
様
の
ご
容
態
如
何

で
病
院
が
こ
の
指
針
を
提
示
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
誰
に
で
も
訪
れ
る
死
に
付
随
す
る
看
取
り
に
つ
い

て
、
実
は
こ
ん
な
こ
と
が
決
ま
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
が
周

知
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
一
番
の
問
題
だ
と
僕
は
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
指
針
が
課
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
大
勢

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
終
末
期
を
考
え
る
契
機
に
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　
　
　

 

（
医
師  

呉  

鐡
仁
）

1987 年 鎌倉生まれ、湘南育ちの画家 /Artist
絵になる風景をモチーフに、アクリル絵の具で心で感じた色
を彩り、瞬間的な空気感を描く
画風は独学。湘南、横浜、都内にて個展等で活動中

KATSUYA153 アクリル風景画展

　 　  湘 南 中 央 病 院
今月のギャラリー（2018 年 9 ～ 10 月）

連絡先：E-mail : katsuya153@gmail.com
              URL : https://katsuya153.jimdo.com

◆ 9 月の外来診療担当表◆
一 般 外 来

午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内 科

午前

村川
一般

岡田
一般

循環器

岡田
一般

循環器

岡
一般

神経内科
村川

一般

新城   
第 1・3・5

 岡  
第 2・4

福﨑
一般

呼吸器

岡
一般

神経内科
新城

一般
永渕

一般
永渕

一般

永渕   
第 1・3・5

 岡田  
第 2・4

- - - 相澤
（予約）

相澤
（予約）

相澤
第 2

（予約）

午後

岡田
一般

循環器
永渕

一般
- 新城

一般

福﨑
一般

呼吸器
-

奥脇（裕）
一般
肝臓

- - - 相澤
（予約）

-

外 科

午前 呉 池田（清） 呉 長田 松﨑 松﨑
一般

第 1.3.5 は
日帰り手術
外来併科

（予約）
午後

松﨑
一般
肛門

長田 - 呉 池田（清）

- - - -
長田

一般
呼吸器

-

整 形
外 科

午前
池田（全） 庭山 池田（全） 芹ヶ野 中島 芹ヶ野

今井 今井 山本 今井 滝澤 滝澤

午後
芹ヶ野 庭山 - 池田（全） 今井 -

- 滝澤 - - - -

泌 尿
器 科

午前 多田 多田 多田 多田 多田 多田
（望月）

午後 - 多田 - - - -

夕 方
診 療

午後
4：30

～ 7：00

- 呉
総合外来

- - - -

 2018.9.1 現在
午前
・

午後
月 火 水 木 金 土

内分泌
（糖尿病）

午前
午後

酒井
（午前）

予約

酒井
（午後）

予約

酒井
（午前）

予約（第 3.4）

肛門外科 午後 松﨑

日帰り
手術外来 午前

松﨑
予約

（第 1.3.5）

胸部
化学療法

外来
午前 長田

予約

外  科
呼吸器

午後 長田
予約

乳  腺
甲  状

午前 ○

皮膚科 午前 露木

心  療
内  科

午前 三吉
予約

神  経
内  科

午前
午後

松川
予約

リハビ
リ科

午後 馬渕
予約

リウマ
チ科

午前 永渕（泰）

予約

緩　和
ケア科

午後 片町 
予約

片町 
予約

片町 
予約

片町 
予約

禁  煙
外  来

午後 小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約

小川 
予約（応相談）

専 門 外 来

※医師の都合等により休診・代診となる場合がありますので、
　事前にお問い合わせ下さい。

午前    8：30 ～ 11：30　

午後　2：30 ～ 4：30
水曜午後、土曜午後、日曜日・祝日

※再診受付　午前 8：00 ～

休　　診

外来診療
受付時間

夕方診療を
            行っています

毎週火曜日 午後 4：30 ～ 7：00 まで

総合外来


